Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium40g ,
Safata zielona z rzodkiewkg70g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
schab duszony100g (GLUTEN, MIESO
WIEP), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kapusta kiszona zasmazana150g
(GLUTEN), Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), kietbasa szynkowa40g ,
papryka czerwona70g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2887.37 kcal; Biatko ogétem: 133.56 g; biatko zwierzece: 96.22 g; Ttuszcz: 126.76
g; Weglowodany ogdtem: 336.99 g; Sé6d: 1686.75 mg; Potas: 4743.52 mg; Magnez: 403.73 mg; Waph: 532.82
mg; Zelazo: 14.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1219.01 ug; Btonnik pokarmowy: 35.67 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 40.83 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 26.07 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 52.46 g; suma cukréw prostych: 58.98 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Poledwica premium40g ,
Salata zielona z rzodkiewka70g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
schab duszony100g (GLUTEN, MIESO
WIEP), szpinak na gesto150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), kietbasa
szynkowa40g , pomidor 70g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2392.00 kcal; Biatko ogotem: 124.58 g; biatko zwierzece: 96.14 g; Ttuszcz: 106.76
g; Weglowodany ogdtem: 256.00 g; Séd: 1446.54 mg; Potas: 4296.86 mg; Magnez: 351.65 mg; Wapn: 536.92
mg; Zelazo: 13.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1844.11 ug; Btonnik pokarmowy: 24.17 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 39.32 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.43 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 43.38 g; suma cukréw prostych: 57.25 g;

sobota 2024-09-21

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Satata zielona

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
schab duszony100g (GLUTEN, MIESO
WIEP), szpinak na gesto150g , Ziemniaki

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,

z rzodkiewka70g , Kawa z mlekiem 250

) ZYTO), Masto 15g (MLEKO), kietbasa
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Podwieczorek: szynkowa40g , papryka czerwona70g ,
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2506.06 kcal; Biatko og6tem: 130.20 g; biatko zwierzece: 100.43 g; Ttuszcz:
111.55 g; Weglowodany ogétem: 268.67 g; Séd: 1554.49 mg; Potas: 4504.97 mg; Magnez: 419.51 mg; Wapn:
699.33 mg; Zelazo: 14.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2180.91 ug; Btonnik pokarmowy: 24.79 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.54 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 20.34 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 43.98 g; suma cukréw prostych: 62.27 g;

sobota 2024-09-21

Wek krojony 50g (GLUTEN), Buika
zwykia50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium30g ,
Pasta pomidorowa z twarogu 70g
(MLEKO), Satata zielona z
rzodkiewkg70g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

gotowane 200g , Kompot 200ml ,

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), |Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
schab duszony100g (GLUTEN, MIESO ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Kietbasa
WIEP), szpinak na gesto150g , Ziemniaki [szynkowa30g , ser z6ity30g (MLEKO),
gotowane 200g , Kompot 200ml , pomidor 70g , Herbata 250ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2649.80 kcal; Biatko ogétem: 145.06 g; biatko zwierzece: 116.57 g; Ttuszcz:
118.05 g; Weglowodany ogotem: 270.25 g; Séd: 1560.89 mg; Potas: 4720.16 mg; Magnez: 377.10 mg; Wapn:
1012.37 mg; Zelazo: 13.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2006.16 ug; Btonnik pokarmowy: 20.11 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.85 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 46.48 g; suma cukrow prostych: 64.98 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-21

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium30g ,
Pasta pomidorowa z twarogu 70g
(MLEKO), Safata zielona z
rzodkiewka70g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
schab duszony100g (GLUTEN, MIESO
WIEP), szpinak na gesto150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa30g , ser z6tty30g (MLEKO),
pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2618.80 kcal; Biatko ogétem: 142.06 g; biatko zwierzece: 112.27 g; Tluszcz:
116.35 g; Weglowodany ogétem: 276.05 g; Sod: 1499.89 mg; Potas: 4723.16 mg; Magnez: 380.10 mg; Wapn:
877.37 mg; Zelazo: 14.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1993.16 ug; Btonnik pokarmowy: 26.81 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.67 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.67 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 45.86 g; suma cukréw prostych: 60.38 g;

niedziela 2024-09-

22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Szynka krucha40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
kiszony 70g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), pieczen w
sosie(100g +80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), suréwka z kapusty pekinskiej100g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml , Biszkopty ,
Podwieczorek:

Nektaryna ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Twardg z rzodkiewkg
100g (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietki13g ,
Pomidor60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2920.85 kcal; Biatko ogotem: 128.18 g; biatko zwierzece: 86.23 g; Tluszcz: 94.71
g; Weglowodany ogdtem: 365.18 g; Sod: 2856.08 mg; Potas: 4638.78 mg; Magnez: 404.44 mg; Wapn: 593.88
mg; Zelazo: 13.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1299.19 ug; Btonnik pokarmowy: 29.14 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 37.13 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.04 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 45.46 g; suma cukréw prostych: 78.68 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Szynka krucha40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor
70g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), pieczen w
sosie(100g +80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), Satatka z jarzyn gotowanych150g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml , Biszkopty ,
Podwieczorek:

Nektaryna ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Twarog100g
(MLEKO), Kietki13g , Pomidor60g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2530.56 kcal; Biatko ogétem: 118.61 g; biatko zwierzece: 86.08 g; Ttuszcz: 87.83
g; Weglowodany ogdtem: 291.57 g; Séd: 2226.41 mg; Potas: 4647.22 mg; Magnez: 302.95 mg; Wapn: 538.66
mg; Zelazo: 11.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2289.57 ug; Btonnik pokarmowy: 22.76 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 36.46 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 8.77 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
43.82 g; suma cukréw prostych: 77.41 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-22

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Szynka krucha40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
kiszony 70g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), pieczen w
sosie(100g +80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), suréwka z kapusty pekinskiej150g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Nektaryna ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Twarég
z rzodkiewka 100g (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietki13g ,
Pomidor60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2462.59 kcal; Biatko ogétem: 116.96 g; biatko zwierzece: 85.92 g; Ttuszcz: 86.33
g; Weglowodany ogétem: 275.11 g; Sod: 2635.67 mg; Potas: 4439.53 mg; Magnez: 347.41 mg; Waph: 575.28
mg; Zelazo: 11.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1368.93 ug; Btonnik pokarmowy: 23.26 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 34.57 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.31 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 42.88 g; suma cukréw prostych: 73.53 g;

niedziela 2024-09-22

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI

KARMIACE CUKRZYCOWE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), Szynka krucha40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek
kiszony 70g , Serek topiony 17,5g
(MLEKO), Kawa z mlekiem 250 mi
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kefir (MLEKO),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), pieczen w
sosie(100g +80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), suréwka z kapusty pekinskiej150g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Nektaryna ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska30g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietki13g ,
Kietbasa krakowska40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Twardg
z rzodkiewkg 100g (MLEKO), Herbata
250ml , Pomidor60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2679.04 kcal; Biatko ogotem: 132.34 g; biatko zwierzece: 102.16 g; Tluszcz:
101.29 g; Weglowodany ogdétem: 276.30 g; Séd: 3351.24 mg; Potas: 4644.45 mg; Magnez: 332.51 mg; Wapn:
761.25 mg; Zelazo: 11.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1432.18 ug; Btonnik pokarmowy: 18.97 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.83 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.47 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 50.38 g; suma cukréw prostych: 81.08 g;

niedziela 2024-09-22

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwyktab0g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Szynka krucha40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogoérek
kiszony 70g , Serek topiony 17,59
(MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Wafelek 42g(1szt.) ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), pieczen w
sosie(100g +80g sos) (GLUTEN, MIESO
WIEP), suréwka z kapusty pekinskiej150g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml , Biszkopty ,
Podwieczorek:

Nektaryna ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Kietki13g , Kietbasa krakowska40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Twardg z rzodkiewka
100g (MLEKO), Herbata 250ml ,
Pomidor60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3146.84 kcal; Biatko ogotem: 128.71 g; biatko zwierzece: 92.50 g; Ttuszcz: 122.53
g; Weglowodany ogotem: 350.01 g; Sod: 2945.04 mg; Potas: 4485.95 mg; Magnez: 327.21 mg; Wapn: 721.45
mg; Zelazo: 11.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1476.98 ug; Btonnik pokarmowy: 20.35 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 42.83 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.25 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 60.03 g; suma cukrow prostych: 114.36 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-0

9-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium40g ,
ogorek zielony70g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), buraki 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Galartetka 1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g ,

Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2927.95 kcal; Biatko ogotem: 129.67 g; biatko zwierzece: 91.87 g; Ttuszcz: 82.98
g; Weglowodany ogdétem: 440.36 g; Sod: 2489.30 mg; Potas: 5978.83 mg; Magnez: 472.80 mg; Wapn: 809.04
mg; Zelazo: 17.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1152.78 ug; Btonnik pokarmowy: 29.71 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 34.56 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.45 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 29.79 g; suma cukréw prostych: 129.31 g;

poniedziatek 2024-0

9-23

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykia50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Poledwica premium40g , Jabtko
pieczone 150 , Kawa z mlekiem 250 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), buraki 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Galartetka 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), serek
waniliowy70g (MLEKO), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2901.59 kcal; Biatko ogotem: 125.53 g; biatko zwierzece: 92.44 g; Ttuszcz: 77.67
g; Weglowodany ogotem: 446.01 g; Sod: 2338.62 mg; Potas: 5818.46 mg; Magnez: 405.04 mg; Wapn: 798.95
mg; Zelazo: 14.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 929.48 ug; Btonnik pokarmowy: 26.13 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 35.31 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.69 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
27.33 g; suma cukréw prostych: 160.29 g;

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium40g ,
ogorek zielony70g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), filet drobiowy w sosie100g
(GLUTEN), buraki 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.15 kcal; Biatko ogotem: 124.77 g; biatko zwierzece: 91.79 g; Ttuszcz: 81.98
g; Weglowodany ogétem: 311.72 g; Sod: 2566.30 mg; Potas: 6051.03 mg; Magnez: 459.00 mg; Wapn: 789.24
mg; Zelazo: 17.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1319.78 ug; Btonnik pokarmowy: 28.07 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 34.36 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.82 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 29.54 g; suma cukrow prostych: 88.11 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-09-23

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykfa50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),
Poledwica premium30g , ogérek
zielony70g , Kawa z mlekiem 250 mi
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400mi
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), kotlet drobiowy100g
(GLUTEN, JAJ), buraki 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Jajko 1
szt (JAJ), Kietbasa krakowska40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,
pomidor 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2684.98 kcal; Biatko ogétem: 122.78 g; biatko zwierzece: 85.20 g; Ttuszcz: 93.28
g; Weglowodany ogétem: 364.40 g; Sod: 2768.34 mg; Potas: 6338.51 mg; Magnez: 451.81 mg; Wapn: 988.01
mg; Zelazo: 17.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1343.23 ug; Btonnik pokarmowy: 29.00 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 36.07 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.44 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 36.80 g; suma cukréw prostych: 95.01 g;

poniedziatek 2024-09-23

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykia50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
DzZzem porcja 1szt. 259 , Jogurt
naturalny 1szt (MLEKO), Poledwica
premium30g , ogoérek zielony70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), kotlet drobiowy100g
(GLUTEN, JAJ), buraki 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Galartetka 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
jajko1\2szt. (JAJ), Satatka
makaronowa z tuhczyka
,kukurydzy,ogoérka i szczypiorku
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kietbasa krakowska40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,
pomidor 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3312.53 kcal; Biatko ogétem: 122.73 g; biatko zwierzece: 79.80 g; Ttuszcz: 95.80
g; Weglowodany ogdtem: 502.05 g; Sod: 2654.29 mg; Potas: 6252.51 mg; Magnez: 460.51 mg; Wapn: 995.66
mg; Zelazo: 17.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1068.98 ug; Btonnik pokarmowy: 30.29 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 35.68 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.11 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogbtem: 38.52 g; suma cukrow prostych: 146.23 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), twar6g50g (MLEKO), Dzem
50g , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Knedle z miesem boczkiem i
cebulkgbszt. , Satatka colestaw150g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 50g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek
zielony60g , kietki7g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2226.82 kcal; Biatko ogdétem: 66.75 g; biatko zwierzece: 38.60 g; Tluszcz: 85.97 g;
Weglowodany ogétem: 316.50 g; Séd: 1879.65 mg; Potas: 3023.60 mg; Magnez: 266.09 mg; Wapn: 704.81 mg;
Zelazo: 8.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 726.18 ug; Btonnik pokarmowy: 21.52 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 38.53 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.09 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 61.10 g;
suma cukrow prostych: 115.92 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Twarog50g
(MLEKO), Dzem 50g , Masto 15¢g
(MLEKO), safata zielona ( 2 listki -Ok
30g) , Pomidor50g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), marchewka oproszana150g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kietki7g ,
Pomidor60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2348.76 kcal; Biatko ogotem: 82.84 g; biatko zwierzece: 52.61 g; Tluszcz: 91.57 g;
Weglowodany ogdtem: 321.16 g; Séd: 1324.90 mg; Potas: 4665.09 mg; Magnez: 296.95 mg; Waph: 710.29 mg;
Zelazo: 9.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3437.52 ug; Btonnik pokarmowy: 24.55 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 35.33 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.54 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 60.48 g;

suma cukréw prostych: 91.78 g;

wtorek 2024-09-24

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Gotowane migeso z warzywami i
pomidorami 120g (SELER), Ziemniaki
gotowane 200g , Safatka colestaw120g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka

(MLEKO), Ser z¢6ity 50g (MLEKO),
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2259.70 kcal; Biatko ogdotem: 86.25 g; biatko zwierzece: 56.92 g; Tluszcz: 86.91 g;
Weglowodany ogotem: 307.28 g; Sod: 2060.96 mg; Potas: 4792.40 mg; Magnez: 353.19 mg; Wapn: 1121.16 mg;
Zelazo: 9.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1416.23 ug; Btonnik pokarmowy: 25.80 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 39.19 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 7.61 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 26.48 g;
suma cukréw prostych: 93.01 g;

wtorek 2024-09-24

Kompot 200ml,
Podwieczorek:
Owsianka 100g szt. ,

konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek
zielony60g , kietki7g , Herbata 250ml ,

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

Zupa mleczna z pfatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), Masto 15g

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Knedle z migsem boczkiem i
cebulkgbszt. , Satatka colestaw150g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 30g (MLEKO, SELER,

(MLEKO), rogal (GLUTEN, JAJ), Serek
naturalny150g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), pomidor
709,

Il Sniadanie:

brzoskwinie ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2122.56 kcal; Biatko ogotem: 74.18 g; biatko zwierzece: 44.73 g; Tluszcz: 117.97
g; Weglowodany ogdétem: 319.29 g; Séd: 2136.85 mg; Potas: 3393.59 mg; Magnez: 243.18 mg; Wapnh: 967.70
mg; Zelazo: 8.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1400.58 ug; Btonnik pokarmowy: 19.47 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 66.27 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 7.46 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
37.72 g; suma cukréw prostych: 113.60 g;

Kompot 200ml,
Podwieczorek:
Owsianka 100g szt. ,

SOJA, GORCZYCA), ser z6ity30g
(MLEKO), kietki7g , Ogorek zielony60g
, Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Kolacja
Positek nocny

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE
PODSTAWOWA
Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Knedle z migsem boczkiem i
cebulkg6szt. , Satatka colestaw150g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

wtorek 2024-09-24

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), rogal (GLUTEN, JAJ), Dzem
porcja 1szt. 25g , Serek naturalny150g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), pomidor 70g ,

Il Sniadanie:

brzoskwinie ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2234.81 kcal; Biatko ogdétem: 73.45 g; biatko zwierzece: 44.73 g; Ttuszcz: 127.82
g; Weglowodany ogdtem: 325.44 g; S6d: 1944.10 mg; Potas: 3149.34 mg; Magnez: 235.43 mg; Waph: 962.95
mg; Zelazo: 7.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1301.83 ug; Btonnik pokarmowy: 18.57 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 67.22 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 8.38 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
72.70 g; suma cukrow prostych: 122.28 g;

sroda 2024-09-25
zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajo gotowane 1 szt (JAJ),
Kietbasa krakowska40g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), rukola
6g , Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2772.16 kcal; Biatko ogétem: 121.33 g; biatko zwierzece: 83.65 g; Ttuszcz: 117.28
g; Weglowodany ogdtem: 334.32 g; Sé6d: 2173.15 mg; Potas: 5255.66 mg; Magnez: 448.70 mg; Waph: 872.27
mg; Zelazo: 17.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2372.88 ug; Btonnik pokarmowy: 28.44 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 42.98 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.77 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.70 g; suma cukréw prostych: 69.59 g;

sroda 2024-09-25

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 30g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ser z6ty30g
(MLEKO), kietki7g , Ogorek zielony60g
, Herbata 250ml ,

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa jarmuzowa z ziemniakami 400ml chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(GLUTEN, SELER), Potrawka miesna ZYTO), chleb razowo-
180g(100g+80g) (GLUTEN, SELER), stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
Ziemniaki gotowane 200g , szpinak na ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Filet
gesto150g , Kompot 200ml , zapiekany na masle 30g (MLEKO,
Podwieczorek: SELER, SOJA, GORCZYCA), Serek
Sok warzywny 200ml , topiony 17,59 (MLEKO),
Rzodkiewka.40g , satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Kietbasa krakowska40g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor60g , rukola 6g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
Potrawka miesna 180g(100g+80g)
(GLUTEN, SELER), szpinak na gesto150g
, Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Masto 15g (MLEKO),
Rzodkiewka.40g , satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2344.12 kcal; Biatko ogétem: 100.47 g; biatko zwierzece: 70.29 g; Ttuszcz: 101.57
g; Weglowodany ogoétem: 275.12 g; Séd: 1910.99 mg; Potas: 4049.08 mg; Magnez: 333.12 mg; Wapn: 733.93
mg; Zelazo: 13.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2082.33 ug; Btonnik pokarmowy: 19.47 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 37.43 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 9.60 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:

33.45 g; suma cukrow prostych: 67.86 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-09-25

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Kietbasa
krakowskad40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), rukola 69 ,
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

zupa jarmuzowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Potrawka miesna
180g(100g+80g) (GLUTEN, SELER),
szpinak na gesto150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Filet zapiekany na masle 30g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Serek topiony 17,59
(MLEKO), Masto 15g (MLEKO),
Rzodkiewka.40g , satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2571.36 kcal; Biatko ogétem: 115.73 g; biatko zwierzece: 83.57 g; Ttuszcz: 116.08
g; Weglowodany ogdtem: 290.48 g; Sé6d: 2103.15 mg; Potas: 5146.86 mg; Magnez: 427.90 mg; Waph: 859.47
mg; Zelazo: 16.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2372.88 ug; Btonnik pokarmowy: 25.80 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 42.74 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.05 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.44 g; suma cukréw prostych: 68.79 g;

sroda 2024-09-25

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI

KARMIACE CUKRZYCOWE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Kietbasa krakowska40g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), rukola 6g ,
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Serek naturalny 1szt. |

zupa jarmuzowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Potrawka miesna
180g(100g+80g) (GLUTEN, SELER),
Kalafior z wody z mastem i butkg tartg
150g (GLUTEN), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Filet
zapiekany na masle 30g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Serek
topiony 17,59 (MLEKO),
Rzodkiewka.40g , satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2751.55 kcal; Biatko ogotem: 127.02 g; biatko zwierzece: 93.84 g; Ttuszcz: 152.14
g; Weglowodany ogotem: 305.39 g; Sod: 2739.00 mg; Potas: 5077.25 mg; Magnez: 350.24 mg; Wapn: 808.50
mg; Zelazo: 13.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1796.88 ug; Btonnik pokarmowy: 22.16 g; kw. thuszcz.
nasycone ogétem: 68.04 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.04 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 48.29 g; suma cukrow prostych: 71.11 g;

sroda 2024-09-25

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Kietbasa krakowska40g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), rukola 6g ,
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Wafelek 42g(1szt.) ,

zupa jarmuzowa z ziemniakami 400ml
(GLUTEN, SELER), Potrawka miesna
180g(100g+80g) (GLUTEN, SELER),
Kalafior z wody z mastem i butkg tartg
150g (GLUTEN), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Filet
zapiekany na masle 30g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Serek
topiony 17,59 (MLEKO),
Rzodkiewka.40g , satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3150.55 kcal; Biatko ogotem: 125.12 g; biatko zwierzece: 87.64 g; Ttuszcz: 142.54
g; Weglowodany ogdtem: 363.69 g; Séd: 2661.00 mg; Potas: 5174.25 mg; Magnez: 361.24 mg; Waph: 839.50
mg; Zelazo: 14.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1495.88 ug; Btonnik pokarmowy: 23.36 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 46.03 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.40 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 52.11 g; suma cukrow prostych: 103.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 8z 17

Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-09-13 14:26:35

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-09-26 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO, chleb krojony maty70g (GLUTEN,
owsianymi300ml (MLEKO, GLUTEN), |GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sztuka |ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
chleb krojony maty70g (GLUTEN, miesa100g (MIESO WIEP), Sos (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
ZYTO), chleb razowo- pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN), 159 (MLEKO), Szynka konserwowa
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN, |Suréwka z marchwi i jabtka150g (MLEKO),|40g (MLEKO, SELER, SOJA,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml |GORCZYCA), twardg z koperkiem80g
Wiejskad40g (MLEKO, SELER, SOJA, |, (MLEKO), Mix satat z pomidorami70g ,
GORCZYCA), Ogorek zielony50g , Podwieczorek: Herbata 250ml ,
kietki7g , Kawa z mlekiem 250 ml Banan 1szt ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3396.91 kcal; Biatko ogétem: 128.09 g; biatko zwierzece: 82.81 g; Ttuszcz: 89.10

g; Weglowodany ogoétem: 509.88 g; Séd: 4873.10 mg; Potas: 7654.52 mg; Magnez: 655.88 mg; Wapn: 843.25

mg; Zelazo: 15.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2817.29 ug; Btonnik pokarmowy: 41.06 g; kw. ttuszcz.

nasycone ogotem: 38.22 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.12 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogotem: 41.08 g; suma cukréw prostych: 151.99 g;

czwartek 2024-09-26 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z pfatkami zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO, chleb krojony maty70g (GLUTEN,
owsianymi300mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sztuka |ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
GLUTEN), Wek krojony 50g(1), miesa100g (MIESO WIEP), Sos twardg z koperkiem80g (MLEKO),
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN), |Szynka konserwowa 40g (MLEKO,
(GLUTEN), Masto 15g(7) (MLEKO), |Satatka z jarzyn gotowanych150g SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix
kietki7g , Szynka Wiejska40g (MLEKO, |(SELER), Ziemniaki gotowane 200g , safat z pomidorami70g , Herbata 250ml|
SELER, SOJA, GORCZYCA), Jabtko |Kompot 200ml ,
pieczone 150 , Kawa z mlekiem 250 Podwieczorek:
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3196.96 kcal; Biatko ogotem: 120.78 g; biatko zwierzece: 82.49 g; Ttuszcz: 86.03

g; Weglowodany ogdtem: 470.80 g; Sod: 4766.44 mg; Potas: 7558.02 mg; Magnez: 578.82 mg; Wapn: 812.23

mg; Zelazo: 13.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2190.89 ug; Btonnik pokarmowy: 37.04 g; kw. thuszcz.

nasycone ogotem: 38.18 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 7.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
40.79 g; suma cukréw prostych: 166.69 g;

czwartek 2024-09-26

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi300ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
Szynka Wiejska40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), kietki7g , Ogérek
zielony50g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sztuka
miesa100g (MIESO WIEP), Sos
pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN),
Suréwka z marchwi i jabtka150g (MLEKO),
ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
twardg z koperkiem80g (MLEKO),
Szynka konserwowa 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix
satat z pomidorami70g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 3102.83 kcal; Biatko ogotem: 120.35 g; biatko zwierzece: 82.70 g; Ttuszcz: 84.48
g; Weglowodany ogdtem: 450.63 g; S6d: 4741.03 mg; Potas: 7466.97 mg; Magnez: 614.92 mg; Waph: 821.63
mg; Zelazo: 14.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2789.29 ug; Btonnik pokarmowy: 36.41 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 37.22 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 8.81 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
39.87 g; suma cukrow prostych: 150.74 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO, chleb krojony maty70g (GLUTEN,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sztuka |ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
miesa100g (MIESO WIEP), Sos twardg z koperkiem50g (MLEKO),
pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN), |Szynka konserwowa 40g (MLEKO,
Suréwka z marchwi i jabtka150g (MLEKO),|SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml |satat z pomidorami70g , Herbata 250ml

czwartek 2024-09-26

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi300ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Butka zwykia50g 1szt
(GLUTEN), Masto 159(7) (MLEKO),
Szynka Wiejska40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogdrek
zielony50g , kietki7g , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),
Il Sniadanie:
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),
Wartosci odzywcze: Energia: 3102.41 kcal; Biatko ogétem: 116.25 g; biatko zwierzece: 79.56 g; Ttuszcz: 85.41
g; Weglowodany ogotem: 448.13 g; Sod: 4801.79 mg; Potas: 7468.92 mg; Magnez: 582.42 mg; Wapn: 938.58
mg; Zelazo: 13.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2830.69 ug; Btonnik pokarmowy: 31.82 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 38.06 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 7.79 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:
40.90 g; suma cukréw prostych: 155.04 g;

czwartek 2024-09-26

Podwieczorek:
Banan 1szt ,

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE
PODSTAWOWA

Zupa mleczna z pfatkami
owsianymi300mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g(7) (MLEKO),
Szynka Wiejskad40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ogorek
zielony50g , kietki7g , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sztuka
miesa100g (MIESO WIEP), Sos
pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN),
Suréwka z marchwi i jabtka150g (MLEKO),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
twardg z koperkiem50g (MLEKO),
Szynka konserwowa 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix
safat z pomidorami70g , Herbata 250ml|

Wartosci odzywcze: Energia: 3314.41 kcal; Biatko ogétem: 118.15 g; biatko zwierzece: 77.16 g; Ttuszcz: 90.61
g; Weglowodany ogdtem: 489.23 g; S6d: 4842.79 mg; Potas: 7424.92 mg; Magnez: 576.42 mg; Wapnh: 809.58
mg; Zelazo: 14.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2885.69 ug; Btonnik pokarmowy: 34.02 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 39.05 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.89 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
43.59 g; suma cukréw prostych: 161.44 g;

piatek 2024-09-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Jajecznica(2szt.)
(JAJ), Ser zottyd0g (MLEKO),
Pomidor60g , satata zielona ( 2 listki -Ok
30g) , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kapusniak z mlodej kapusty z
koperkiem 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Makaron z
twarogiem (80g twarogu + masto10g+
makaron 180g) (MLEKO, GLUTEN, JAJ),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Pasta
rybna z dorsza i tososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Serek topiony 17,59
(MLEKO), Rukola13g , Pomidorki "
koktailowe" 2szt. , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2685.45 kcal; Biatko ogétem: 110.10 g; biatko zwierzece: 72.89 g; Ttuszcz: 96.24
g; Weglowodany ogdtem: 351.80 g; Sod: 2768.78 mg; Potas: 3625.74 mg; Magnez: 343.35 mg; Wapn: 1129.20
mg; Zelazo: 14.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1711.07 ug; Btonnik pokarmowy: 22.91 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 45.03 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.04 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 31.82 g; suma cukréw prostych: 74.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-09-2

7

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Dzem 50gq , Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor50g ,
safata zielona ( 2 listki -Ok 30g) , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami(400ml 30g)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Makaron z
twarogiem (80g twarogu + masto10g+
makaron 180g) (MLEKO, GLUTEN, JAJ),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska wedzona 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Rukola13g , Pomidorki " koktailowe"
2szt. , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2428.51 kcal; Biatko ogotem: 83.90 g; biatko zwierzece: 51.99 g; Tluszcz: 81.65 g;
Weglowodany ogdtem: 354.00 g; Séd: 2260.73 mg; Potas: 3273.35 mg; Magnez: 241.01 mg; Waph: 672.68 mg;
Zelazo: 10.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1460.18 ug; Btonnik pokarmowy: 17.62 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 38.88 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.56 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 29.90 g;

suma cukréw prostych: 121.35 g;

piatek 2024-09-27

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajecznica(2szt.) (JAJ),
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) , Ser
206tty40g (MLEKO), Pomidor60g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

zupa kapusniak400ml. (GLUTEN, SELER),
Makaron z twarogiem (80g twarogu +
masto10g+ makaron 180g) (MLEKO,
GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Pasta rybna z dorsza i
tososia80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Serek
topiony 17,59 (MLEKO), Rukola13g ,
Pomidorki " koktailowe" 2szt. , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2557.79 kcal; Biatko ogotem: 106.93 g; biatko zwierzece: 72.84 g; Tluszcz: 96.51
g; Weglowodany ogétem: 322.89 g; Sod: 1492.02 mg; Potas: 3659.28 mg; Magnez: 323.22 mg; Wapnh: 1132.81
mg; Zelazo: 13.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1697.74 ug; Btonnik pokarmowy: 22.88 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 44.99 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.24 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 31.84 g; suma cukréw prostych: 74.09 g;

piatek 2024-09-27

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Jajecznica(2szt.) (JAJ), ser z6tty30g
(MLEKO), Pomidor60g , satata zielona (
2 listki -Ok 30g) , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kefir (MLEKO),

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami(400ml 30g)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Kluski (3szt.)
na parze z sosem jogurtowym ( MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SOJA), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska wedzona 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pasta
rybna z dorsza i fososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rukola13g , Pomidorki "
koktailowe" 2szt. , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2959.27 kcal; Biatko ogdétem: 124.85 g; biatko zwierzece: 89.33 g; Ttuszcz: 112.00
g; Weglowodany ogotem: 369.68 g; Sod: 2185.87 mg; Potas: 4168.93 mg; Magnez: 324.51 mg; Wapn: 1228.67
mg; Zelazo: 16.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2237.02 ug; Btonnik pokarmowy: 22.45 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 50.47 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.76 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogbtem: 42.04 g; suma cukréw prostych: 139.39 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-09-2

7 PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Jajecznica(2szt.) (JAJ), ser z6tty30g
(MLEKO), Pomidor60g , satata zielona (
2 listki -Ok 30g) , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Galaretka 1szt. ,

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami(400ml 30g)
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Kluski (3szt.)
na parze z sosem jogurtowym ( MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SOJA), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krakowska wedzona 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pasta
rybna z dorsza i tososia80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rukola13g , Pomidorki "
koktailowe" 2szt. , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3268.27 kcal; Biatko ogétem: 121.45 g; biatko zwierzece: 85.73 g; Ttuszcz: 110.60
g; Weglowodany ogétem: 451.98 g; Sod: 2141.87 mg; Potas: 3998.93 mg; Magnez: 314.51 mg; Wapn: 1117.67
mg; Zelazo: 16.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2218.02 ug; Btonnik pokarmowy: 22.35 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 49.60 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.71 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 41.56 g; suma cukréw prostych: 174.69 g;

sobota 2024-09-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), twarég70g (MLEKO),
Paréwki nowojorskie100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor
70g , ketchup20g (GLUTEN, SELER),
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
Ziemniaki gotowane 200g , marchewka
oprészana150g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Szynka z piersi indyczej
40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pasta z jajka i
twarogu80g (GORCZYCA), kietki7g ,
Ogorek zielony60g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 3033.49 kcal; Biatko ogotem: 121.41 g; biatko zwierzece: 77.59 g; Ttuszcz: 103.38
g; Weglowodany ogdtem: 388.46 g; Sod: 1734.13 mg; Potas: 4545.69 mg; Magnez: 406.61 mg; Wapn: 553.06
mg; Zelazo: 13.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2850.27 ug; Btonnik pokarmowy: 32.82 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 36.54 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.64 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 78.91 g; suma cukréw prostych: 65.31 g;

sobota 2024-09-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), twarog70g(7)
(MLEKO), pomidor 70g , Paréwki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ketchup20g
(GLUTEN, SELER), Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
marchewka oprészana150g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Szynka z piersi indyczej 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pasta z jajka i
twarogu80g (GORCZYCA), kietki7g ,
Pomidor60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2516.13 kcal; Biatko ogotem: 106.75 g; biatko zwierzece: 77.43 g; Ttuszcz: 97.38
g; Weglowodany ogdtem: 276.11 g; Séd: 1506.32 mg; Potas: 4147.78 mg; Magnez: 284.23 mg; Waph: 492.51
mg; Zelazo: 10.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2915.77 ug; Btonnik pokarmowy: 20.15 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 35.96 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 78.25 g; suma cukréw prostych: 63.03 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-28

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159(7) (MLEKO), twar6g70g(7)
(MLEKO), pomidor 70g , Paréwki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ketchup20g
(GLUTEN, SELER), Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
Suréwka z kapusty kiszonej150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|
Podwieczorek:

serek wiejski 1szt. ,

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
Szynka z piersi indyczej 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pasta z
jajka i twarogu80g (GORCZYCA),
kietki7g , Ogorek zielony60g , Herbata

250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2363.73 kcal; Biatko ogotem: 106.14 g; biatko zwierzece: 77.37 g; Ttuszcz: 83.35
g; Weglowodany ogdtem: 273.66 g; S6d: 1514.52 mg; Potas: 4473.59 mg; Magnez: 336.59 mg; Waph: 551.72
mg; Zelazo: 11.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1201.37 ug; Btonnik pokarmowy: 24.40 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 33.28 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 9.73 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
41.19 g; suma cukréw prostych: 69.07 g;

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

sobota 2024-09-28

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Twardg70g
(MLEKO), pomidor 70g , Paréwki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ketchup20g
(GLUTEN, SELER), Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
Suréwka z kapusty kiszonej150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

serek wiejski 1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
Szynka z piersi indyczej 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pasta z
jajka i twarogu80g (GORCZYCA),
kietki7g , Ogorek zielony60g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.83 kcal; Biatko ogétem: 105.82 g; biatko zwierzece: 77.41 g; Tluszcz: 85.36
g; Weglowodany ogotem: 308.04 g; Sod: 1530.72 mg; Potas: 4530.74 mg; Magnez: 294.69 mg; Wapn: 542.27
mg; Zelazo: 10.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1242.37 ug; Btonnik pokarmowy: 23.01 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 35.27 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogoétem: 8.20 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
42.19 g; suma cukréw prostych: 96.44 g;

sobota 2024-09-28

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Twarog70g
(MLEKO), pomidor 70g , Paréwki
nowojorskie100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ketchup20g
(GLUTEN, SELER), Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
marchewka oprészana150g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
Szynka z piersi indyczej 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Pasta z
jajka i twarogu80g (GORCZYCA),
kietki7g , Ogorek zielony60g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.79 kcal; Biatko ogétem: 105.60 g; biatko zwierzece: 77.41 g; Ttuszcz: 100.16
g; Weglowodany ogdtem: 304.35 g; S6d: 1492.52 mg; Potas: 4227.74 mg; Magnez: 282.79 mg; Waph: 500.37
mg; Zelazo: 10.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2891.27 ug; Btonnik pokarmowy: 22.12 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 37.68 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 10.87 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 78.79 g; suma cukréw prostych: 90.20 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Serek
topiony 50g (MLEKO), Rukola13g ,
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ros6t z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
, Biszkopty

Podwieczorek:

Wafelek ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), szynka
gotowanad40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek kiszony
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2694.25 kcal; Biatko ogétem: 72.71 g; biatko zwierzece: 33.72 g; Ttuszcz: 108.65
g; Weglowodany ogdétem: 379.98 g; Séd: 5163.48 mg; Potas: 3565.73 mg; Magnez: 318.70 mg; Wapn: 730.48
mg; Zelazo: 9.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 776.36 ug; Btonnik pokarmowy: 26.43 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 38.29 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.01 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 42.39 g; suma cukréw prostych: 104.16 g;

niedziela 2024-09-29

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Schab
krotoszynski 40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Jogurt naturalny
1szt (MLEKO), Rukola13g ,
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN,
SELER), Satatka z jarzyn gotowanych150g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml , Biszkopty ,
Podwieczorek:

Wafelek ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), pomidor
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2378.49 kcal; Biatko ogdotem: 74.07 g; biatko zwierzece: 39.55 g; Tluszcz: 86.21 g;
Weglowodany ogotem: 347.41 g; Sod: 5122.07 mg; Potas: 3878.72 mg; Magnez: 293.93 mg; Wapn: 674.43 mg;
Zelazo: 9.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2260.18 ug; Btonnik pokarmowy: 23.80 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 31.40 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.68 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 32.86 g;

suma cukréw prostych: 107.39 g;

niedziela 2024-09-29

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159(7) (MLEKO), Serek topiony 50g
(MLEKO), Rukola13g , Pomidor60g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN,
SELER), Satatka z kapusty czerwonej
150g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200ml ,

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek

kiszony 70g , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 63.57 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1867.39 kcal; Biatko ogdotem: 59.93 g; biatko zwierzece: 29.49 g; Tluszcz: 69.44 g;
Weglowodany ogétem: 274.01 g; S6d: 5203.99 mg; Potas: 3640.92 mg; Magnez: 306.45 mg; Waph: 641.68 mg;
Zelazo: 9.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 911.68 ug; Btonnik pokarmowy: 25.78 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 32.55 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.66 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 23.09 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-29

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwyktab50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Serek topiony
50g (MLEKO), Schab krotoszynski 40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rukola13g , Pomidor60g
, Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Pafki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN,
SELER), Satatka z kapusty czerwonej
150g , ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200ml ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Twarég80g (MLEKO), ogérek kiszony
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2044.55 kcal; Biatko ogétem: 83.68 g; biatko zwierzece: 52.78 g; Ttuszcz: 72.36 g;
Weglowodany ogdtem: 284.18 g; Séd: 5613.63 mg; Potas: 4045.86 mg; Magnez: 286.83 mg; Waph: 731.95 mg;
Zelazo: 9.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 944.78 ug; Blonnik pokarmowy: 22.49 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 35.22 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.69 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 24.85 g;

suma cukréw prostych: 66.74 g;

niedziela 2024-09-29

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Serek topiony
50g (MLEKO), Schab krotoszynski 40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rukola13g , Pomidor60g
, Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN,
SELER), Satatka z kapusty czerwonej
150g , ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot 200ml , Biszkopty ,
Podwieczorek:

Wafelek ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Twardg80g (MLEKO), ogorek kiszony
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2687.55 kcal; Biatko ogétem: 93.19 g; biatko zwierzece: 56.96 g; Ttuszcz: 104.82
g; Weglowodany ogétem: 362.79 g; Séd: 5570.63 mg; Potas: 3977.96 mg; Magnez: 300.73 mg; Wapn: 821.35
mg; Zelazo: 9.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 910.38 ug; Btonnik pokarmowy: 23.07 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 40.42 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.11 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 40.12 g; suma cukrow prostych: 107.32 g;

poniedziatek 2024-09-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Dzem porcja 1szt. 25g ,
Poledwica premium40g , pomidor 70g ,
kietki7g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), gulasz
drobiowy(120g+80g) (GLUTEN), Satatka
colestaw150g , Makaron razowy swiderek
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ),
Kietbasa krakowska wedzona 50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 13g, Ogorek
kiszony60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2984.67 kcal; Biatko ogétem: 122.88 g; biatko zwierzece: 80.28 g; Ttuszcz: 95.22
g; Weglowodany ogétem: 434.39 g; Séd: 3954.90 mg; Potas: 4212.33 mg; Magnez: 434.40 mg; Wapn: 741.11
mg; Zelazo: 15.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 844.48 ug; Btonnik pokarmowy: 29.55 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 37.36 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 33.48 g; suma cukrow prostych: 116.41 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-09-30

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009g(1,7) (MLEKO, GLUTEN), Wek
krojony 509(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Poledwica
premium40g , pomidor 70g , dzem 2szt.
, kietki7g , Pomidor60g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), gulasz drobiowy(120g+80g)
(GLUTEN), marchewka oprészana150g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
Kietbasa krakowska wedzona 50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 13g,
Pomidor60g , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 99.02 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.09 kcal; Biatko ogotem: 94.40 g; biatko zwierzece: 64.14 g; Tluszcz: 80.28 g;
Weglowodany ogdétem: 336.41 g; Sod: 3120.44 mg; Potas: 5205.44 mg; Magnez: 356.97 mg; Waph: 666.13 mg;

Zelazo: 11.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3166.88 ug; Btonnik pokarmowy: 24.89 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 34.32 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.97 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 28.29 g;

poniedziatek 2024-09-30

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g(1,7) (MLEKO, GLUTEN), Chleb
razowy 100g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Poledwica premium30g ,
Pomidor60g , Serek topiony 17,59
(MLEKO), kietki7g , Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zurek 400g9(1,) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), gulasz
drobiowy(120g+80g) (GLUTEN), satatka
colestaw100g , Makaron razowy Swiderek
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Kiwi 1szt. |

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ), Kietbasa
krakowska wedzona 50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix
satat 13g , Herbata 250ml , Ogoérek

kiszony60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2730.77 kcal; Biatko ogétem: 118.40 g; biatko zwierzece: 80.34 g; Ttuszcz: 97.15
g; Weglowodany ogodtem: 370.45 g; Sod: 3769.46 mg; Potas: 4237.90 mg; Magnez: 427.82 mg; Wapn: 801.79
mg; Zelazo: 14.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 857.53 ug; Btonnik pokarmowy: 27.91 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 39.04 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.49 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 34.04 g; suma cukrow prostych: 87.69 g;

poniedziatek 2024-09-30

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009g(1,7) (MLEKO, GLUTEN), Wek
krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Poledwica
premium30g , Serek topiony 17,59
(MLEKO), pomidor 70g , kietki7g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)-bez brokuta
(MLEKO, GLUTEN, SELER), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN),
marchewka oprészana150g (GLUTEN),
Makaron razowy swiderek 200g , satatka
colestaw100g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kiwi 1szt.

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Kietbasa krakowska
wedzona 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Jajo gotowane 1
szt (JAJ), Mix safat 13g, Herbata
250ml , Ogérek kiszony60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2759.90 kcal; Biatko ogdtem: 120.87 g; biatko zwierzece: 85.48 g; Ttuszcz: 102.90
g; Weglowodany ogdtem: 358.93 g; S6d: 2813.77 mg; Potas: 4394.45 mg; Magnez: 360.46 mg; Wapn: 1060.68
mg; Zelazo: 13.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3396.74 ug; Btonnik pokarmowy: 24.09 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 44.13 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.95 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 36.88 g; suma cukréw prostych: 96.94 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-09-30

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009g(1,7) (MLEKO, GLUTEN), Wek
krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Poledwica
premium30g , pomidor 70g , dzem 2szt.
, kietki7g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)-bez brokufa
(MLEKO, GLUTEN, SELER), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN),
marchewka oproszana150g (GLUTEN),
Makaron razowy swiderek 200g , satatka
colestaw100g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Kietbasa krakowska
wedzona 50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Jajo gotowane 1
szt (JAJ), Mix satat 13g , Herbata
250ml , Ogérek kiszony60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2764.56 kcal; Biatko ogétem: 115.50 g; biatko zwierzece: 80.75 g; Ttuszcz: 94.24
g; Weglowodany ogétem: 383.55 g; Séd: 2517.33 mg; Potas: 4148.60 mg; Magnez: 341.53 mg; Wapn: 913.91
mg; Zelazo: 12.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3339.14 ug; Btonnik pokarmowy: 23.28 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 39.07 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.53 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 33.99 g; suma cukréw prostych: 124.49 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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