Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-09-01 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
chleb krojony maty70g (GLUTEN, Zupa pomidorowa z makaronem 400g chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g [(MLEKO, GLUTEN, SELER), Filet z ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g |indyka w sosie100g (GLUTEN), Satatka z |[(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
(MLEKO), Szynkowa wedzona 40g kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki 15g (MLEKO), Parowki drobiowe
(MLEKO, SELER, SOJA), pomidor50g |gotowane 200g , Kompot 200ml , Nowojorskie 80g (MLEKO, SELER,
, Mix satat 13g , Kawa z mlekiem 250 |[Podwieczorek: SOJA, GORCZYCA), Musztarda 20g
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), ciastka (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
kruche30g (MLEKO, GLUTEN), satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Rzodkiewka.40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2368.43 kcal; Biatko ogotem: 76.48 g; biatko zwierzece: 33.94 g; Tluszcz: 80.82 g;

Weglowodany ogdtem: 361.50 g; Séd: 1608.26 mg; Potas: 4264.54 mg; Magnez: 383.39 mg; Waph: 720.87 mg;

Zelazo: 12.00 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 872.14 ug; Bfonnik pokarmowy: 31.57 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogotem: 31.97 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 14.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 28.64 g;

suma cukréw prostych: 69.67 g;

niedziela 2024-09-01 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka Zupa pomidorowa z makaronem 400g chleb krojony maty70g (GLUTEN,
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g |(MLEKO, GLUTEN, SELER), Filet z ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Parowki
(MLEKO), szynka luksusowa40g indyka w sosie100g (GLUTEN), Satatka z |drobiowe Cieszynki80g (MLEKO,
(MLEKO, SELER, SOJA), pomidor50g |jarzyn gotowanych 120g (SELER), SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
, Mix satat 13g , Kawa z mlekiem 250 |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml [250ml , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g)
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), , Pomidor40Qg ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), ciastka
kruche30g (MLEKO, GLUTEN),
Wartosci odzywcze: Energia: 1903.79 kcal; Biatko ogdotem: 63.59 g; biatko zwierzece: 33.83 g; Tluszcz: 69.53 g;
Weglowodany ogdtem: 275.64 g; Sod: 1375.28 mg; Potas: 3866.25 mg; Magnez: 262.42 mg; Wapn: 622.71 mg;
Zelazo: 8.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2291.94 ug; Btonnik pokarmowy: 22.37 g; kw. tluszcz. nasycone

ogdtem: 31.15 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.90 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 24.46 g;
suma cukréw prostych: 67.26 g;

niedziela 2024-09-01

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g Zupa pomidorowa z makaronem 400g chleb krojony maty70g (GLUTEN,

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g |(MLEKO, GLUTEN, SELER), Filet z ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g

(MLEKO), szynka luksusowa40g indyka w sosie100g (GLUTEN), Satatka z |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto

(MLEKO, SELER, SOJA), pomidor50g |kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki 159 (MLEKO), Paroéwki drobiowe

, Mix satat 13g , Kawa z mlekiem 250 |gotowane 200g , Kompot 200ml , Cieszynki80g (MLEKO, SELER, SOJA,

ml (MLEKO, GLUTEN, 2YTO), Podwieczorek: GORCZYCA), Musztarda 20g

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),

Rzodkiewka.40g , satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2052.88 kcal; Biatko ogdotem: 68.24 g; biatko zwierzece: 33.75 g; Tluszcz: 76.08 g;
Weglowodany ogdtem: 297.64 g; Sod: 1477.01 mg; Potas: 4071.41 mg; Magnez: 341.89 mg; Wapn: 697.99 mg;
Zelazo: 10.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 853.42 ug; Btonnik pokarmowy: 26.81 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 30.54 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 13.04 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 27.27 g;
suma cukréw prostych: 67.04 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-09-01

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwyktab0g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), szynka luksusowa40g
(MLEKO, SELER, SOJA), Mix satat
13g , pomidor50g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Filet z
indyka w sosie100g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , satatka z kapusty
czerwonej100g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Parowki
drobiowe Nowojorskie 80g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), safata
zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Rzodkiewka.40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2033.92 kcal; Biatko ogdtem: 65.85 g; biatko zwierzece: 33.78 g; Tluszcz: 73.06 g;
Weglowodany ogétem: 297.09 g; Sod: 1687.11 mg; Potas: 4052.95 mg; Magnez: 273.57 mg; Wapn: 665.85 mg;
Zelazo: 9.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 873.32 ug; Btonnik pokarmowy: 21.93 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 30.70 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.60 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 26.74 g;

suma cukréw prostych: 65.30 g;

niedziela 2024-09-01

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), szynka luksusowa40g
(MLEKO, SELER, SOJA), Mix satat
139, pomidor50g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Filet z
indyka w sosie100g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , satatka z kapusty
czerwonej100g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), ciastka

kruche30g (MLEKO, GLUTEN),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Paréwki
drobiowe Nowojorskie 80g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), salata
zielona ( 2 listki -0k 30g) ,
Rzodkiewka.40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2073.07 kcal; Biatko ogétem: 66.34 g; biatko zwierzece: 33.86 g; Ttuszcz: 75.18 g;
Weglowodany ogétem: 301.72 g; S6d: 1689.45 mg; Potas: 4058.53 mg; Magnez: 274.11 mg; Wapn: 667.11 mg;
Zelazo: 9.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 892.04 ug; Btonnik pokarmowy: 22.03 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogotem: 31.71 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.79 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 27.56 g;

suma cukréw prostych: 66.69 g;

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), chleb krojony
maty120,g (GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Poledwica premium40g ,
ogorek kiszony 70g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
filet drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Jajo gotowane 1 szt
(JAJ), Satatka z rukoli i pomidora70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2967.46 kcal; Biatko ogétem: 122.08 g; biatko zwierzece: 76.40 g; Ttuszcz: 105.23
g; Weglowodany ogdtem: 412.26 g; Séd: 2013.02 mg; Potas: 5139.57 mg; Magnez: 470.84 mg; Wapn: 784.31
mg; Zelazo: 17.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1024.24 ug; Btonnik pokarmowy: 33.12 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 32.85 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 22.61 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 70.57 g; suma cukréw prostych: 89.70 g;

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykia50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Szynka drobiowa40g , pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
filet drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarog70g (MLEKO), Satatka z rukoli i
pomidora70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2399.30 kcal; Biatko ogétem: 108.45 g; biatko zwierzece: 76.83 g; Ttuszcz: 92.85
g; Weglowodany ogoétem: 300.65 g; Séd: 1530.61 mg; Potas: 4778.16 mg; Magnez: 345.76 mg; Wapn: 750.56
mg; Zelazo: 12.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 871.14 ug; Btonnik pokarmowy: 20.83 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 31.24 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.26 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 66.64 g; suma cukréw prostych: 86.68 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona2z 17

Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-08-28 09:15:15

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Chleb
razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
drobiowa40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), ogorek
kiszony 70g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
filet drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Serek naturalny 1szt.

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Jajo gotowane 1 szt
(JAJ), Satatka z rukoli i pomidora70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2630.26 kcal; Biatko ogdtem: 122.00 g; biatko zwierzece: 86.46 g; Ttuszcz: 130.54
g; Weglowodany ogdtem: 333.58 g; Sod: 2087.27 mg; Potas: 5021.72 mg; Magnez: 445.88 mg; Wapn: 817.49
mg; Zelazo: 16.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1386.24 ug; Btonnik pokarmowy: 28.71 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 56.49 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 21.20 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 44.59 g; suma cukréw prostych: 90.39 g;

poniedziatek 2024-09-02

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykfa50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Szynka drobiowa40g , pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

brzoskwinie ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
filet drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Serek naturalny 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Jajko 1
szt (JAJ), pasta z tunczyka ze
szczypiorkiem 90g (MLEKO), Satatka z
rukoli i pomidora70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2612.57 kcal; Biatko ogétem: 125.65 g; biatko zwierzece: 92.44 g; Ttuszcz: 130.36
g; Weglowodany ogdtem: 321.16 g; Sé6d: 1951.24 mg; Potas: 5269.45 mg; Magnez: 378.12 mg; Wapn: 827.27
mg; Zelazo: 16.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1723.00 ug; Btonnik pokarmowy: 23.74 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 57.63 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 18.03 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 46.03 g; suma cukréw prostych: 95.98 g;

poniedziatek 2024-09-02

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykia50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Szynka drobiowa40g , pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

brzoskwinie ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
filet drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Jajko 1
szt (JAJ), pasta z tunczyka ze
szczypiorkiem 90g (MLEKO), Satatka z
rukoli i pomidora70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2580.57 kcal; Biatko ogétem: 115.45 g; biatko zwierzece: 82.24 g; Ttuszcz: 103.26
g; Weglowodany ogodtem: 318.76 g; Sod: 1762.24 mg; Potas: 5203.45 mg; Magnez: 370.12 mg; Wapn: 772.27
mg; Zelazo: 15.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1361.00 ug; Btonnik pokarmowy: 23.74 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 33.59 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 18.39 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 71.60 g; suma cukrow prostych: 93.88 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-09-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), chleb krojony
maty120,g (GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Dzem 50g , Twarog70g
(MLEKO), satata zielona13g,
Pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Gotowane mieso z warzywami i
pomidorami 120g (SELER), Sos
koperkowy 100g (GLUTEN), szpinak na
gesto150g , Ryz na sypko 200g , Kompot
200ml,

Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Szynka konserwowa
40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3368.16 kcal; Biatko ogdtem: 111.51 g; biatko zwierzece: 60.37 g; Ttuszcz: 116.37
g; Weglowodany ogdétem: 500.47 g; Séd: 1697.58 mg; Potas: 4090.51 mg; Magnez: 432.00 mg; Wapn: 938.69
mg; Zelazo: 15.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2693.18 ug; Btonnik pokarmowy: 36.01 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 38.25 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.80 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 39.77 g; suma cukréw prostych: 126.34 g;

wtorek 2024-09-03

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwyktab0g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Dzem 50g , Twarég70g
(MLEKO), satata zielona13g,
Pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami400ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Gotowane migso z
warzywami i pomidorami 120g (SELER),
Sos koperkowy 100g (GLUTEN), szpinak
na gesto150g , Ryz na sypko 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2929.92 kcal; Biatko ogétem: 96.54 g; biatko zwierzece: 60.10 g; Ttuszcz: 109.37
g; Weglowodany ogdétem: 410.96 g; Séd: 1365.95 mg; Potas: 3640.53 mg; Magnez: 306.99 mg; Wapn: 936.52
mg; Zelazo: 12.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2852.42 ug; Btonnik pokarmowy: 24.20 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 37.13 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.00 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 38.83 g; suma cukrow prostych: 153.49 g;

wtorek 2024-09-03

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z pfatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), Chleb
razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarég70g (MLEKO), Poledwica
premium40g , satata zielona13g,
Pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Gotowane migso z warzywami i
pomidorami 120g (SELER), Ryz na sypko
200g , Sos koperkowy 100g (GLUTEN),
Suréwka z kapusty pekinskiej 120g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Szynka konserwowa
40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2557.75 kcal; Biatko ogotem: 103.77 g; biatko zwierzece: 68.04 g; Ttuszcz: 91.18
g; Weglowodany ogdtem: 354.01 g; Sod: 1947.63 mg; Potas: 4143.36 mg; Magnez: 378.38 mg; Wapn: 982.71
mg; Zelazo: 11.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2168.62 ug; Btonnik pokarmowy: 31.21 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 36.41 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.41 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 28.87 g; suma cukréw prostych: 82.64 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-03

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Poledwica premium40g ,
Twarég70g (MLEKO), Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
satata zielona13g , Pomidor50g ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Gotowane mieso z warzywami i
pomidorami 120g (SELER), Sos
koperkowy 100g (GLUTEN), szpinak na
gesto150g , Ryz na sypko 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka
czerwona70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2926.70 kcal; Biatko ogétem: 105.79 g; biatko zwierzece: 67.96 g; Ttuszcz: 91.00
g; Weglowodany ogdtem: 447.76 g; So6d: 1843.47 mg; Potas: 5992.20 mg; Magnez: 508.42 mg; Wapn: 999.84
mg; Zelazo: 14.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2716.18 ug; Btonnik pokarmowy: 30.90 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 37.78 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.45 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 28.92 g; suma cukréw prostych: 140.93 g;

wtorek 2024-09-03

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Dzem 50g , Twarég70g
(MLEKO), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), satata
zielona13g , Pomidor50g ,

Il Sniadanie:

Banan 1szt ,

Zupa ogorkowa 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Gotowane migeso z warzywami i
pomidorami 120g (SELER), Sos
koperkowy 100g (GLUTEN), szpinak na
gesto150g , Ryz na sypko 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
konserwowa 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka
czerwona70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3390.70 kcal; Biatko ogétem: 102.49 g; biatko zwierzece: 60.21 g; Ttuszcz: 111.95
g; Weglowodany ogétem: 521.11 g; Sod: 1478.97 mg; Potas: 5834.70 mg; Magnez: 497.92 mg; Wapn: 918.34
mg; Zelazo: 14.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2751.18 ug; Btonnik pokarmowy: 32.50 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 38.35 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.41 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 39.28 g; suma cukréw prostych: 187.08 g;

sroda 2024-09-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek kiszony60g ,
kietki7g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
gulasz z indyka (80g+80g) (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Satatka
colestaw150g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), pasztet z blachy80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
Satatka z: pomidora i sataty lodowej70g
, Herbata 250ml,

suma cukréw prostych: 97.87 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2642.52 kcal; Biatko ogdétem: 93.59 g; biatko zwierzece: 54.28 g; Tluszcz: 92.00 g;
Weglowodany ogoétem: 390.72 g; Sod: 3111.56 mg; Potas: 4250.87 mg; Magnez: 406.87 mg; Wapn: 742.42 mg;
Zelazo: 11.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1252.67 ug; Btonnik pokarmowy: 33.47 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 29.52 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 18.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 38.02 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-09-04 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER), |chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g |gulasz z indyka (80g+80g) (GLUTEN), ZYTO), Masto 15g (MLEKO),

(GLUTEN), Butka zwykia50g 1szt marchewka oproszana150g (GLUTEN), Twar6g70g (MLEKO), Satatka z:
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Filet |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml |pomidora i sataty lodowej70g , Herbata
zapiekany na masle - wedlina 40g , 250ml ,

(MLEKO, SELER, SOJA, Podwieczorek:

GORCZYCA), Pomidor60g , kietkirg , |Mus owocowy200g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2145.17 kcal; Biatko ogotem: 91.26 g; biatko zwierzece: 62.84 g; Tluszcz: 77.46 g;
Weglowodany ogétem: 294.01 g; Séd: 2185.11 mg; Potas: 4074.24 mg; Magnez: 296.80 mg; Wapn: 729.14 mg;
Zelazo: 8.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2947.42 ug; Btonnik pokarmowy: 25.22 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 28.93 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.04 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.41 g;
suma cukréw prostych: 71.75 g;

sroda 2024-09-04

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER), |chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy gulasz z indyka (80g+80g) (GLUTEN), ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
100g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Safatka colestaw150g , Ziemniaki (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
Masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany |gotowane 200g , Kompot 200ml , 15g (MLEKO), pasztet z blachy80g

na masle - wedlina 40g (MLEKO, Podwieczorek: (MLEKO, GLUTEN, JAJ,

SELER, SOJA, GORCZYCA), Ogorek |Nektaryna 1szt. , DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
kiszony60g , kietki7g , Kawa z mlekiem Satatka z: pomidora i sataty lodowej70g
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2493.12 kcal; Biatko ogotem: 88.51 g; biatko zwierzece: 54.21 g; Tluszcz: 91.31 g;
Weglowodany ogétem: 353.28 g; Séd: 3065.80 mg; Potas: 4186.82 mg; Magnez: 387.71 mg; Wapn: 707.40 mg;

Zelazo: 10.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1266.67 ug; Btonnik pokarmowy: 26.20 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.35 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 18.53 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 37.95 g;
suma cukréw prostych: 102.56 g;

sroda 2024-09-04

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

zupa mleczna z kaszg manng 400g Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER), |chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g |gulasz z indyka (80g+80g) (GLUTEN), ZYTO), Masto 15g (MLEKO), pasztet z

(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt Satatka colestaw150g , Ziemniaki blachy80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Filet |gotowane 200g , Kompot 200ml , DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
zapiekany na masle - wedlina 40g Podwieczorek: Satatka z: pomidora i sataty lodowej70g
(MLEKO, SELER, SOJA, Nektaryna 1szt. , , Herbata 250ml

GORCZYCA), Ogorek kiszony60g ,
kietki7g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kefir (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2344.62 kcal; Biatko ogotem: 86.09 g; biatko zwierzece: 57.77 g; Tluszcz: 88.17 g;
Weglowodany ogétem: 316.85 g; Sod: 2981.95 mg; Potas: 4021.72 mg; Magnez: 307.85 mg; Waph: 804.53 mg;
Zelazo: 8.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1298.67 ug; Btonnik pokarmowy: 17.01 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 29.97 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.72 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 38.08 g;
suma cukréw prostych: 108.86 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

sroda 2024-09-04 PODSTAWOWA

zupa mleczna z kaszg manng 400g Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER), |chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g |gulasz z indyka (80g+80g) (GLUTEN), ZYTO), Masto 15g (MLEKO), pasztet z

(GLUTEN), Butka zwykia50g 1szt marchewka oprészana150g (GLUTEN), blachy80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Filet |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200m| [DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
zapiekany na masle - wedlina 40g , Satatka z: pomidora i sataty lodowej70g
(MLEKO, SELER, SOJA, Podwieczorek: , Herbata 250ml ,

GORCZYCA), Ogorek kiszony60g , Mus owocowy200g ,

kietki7g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Nektaryna 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2297.77 kcal; Biatko ogétem: 84.31 g; biatko zwierzece: 54.17 g; Ttuszcz: 92.22 g;
Weglowodany ogétem: 307.12 g; Séd: 2540.96 mg; Potas: 4135.94 mg; Magnez: 312.55 mg; Wapn: 705.94 mg;
Zelazo: 9.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3438.57 ug; Btonnik pokarmowy: 25.87 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 30.58 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.57 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 39.22 g;
suma cukréw prostych: 78.55 g;

czwartek 2024-09-05 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami Zupa barszcz z ziemniakami 400g Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
owsianymi300ml (MLEKO, GLUTEN), |(MLEKO, GLUTEN, SELER), Pulpet ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
chleb krojony maty120,g (GLUTEN, gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER), |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g |Sos pieczarkowy 100g (MLEKO, 159 (MLEKO), twarég z
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g |GLUTEN), Suréwka z kapusty biatej 120g |koperkiem70g (MLEKO), Herbata
(MLEKO), Szynka Ojca Grzegorza40g |[(GORCZYCA), Kasza jeczmienna na 250ml , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g)
(MLEKO, SELER, SOJA, sypko 200. g (GLUTEN), Kompot 200ml, |, Pomidorki " koktailowe" (0k.40g) ,
GORCZYCA), ogorek zielony70g , Podwieczorek:
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, Galaretka 1szt. ,
GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3251.74 kcal; Biatko ogotem: 105.93 g; biatko zwierzece: 55.93 g; Ttuszcz: 91.84
g; Weglowodany ogdtem: 533.25 g; Séd: 1426.11 mg; Potas: 4233.29 mg; Magnez: 440.21 mg; Wapn: 935.93
mg; Zelazo: 15.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1349.01 ug; Btonnik pokarmowy: 38.57 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 40.48 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.04 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 30.80 g; suma cukréw prostych: 122.23 g;

czwartek 2024-09-05 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami Zupa barszcz z ziemniakami 400g Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
owsianymi300ml| (MLEKO, GLUTEN), |(MLEKO, GLUTEN, SELER), Pulpet ZYTO), Masto 15g (MLEKO), twardg
Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER), |z koperkiem70g (MLEKO), Herbata
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g |Sos pomidorowy 100g (MLEKO, 250ml , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g)
(MLEKO), pomidor 70g , Szynka Ojca |GLUTEN), satatka z jarzyn , Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) ,
Grzegorza40g (MLEKO, SELER, gotowanych100g (SELER), Kasza

SOJA, GORCZYCA), Kawa z mlekiem |jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:
Galaretka 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2644.95 kcal; Biatko ogotem: 90.72 g; biatko zwierzece: 55.50 g; Tluszcz: 75.98 g;
Weglowodany ogdtem: 421.98 g; Sod: 2390.88 mg; Potas: 3892.84 mg; Magnez: 332.15 mg; Waph: 799.73 mg;
Zelazo: 11.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2107.07 ug; Btonnik pokarmowy: 26.82 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 35.34 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 9.04 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 26.59 g;
suma cukréw prostych: 120.00 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-09-05

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi300ml (MLEKO, GLUTEN),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), ogérek
zielony70g , Szynka Ojca Grzegorza40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250 ml

Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Pulpet
gotowany 80g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos pieczarkowy 100g (MLEKO,
GLUTEN), Surowka z kapusty biatej 120g
(GORCZYCA), Kasza jeczmienna na
sypko 200g (GLUTEN), Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), twarég z
koperkiem70g (MLEKO), Herbata
250ml , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g)
, Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) ,

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2542.96 kcal; Biatko ogdtem: 96.34 g; biatko zwierzece: 55.78 g; Tluszcz: 90.74 g;
Weglowodany ogétem: 367.37 g; Sod: 1459.14 mg; Potas: 4230.44 mg; Magnez: 414.25 mg; Wapn: 907.11 mg;

Zelazo: 13.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1523.01 ug; Btonnik pokarmowy: 35.15 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogotem: 40.26 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 14.25 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.58 g;
suma cukréw prostych: 80.42 g;

czwartek 2024-09-05

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI

KARMIACE CUKRZYCOWE
Zupa barszcz z ziemniakami 400g Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN, SELER), pulpet ZYTO), Masto 15g (MLEKO), twardg
gotowany100g (GLUTEN, JAJ, SELER), |z koperkiem70g (MLEKO), Herbata
Sos pomidorowy 100g (MLEKO, 250ml , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g)
GLUTEN), Satatka z jarzyn , Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) ,
gotowanych150g (SELER), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Kompot 200ml,

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi300ml| (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Buika
zwykia50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), pomidor 70g , Szynka Ojca
Grzegorza40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Sok warzywny 200ml ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2338.75 kcal; Biatko ogdotem: 95.45 g; biatko zwierzece: 59.79 g; Tluszcz: 78.14 g;
Weglowodany ogétem: 339.57 g; Séd: 3745.08 mg; Potas: 4384.14 mg; Magnez: 368.65 mg; Wapn: 976.90 mg;
Zelazo: 12.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2630.07 ug; Btonnik pokarmowy: 29.11 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 36.56 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.17 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 27.23 g;
suma cukréw prostych: 86.33 g;

czwartek 2024-09-05

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE
PODSTAWOWA
Zupa barszcz z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), pulpet
gotowany100g (GLUTEN, JAJ, SELER),
Sos pomidorowy 100g (MLEKO,
GLUTEN), Satatka z jarzyn
gotowanych150g (SELER), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Kompot 200ml ,

Zupa mleczna z pfatkami
owsianymi300ml (MLEKO, GLUTEN),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwyktab0g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), pomidor 70g , Szynka Ojca
Grzegorza40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie: Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Galaretka 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2682.75 kcal; Biatko ogdotem: 94.75 g; biatko zwierzece: 59.79 g; Tluszcz: 77.94 g;
Weglowodany ogétem: 424.37 g; Sod: 3598.08 mg; Potas: 4203.14 mg; Magnez: 361.65 mg; Wapnh: 983.90 mg;
Zelazo: 12.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2463.07 ug; Btonnik pokarmowy: 28.11 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 36.52 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 9.08 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 27.21 g;
suma cukréw prostych: 126.73 g;

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), twardg
z koperkiem70g (MLEKO), Herbata
250ml , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g)
, Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie
piatek 2024-09-0

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb
krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ),
Ser z6ity40g (MLEKO), kietki7g ,

Kolacja
Positek nocny

6 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
GORCZYCA), Makaron z twarogiem (80g |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
twarogu + masto10g+ makaron 180g) 159 (MLEKO), kietbasa krakowska40g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml ,|(GLUTEN, SELER, SOJA,
Podwieczorek: GORCZYCA), satata zielona ( 2 listki
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 ml  |Banan 1szt , -Ok 30g) , ogorek zielony70g , Herbata
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3383.82 kcal; Biatko ogétem: 110.69 g; biatko zwierzece: 59.46 g; Ttuszcz: 95.93
g; Weglowodany ogétem: 551.62 g; Sod: 1856.88 mg; Potas: 5622.15 mg; Magnez: 545.79 mg; Wapnh: 1070.71
mg; Zelazo: 16.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1410.63 ug; Btonnik pokarmowy: 37.48 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 45.21 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.51 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 31.16 g; suma cukréw prostych: 137.81 g;
piatek 2024-09-06
Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Dzem 50g , Jogurt naturalny
1szt (MLEKO), Pomidor60g , kietki7g ,

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa jarzynowa bez ziemniakéw400mi Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), kietbasa
GORCZYCA), Makaron z twarogiem (80g |krakowska40g (GLUTEN, SELER,
twarogu + masto10g+ makaron 180g) SOJA, GORCZYCA), satata zielona ( 2
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml ,|listki -Ok 30g) , Pomidor60g , Herbata
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, Podwieczorek: 250ml

GLUTEN, ZYTO), Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2582.26 kcal; Biatko ogdotem: 75.29 g; biatko zwierzece: 41.02 g; Tluszcz: 71.06 g;
Weglowodany ogétem: 429.76 g; Séd: 1598.50 mg; Potas: 4545.52 mg; Magnez: 387.56 mg; Wapn: 823.58 mg;
Zelazo: 9.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1163.93 ug; Btonnik pokarmowy: 23.26 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 36.13 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 6.78 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 23.22 g;

suma cukréw prostych: 157.90 g;

piatek 2024-09-06

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Jajko 1
szt (JAJ), Ser z6ity40g (MLEKO),
kietki7g , Pomidor60g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Makaron z twarogiem (80g
twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), kietbasa krakowska40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ogorek zielony60g ,
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3028.11 kcal; Biatko ogétem: 100.95 g; biatko zwierzece: 59.32 g; Ttuszcz: 94.21
g; Weglowodany ogdtem: 473.97 g; Sod: 1787.74 mg; Potas: 5521.53 mg; Magnez: 529.01 mg; Wapn: 1069.04
mg; Zelazo: 14.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1425.52 ug; Btonnik pokarmowy: 33.90 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 44.82 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.51 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogotem: 30.75 g; suma cukréw prostych: 136.80 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-09-0

6

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Pomidor60g , poledwica
sopocka 40 g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ser z0itty40g (MLEKO),
kietki7g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), jajko sadzone (JAJ),
Fasolka szparagowa z butka tartg 120g
(GLUTEN, ROS), ziemniaki 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Ogorek zielony60g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2947.44 kcal; Biatko ogétem: 107.11 g; biatko zwierzece: 67.44 g; Ttuszcz: 91.88
g; Weglowodany ogdtem: 458.69 g; Séd: 2128.19 mg; Potas: 7270.23 mg; Magnez: 552.89 mg; Wapn: 1135.94
mg; Zelazo: 15.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1498.92 ug; Btonnik pokarmowy: 39.63 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 42.54 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 9.74 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
32.29 g; suma cukrow prostych: 132.31 g;

piatek 2024-09-06

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykia50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Pomidor60g , Dzem 50g ,
Ser zottyd0g (MLEKO), kielki7g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), jajko sadzone (JAJ),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
Fasolka szparagowa z butka tartg 120g
(GLUTEN, ROS), ziemniaki 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Banan 1szt

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Ogorek zielony60g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3052.79 kcal; Biatko ogdotem: 99.40 g; biatko zwierzece: 57.94 g; Tluszcz: 92.79 g;
Weglowodany ogétem: 494.90 g; S6d: 1842.00 mg; Potas: 7399.35 mg; Magnez: 560.49 mg; Wapn: 1171.55 mg;
Zelazo: 15.85 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3358.62 ug; Btonnik pokarmowy: 44.10 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 42.46 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.43 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 31.66 g;

suma cukréw prostych: 152.69 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), pasta z jajka i twarogu ze
szczypiorkiem80g (GORCZYCA),
pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250 ml

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
Ziemniaki gotowane 200g , buraki 150g ,
Kompot 200ml

Podwieczorek:

(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), szynka beskidzka 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka60g ,
Kietki13g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2913.08 kcal; Biatko ogétem: 122.62 g; biatko zwierzece: 76.03 g; Tluszcz: 76.65
g; Weglowodany ogdtem: 417.63 g; Séd: 1614.17 mg; Potas: 5157.20 mg; Magnez: 415.65 mg; Wapn: 626.41
mg; Zelazo: 16.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 690.71 ug; Btonnik pokarmowy: 34.54 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 31.18 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.35 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogotem: 36.42 g; suma cukréw prostych: 98.44 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-07

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 159(7) (MLEKO), twardg z
koperkiem80g (MLEKO), pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka beskidzka 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kietki13g , Pomidor60g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.32 kcal; Biatko ogétem: 125.02 g; biatko zwierzece: 92.70 g; Tluszcz: 74.78
g; Weglowodany ogdtem: 309.42 g; Séd: 1416.73 mg; Potas: 4901.89 mg; Magnez: 303.82 mg; Wapn: 654.01
mg; Zelazo: 13.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 820.17 ug; Btonnik pokarmowy: 21.62 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 33.12 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 6.80 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
37.05 g; suma cukrow prostych: 98.89 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb razowy 1009(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), pasta z jajka i twarogu ze
szczypiorkiem80g (GORCZYCA),
pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
buraki120g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 509g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka beskidzka 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka60g ,

Kietki13g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2665.38 kcal; Biatko ogétem: 96.43 g; biatko zwierzece: 60.89 g; Ttuszcz: 105.61
g; Weglowodany ogdétem: 314.25 g; Séd: 1522.91 mg; Potas: 4712.35 mg; Magnez: 370.19 mg; Waph: 511.59
mg; Zelazo: 14.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 999.21 ug; Btonnik pokarmowy: 29.02 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 52.03 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.70 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 43.38 g; suma cukréw prostych: 76.53 g;

sobota 2024-09-07

Dieta: PYSKOWICE -C

UKRZYCOWA ZOL /MATKI

KARMIACE CUKRZYCOWE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), pasta z jajka i
twarogu ze szczypiorkiem80g
(GORCZYCA), Szynka bartnika 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
Satatka wielowarzywna 120g (SELER),
buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka beskidzka 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka60g ,
Kietki13g , Serek topiony 17,59
(MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2833.24 kcal; Biatko ogétem: 108.58 g; biatko zwierzece: 75.36 g; Ttuszcz: 110.03
g; Weglowodany ogdtem: 329.50 g; Séd: 1904.08 mg; Potas: 5020.38 mg; Magnez: 320.30 mg; Wapnh: 574.14
mg; Zelazo: 13.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1075.26 ug; Btonnik pokarmowy: 24.63 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 56.64 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 7.53 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
45.43 g; suma cukréw prostych: 106.65 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-09-07

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwyktab50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15¢g(7) (MLEKO), pasta z jajka i
twarogu ze szczypiorkiem80g
(GORCZYCA), Szynka bartnika 50g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
Safatka wielowarzywna 120g (SELER),
buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka beskidzka 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rzodkiewka60g ,
Kietki13g , Serek topiony 17,59
(MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2692.74 kcal; Biatko ogétem: 123.58 g; biatko zwierzece: 90.36 g; Ttuszcz: 79.23
g; Weglowodany ogoétem: 347.05 g; Séd: 1868.08 mg; Potas: 5107.38 mg; Magnez: 324.30 mg; Wapn: 646.64
mg; Zelazo: 13.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 765.76 ug; Btonnik pokarmowy: 24.63 g; kw. tluszcz.

nasycone ogétem: 35.38 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 7.10 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
38.07 g; suma cukrow prostych: 123.90 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty120,g9 (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), serek topiony35g (MLEKO),
Szynka szkolna40g (GLUTEN, SELER,

Zupa roso6t z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Safatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Szynka krucha40g
(MLEKO, SELER, SOJA,

SOJA, GORCZYCA), Mix satat 10g ,
papryka czerwona70g , Herbata 250ml ,

, Biszkopty
Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2623.02 kcal; Biatko ogétem: 90.43 g; biatko zwierzece: 44.18 g; Ttuszcz: 85.50 g;
Weglowodany ogétem: 402.25 g; Séd: 5701.47 mg; Potas: 4056.02 mg; Magnez: 396.91 mg; Waph: 609.66 mg;
Zelazo: 14.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1294.26 ug; Btonnik pokarmowy: 33.78 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 33.49 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 16.30 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.95 g;
suma cukréw prostych: 67.06 g;
niedziela 2024-09-08
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka |Zupa rosét z makaronem 400g(1,3,9)
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN), (GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
Masto 15g(7) (MLEKO), miéd1szt. , gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN,
Twarog80g (MLEKO), Mix satat 10g, |SELER), Satatka z jarzyn gotowanych150g
Pomidor60g , Szynka szkolna40g (SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
(GLUTEN, SELER, SOJA, Kompot 200ml , Biszkopty ,
GORCZYCA), Herbata 250ml , Podwieczorek:
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2053.95 kcal; Biatko ogdotem: 85.16 g; biatko zwierzece: 54.33 g; Tluszcz: 61.78 g;
Weglowodany ogétem: 309.09 g; Séd: 5226.06 mg; Potas: 3838.66 mg; Magnez: 286.68 mg; Wapn: 475.06 mg;
Zelazo: 11.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2463.38 ug; Btonnik pokarmowy: 23.71 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 28.61 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.80 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 20.56 g;
suma cukréw prostych: 66.21 g;

GORCZYCA), ogorki konserwowe70g ,
Herbata 250ml , Jajko 1 szt (JAJ),

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Szynka krucha40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor
70g , Herbata 250ml , Jajo gotowane 1
szt (JAJ),
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

niedziela 2024-09-08

Chleb razowy 1009g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), serek topiony359g(7)
(MLEKO), Schab krotoszynhski 40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 10g , papryka
czerwona70g , Herbata 250ml ,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Pafki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN,
SELER), Satatka z kapusty czerwonej
1509 , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Szynka krucha40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorki
konserwowe70g , Herbata 250ml ,

Jajko 1 szt (JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2057.15 kcal; Biatko ogdtem: 78.33 g; biatko zwierzece: 43.85 g; Tluszcz: 71.59 g;
Weglowodany ogétem: 301.04 g; S6d: 5556.33 mg; Potas: 3880.41 mg; Magnez: 362.35 mg; Waph: 581.01 mg;

Zelazo: 12.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1391.58 ug; Btonnik pokarmowy: 29.43 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 30.38 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.60 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 23.46 g;

suma cukréw prostych: 59.51 g;

niedziela 2024-09-08

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI

KARMIACE CUKRZYCOWE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Serek topiony
17,59 (MLEKO), Schab krotoszynski
40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 10g , papryka
czerwona70g , Herbata 250ml , Szynka
szkolna40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA),

Il Sniadanie:

Nektaryna 1szt. ,

Zupa ros6t z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Paiki z kurczaka pieczone
1509,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z jarzyn gotowanych150g

(SELER), satatka z kapusty czerwonej100g
, Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Szynka krucha40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor
70g , Herbata 250ml , Jajko 1 szt
(JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2108.76 kcal; Biatko ogdotem: 86.06 g; biatko zwierzece: 52.14 g; Tluszcz: 77.87 g;
Weglowodany ogdtem: 291.70 g; Séd: 6237.76 mg; Potas: 4486.41 mg; Magnez: 330.53 mg; Wapn: 601.50 mg;

Zelazo: 12.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2766.26 ug; Btonnik pokarmowy: 28.56 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 31.57 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.09 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 28.26 g;

suma cukréw prostych: 65.97 g;

niedziela 2024-09-08

PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), miod1szt. ,
Twarég80g (MLEKO), Mix satat 10g ,
papryka czerwona70g , Herbata 250ml ,
Szynka szkolnad40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA),

Il Sniadanie:

Nektaryna 1szt. ,

Zupa rosot z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z jarzyn gotowanych150g

(SELER), satatka z kapusty czerwonej100g
, Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml , Biszkopty ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Szynka krucha40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), pomidor
70g , Herbata 250ml , Jajko 1 szt
(JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2268.36 kcal; Biatko ogdotem: 89.28 g; biatko zwierzece: 54.33 g; Tluszcz: 74.54 g;
Weglowodany ogétem: 335.32 g; S6d: 5620.86 mg; Potas: 4437.56 mg; Magnez: 322.28 mg; Waph: 555.40 mg;

Zelazo: 12.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2731.66 ug; Btonnik pokarmowy: 29.04 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.58 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.80 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogoétem: 27.62 g;

suma cukréw prostych: 75.16 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), szynkowa debowa 40g ,
pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Twar6g80g
(MLEKO),

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), filet drobiowy w
sosie100g (GLUTEN), Satata zielona 80g
(GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Jajo gotowane 1 szt
(JAJ), ogorki konserwowe70g , Kietki
4qg , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2915.89 kcal; Biatko ogotem: 133.55 g; biatko zwierzece: 87.41 g; Thuszcz: 90.54
g; Weglowodany ogdtem: 418.22 g; Séd: 1931.37 mg; Potas: 5203.30 mg; Magnez: 455.87 mg; Wapn: 530.19
mg; Zelazo: 14.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 894.98 ug; Btonnik pokarmowy: 30.95 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 32.16 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.92 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 61.48 g; suma cukréw prostych: 64.99 g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), szynkowa
debowa 40g , pomidor 70g , Twar6g80g
(MLEKO), Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami400ml (MLEKO, GLUTEN), filet
drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
Marchew oproszana 120g(1) (GLUTEN),
ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200m|

i’odwieczorek:
Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Pasta migsna80g (SELER),
Kietki 4g , pomidor 70g , Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2344.27 kcal; Biatko ogétem: 120.60 g; biatko zwierzece: 89.20 g; Ttuszcz: 85.38
g; Weglowodany ogdtem: 293.24 g; Sod: 2691.03 mg; Potas: 5310.22 mg; Magnez: 364.86 mg; Wapn: 531.71
mg; Zelazo: 11.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2860.54 ug; Btonnik pokarmowy: 22.28 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 31.23 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.16 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 57.64 g; suma cukréw prostych: 62.29 g;

poniedziatek 2024-09-09

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb razowy 100g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynkowa debowa 40g ,
pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Twar6g80g (MLEKO),

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), filet drobiowy w
sosie100g (GLUTEN), Satata zielona 80g
(GORCZYCA), ziemniaki gotowane200g. ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Jajo gotowane 1 szt(3)
(JAJ), Kietki 4g , ogorki

konserwowe70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2348.41 kcal; Biatko ogotem: 121.07 g; biatko zwierzece: 87.19 g; Ttuszcz: 75.29
g; Weglowodany ogdtem: 320.20 g; Sod: 1883.45 mg; Potas: 5165.05 mg; Magnez: 427.71 mg; Wapn: 518.37
mg; Zelazo: 12.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1025.98 ug; Btonnik pokarmowy: 27.01 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 29.79 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.77 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.71 g; suma cukréw prostych: 65.12 g;

poniedziatek 2024-0

9-09

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 159(7) (MLEKO), szynkowa
debowa 40g , Ser z6ity40g (MLEKO),
pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), filet drobiowy w
sosie100g (GLUTEN), Satata zielona 80g
(GORCZYCA), ziemniaki gotowane200g. ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

kiwi 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka gotowana40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kietki 4g , Jajko 1 szt
(JAJ), ogorki konserwowe70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2440.50 kcal; Biatko ogotem: 122.23 g; biatko zwierzece: 91.70 g; Ttuszcz: 90.26
g; Weglowodany ogdtem: 302.98 g; Sé6d: 2174.10 mg; Potas: 5348.09 mg; Magnez: 371.69 mg; Waph: 769.69
mg; Zelazo: 11.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1131.78 ug; Btonnik pokarmowy: 20.84 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 38.13 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.34 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 32.57 g; suma cukréw prostych: 63.08 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

poniedziatek 2024-09-09 PODSTAWOWA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka |Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA, Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN), GORCZYCA, ZYTO), filet drobiowy w (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
Masto 159(7) (MLEKO), szynkowa sosie100g (GLUTEN), Marchew oprészana |(MLEKO), szynka gotowana40g
debowa 40g , Ser z6ity4d0g (MLEKO), |120g(1) (GLUTEN), Satata zielona 80g (MLEKO, SELER, SOJA,

pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250 (GORCZYCA), ziemniaki gotowane200g. , |GORCZYCA), Kielki 4g , Jajko 1 szt

mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, 2YTO), Kompot 200ml , (JAJ), ogorki konserwowe70g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek: Herbata 250ml ,
kiwi 1szt. , Deser budyniowy1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2614.85 kcal; Biatko ogotem: 123.32 g; biatko zwierzece: 91.70 g; Ttuszcz: 105.32
g; Weglowodany ogétem: 315.04 g; Sod: 2111.41 mg; Potas: 5442.71 mg; Magnez: 376.29 mg; Wapn: 790.30
mg; Zelazo: 12.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2823.98 ug; Btonnik pokarmowy: 23.71 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 40.59 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.16 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 69.18 g; suma cukréw prostych: 63.96 g;

wtorek 2024-09-10 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
Zupa mleczna z pfatkami Zupa koperkowa400ml (GLUTEN, Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
kukurydzianymi400ml. (MLEKO), chleb |SELER), Zraz mielony100g (GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO), |JAJ), Sos pomidorowy 100g (MLEKO, (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
Chleb krojony razowy-ston 50g GLUTEN), brokut z wody120g , Ziemniaki [15g (MLEKO), kietbasa szynkowa40g ,
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g |gotowane 200g , Kompot 200ml , Serek topiony 17,59 (MLEKO),
(MLEKO), twardg z pietruszkg70g Podwieczorek: Papryka czerwona40g , satata zielona (
(MLEKO), pomidor 70g , Kawa z Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), 2 listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3225.96 kcal; Biatko ogétem: 124.52 g; biatko zwierzece: 73.43 g; Ttuszcz: 114.33
g; Weglowodany ogdtem: 459.50 g; Sod: 2676.19 mg; Potas: 6053.09 mg; Magnez: 501.33 mg; Wapni: 1131.38
mg; Zelazo: 15.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1542.16 ug; Btonnik pokarmowy: 38.32 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 43.26 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 19.89 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 44.19 g; suma cukréw prostych: 87.96 g;

wtorek 2024-09-10 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa400ml (GLUTEN, Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
kukurydzianymi400ml.(7) (MLEKO), SELER), pulpet gotowany100g (GLUTEN, [(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka |JAJ, SELER), Sos pomidorowy 100g (MLEKO), kietbasa
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN), (MLEKO, GLUTEN), Satatka z jarzyn szynkowa40g(6,7,9,10) , Jogurt
Masto 15g(7) (MLEKO), twarég z gotowanych 1209(9) (SELER), Ziemniaki |naturalny 1szt (MLEKO), Jabtko
pietruszka70g (MLEKO), pomidor 70g , |gotowane 200g , Kompot 200ml , pieczone 150 , safata zielona ( 2 listki
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, |Podwieczorek: -0k 30g) , Herbata 250ml ,
GLUTEN, ZYTO), Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2681.29 kcal; Biatko ogotem: 108.78 g; biatko zwierzece: 74.23 g; Ttuszcz: 86.84
g; Weglowodany ogdtem: 393.42 g; Séd: 3546.38 mg; Potas: 5839.21 mg; Magnez: 396.13 mg; Wapn: 1187.55
mg; Zelazo: 11.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2522.03 ug; Btonnik pokarmowy: 30.65 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 40.82 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.98 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
30.95 g; suma cukrow prostych: 122.69 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-09-1

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH

0

WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g(7) (MLEKO),
Chleb razowy 1009g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), twardg z pietruszkg70g
(MLEKO), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa koperkowa400ml (GLUTEN,
SELER), Zraz mielony100g (GLUTEN,
JAJ), Sos pomidorowy 100g (MLEKO,
GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g ,
Surdéwka z marchwi i jabtka 120g(7)
(MLEKO), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), kietbasa
szynkowa40g(6,7,9,10) , satata zielona
( 2 listki -Ok 30g) , Papryka
czerwona40g , Herbata 250ml , Serek
topiony 17,59 (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2878.46 kcal; Biatko ogétem: 108.67 g; biatko zwierzece: 70.83 g; Ttuszcz: 113.31
g; Weglowodany ogdtem: 388.56 g; Séd: 2568.43 mg; Potas: 5689.34 mg; Magnez: 450.97 mg; Waph: 1021.61
mg; Zelazo: 13.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3317.76 ug; Btonnik pokarmowy: 35.11 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 43.54 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 18.77 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 44.01 g; suma cukréw prostych: 94.87 g;

wtorek 2024-09-1

Dieta: PYSKOWICE -CUKRZYCOWA ZOL /MATKI
KARMIACE CUKRZYCOWE

0

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi400ml.(7) (MLEKO),
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), twardg z
pietruszkg70g (MLEKO), Szynka
szkolna40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

banan 1szt ,

Zupa koperkowa400ml (GLUTEN,
SELER), Zraz mielony100g (GLUTEN,
JAJ), Sos pomidorowy 100g (MLEKO,
GLUTEN), Suréwka z marchwi i jabtka
120g (MLEKO), Brokut z wody100g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), kietbasa
szynkowa40g(6,7,9,10) , Serek topiony
17,59 (MLEKO), Satatka makaronowa
z kietbasg i ogorkiem i kukurydzy150g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3793.55 kcal; Biatko ogotem: 136.35 g; biatko zwierzece: 88.68 g; Ttuszcz: 127.55
g; Weglowodany ogdtem: 537.76 g; Sod: 3156.83 mg; Potas: 8348.18 mg; Magnez: 617.45 mg; Wapni: 1211.78
mg; Zelazo: 15.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3288.26 ug; Btonnik pokarmowy: 39.75 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 45.20 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 20.87 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 47.65 g; suma cukréw prostych: 165.24 g;

wtorek 2024-09-1

. PODSTAWOWA

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA /ZOL DIETE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi400ml.(7) (MLEKO),
Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 159(7) (MLEKO), twardg z
pietruszkg70g (MLEKO), Szynka
szkolna40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

banan 1szt,

Zupa koperkowa400ml (GLUTEN,
SELER), Zraz mielony100g (GLUTEN,
JAJ), Sos pomidorowy 100g (MLEKO,
GLUTEN), Suréwka z marchwi i jabtka
120g (MLEKO), Brokut z wody100g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), kietbasa
szynkowa40g(6,7,9,10) , Serek topiony
17,59 (MLEKO), Satatka makaronowa
z kietbasg i ogorkiem i kukurydzy150g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), safata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3793.55 kcal; Biatko ogétem: 135.75 g; biatko zwierzece: 87.98 g; Ttuszcz: 127.05
g; Weglowodany ogdétem: 539.76 g; Séd: 3140.83 mg; Potas: 8327.18 mg; Magnez: 615.45 mg; Wapn: 1175.78
mg; Zelazo: 15.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3291.26 ug; Btonnik pokarmowy: 40.05 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 44.89 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 20.89 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 47.50 g; suma cukréw prostych: 167.04 g;
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