Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja

Positek nocny

piatek 2024-07-12

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Jajecznica(2szt.)
(JAJ), Mix satat 10g , Pomidor60g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba
smazona 100.g (GLUTEN, JAJ, RYB),
ziemniaki z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty pekinskiej 120g (MLEKO, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Galartetka 1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Satatka makaronowa
-Z PAPRYKI
,PIECZAREK,KUKURYDZY |
OGORKA250g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorki

konserwowe70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3411.41 kcal; Biatko ogétem: 118.77 g; biatko zwierzece: 71.01 g; Ttuszcz: 101.24
g; Weglowodany ogdétem: 518.55 g; Séd: 1425.00 mg; Potas: 5586.53 mg; Magnez: 464.93 mg; Wapn: 885.51
mg; Zelazo: 17.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1905.77 ug; Btonnik pokarmowy: 36.05 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 37.27 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 20.59 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.16 g; suma cukrow prostych: 119.91 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor60g , Mix satat
10g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), ryba gotowana100g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), Sos po grecku 100g
(GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn
gotowanych150g (SELER), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Galartetka 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), twardg z
koperkiem80g (MLEKO), pomidor 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2636.37 kcal; Biatko ogotem: 106.79 g; biatko zwierzece: 74.94 g; Tluszcz: 72.78
g; Weglowodany ogétem: 409.83 g; Sod: 1857.54 mg; Potas: 4895.42 mg; Magnez: 334.11 mg; Wapn: 773.79
mg; Zelazo: 10.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2449.08 ug; Btonnik pokarmowy: 26.36 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 32.36 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.93 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
25.54 g; suma cukréw prostych: 118.15 g;

piatek 2024-07-12

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Jajecznica(2szt.) (JAJ), Mix satat 10g ,
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), ryba
gotowana100g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, RYB, GORCZYCA), ziemniaki z
koperkiem 200g , Sos po grecku 100g
(GLUTEN, SELER), suréwka z kapusty
pekinskiej150g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), twardg z koperkiem80g
(MLEKO), ogorki konserwowe70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.72 kcal; Biatko ogotem: 122.64 g; biatko zwierzece: 84.88 g; Ttuszcz: 86.67
g; Weglowodany ogdtem: 358.13 g; Sé6d: 2039.83 mg; Potas: 5725.22 mg; Magnez: 455.15 mg; Waph: 936.97
mg; Zelazo: 15.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2280.62 ug; Btonnik pokarmowy: 33.26 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 35.41 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.79 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 29.14 g; suma cukréw prostych: 82.40 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-07-12

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Jajecznica(2szt.) (JAJ), Mix
satat 10g , Pomidor60g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok warzywny 200ml ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba
smazona 100.g (GLUTEN, JAJ, RYB),
surowka z kapusty pekinskiej150g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ziemniaki z koperkiem
200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Galartetka 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Satatka
makaronowa -Z PAPRYKI
,PIECZAREK,KUKURYDZY |
OGORKA250g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Szynka bartnika
40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Herbata

250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3287.47 kcal; Biatko ogotem: 125.22 g; biatko zwierzece: 81.08 g; Ttuszcz: 98.66
g; Weglowodany ogétem: 480.94 g; Sod: 2043.45 mg; Potas: 5856.34 mg; Magnez: 420.59 mg; Wapn: 876.21
mg; Zelazo: 16.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2167.37 ug; Btonnik pokarmowy: 29.81 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 37.34 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.73 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 38.21 g; suma cukrow prostych: 118.41 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Kurczak gotowany40g ,
Twardg70g (MLEKO), Rzodkiewka 20g
, Ogérek zielony50g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Spaghetti bolognese z miesem
mielonym400g (GLUTEN, SELER),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto

159 (MLEKO), Paroéwki drobiowe
Cieszynki80g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ketchup20g (GLUTEN,
SELER), Pomidor50g , Mix satat 10g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2364.34 kcal; Biatko ogdotem: 95.03 g; biatko zwierzece: 62.65 g; Tluszcz: 94.38 g;
Weglowodany ogétem: 301.96 g; S6d: 2070.02 mg; Potas: 2325.33 mg; Magnez: 272.32 mg; Waph: 656.42 mg;
Zelazo: 9.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 984.08 ug; Btonnik pokarmowy: 20.70 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 36.49 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdétem: 13.74 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.71 g;

suma cukréw prostych: 63.21 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Kurczak gotowany40g ,
pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Twar6g70g
(MLEKO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
filet drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Paréwki
drobiowe Cieszynki80g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor50g , Mix satat 10g ,
ketchup20g (GLUTEN, SELER),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2110.47 kcal; Biatko ogétem: 107.49 g; biatko zwierzece: 83.61 g; Ttuszcz: 79.47
g; Weglowodany ogdtem: 255.72 g; Séd: 1282.88 mg; Potas: 4106.77 mg; Magnez: 284.26 mg; Wapn: 634.84
mg; Zelazo: 8.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2677.14 ug; Btonnik pokarmowy: 17.26 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 34.02 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.77 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 27.90 g; suma cukréw prostych: 65.92 g;

sobota 2024-07-13

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Kurczak gotowany40g ,
Twardg70g (MLEKO), Rzodkiewka 20g
, Ogorek zielony50g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
filet drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
Marchew oproszana 120g (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto

15g (MLEKO), Paréwki drobiowe
Cieszynki80g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ketchup20g (GLUTEN,
SELER), Pomidor50g , Mix satat 10g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2188.67 kcal; Biatko ogotem: 109.89 g; biatko zwierzece: 83.60 g; Tluszcz: 81.62
g; Weglowodany ogotem: 273.91 g; Sod: 1315.71 mg; Potas: 4224.27 mg; Magnez: 344.71 mg; Wapn: 665.64
mg; Zelazo: 9.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2595.84 ug; Btonnik pokarmowy: 23.26 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 33.96 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.07 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 27.74 g; suma cukréw prostych: 66.27 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

sobota 2024-07-13

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Kurczak gotowany40g ,
Twarég70g (MLEKO), Rzodkiewka 20g
, Ogoérek zielony50g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:
Jabtko 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2256.80 kcal; Biatko ogdtem: 87.17 g; biatko zwierzece: 62.58 g; Tluszcz: 93.41 g;

Weglowodany ogdtem: 279.26 g; Sé6d: 1946.07 mg; Potas: 2182.94 mg; Magnez: 184.98 mg; Waph: 624.13 mg;

Zelazo: 7.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1025.08 ug; Btonnik pokarmowy: 14.32 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogotem: 38.02 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.35 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.08 g;
suma cukréw prostych: 89.32 g;

niedziela 2024-07-14

Kolacja
Positek nocny

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), |chleb krojony maty70g (GLUTEN,
Spaghetti bolognese z miesem ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Paréwki
mielonym400g (GLUTEN, SELER), drobiowe Cieszynki80g (MLEKO,
Kompot 200ml , SELER, SOJA, GORCZYCA),
Podwieczorek: ketchup20g (GLUTEN, SELER),
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), Pomidor50g , Mix satat 10g , Herbata
250ml ,

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser zotty 50g (MLEKO),
papryka czerwona70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa rosot z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
satatka z kapusty czerwonej100g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Podwieczorek:
Jabtko 150g , Biszkopty ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Kietbasa krotoszynska
40g , Pomidor60g , Kietki 4g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2483.43 kcal; Biatko ogdtem: 77.01 g; biatko zwierzece: 40.24 g; Tluszcz: 89.49 g;
Weglowodany ogétem: 371.17 g; S6d: 5468.93 mg; Potas: 3976.56 mg; Magnez: 349.53 mg; Waph: 909.85 mg;

Zelazo: 10.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1230.71 ug; Btonnik pokarmowy: 31.22 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 38.75 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.48 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.54 g;
suma cukréw prostych: 93.73 g;

niedziela 2024-07-14

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Szynkowa drobiowa40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

2YT0),

Zupa rosét z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN, SELER),
szpinak na gesto120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 , Biszkopty ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Kietbasa
krotoszynska 40g , Pomidor60g , Kietki
4qg , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2056.24 kcal; Biatko ogétem: 66.24 g; biatko zwierzece: 33.99 g; Ttuszcz: 66.12 g;
Weglowodany ogdétem: 318.71 g; Séd: 5593.17 mg; Potas: 3714.96 mg; Magnez: 313.89 mg; Waph: 476.17 mg;
Zelazo: 11.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1877.02 ug; Btonnik pokarmowy: 22.40 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 30.55 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.75 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 21.93 g;

suma cukréw prostych: 90.45 g;

niedziela 2024-07-

14

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser z¢6ity 50g (MLEKO),
papryka czerwona70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,

Zupa rosot z makaronem 400g ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka gotowane
150g,s0s(2szt.) (GLUTEN, SELER),
satatka z kapusty czerwonej100g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Kietbasa krotoszynska
40g , Pomidor60g , Kietki 4g , Herbata

ZYTO), , 250ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.13 kcal; Biatko ogdétem: 69.18 g; biatko zwierzece: 39.97 g; Tluszcz: 75.40 g;
Weglowodany ogétem: 304.96 g; Séd: 5340.46 mg; Potas: 3841.51 mg; Magnez: 316.88 mg; Wapn: 886.49 mg;
Zelazo: 9.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1328.03 ug; Btonnik pokarmowy: 27.74 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 35.72 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.63 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 25.02 g;
suma cukréw prostych: 86.64 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-07-14 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka Zupa roso6t z makaronem 400g (GLUTEN, |Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g |JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone |ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Kietbasa

(MLEKO), Ser z6tty 50g (MLEKO), 150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN), |krotoszynska 40g , pomidor 70g , Kietki
papryka czerwona70g , Kawa z satatka z kapusty czerwonej100g , 4qg , Herbata 250ml ,

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

ZYTO), ,

Il Sniadanie: Podwieczorek:

Wafelek Jabtko 150g , Biszkopty ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2810.79 kcal; Biatko ogétem: 79.74 g; biatko zwierzece: 44.21 g; Tluszcz: 113.43
g; Weglowodany ogdétem: 389.85 g; Sod: 5487.78 mg; Potas: 3869.77 mg; Magnez: 288.39 mg; Wapn: 964.86
mg; Zelazo: 9.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1315.41 ug; Btonnik pokarmowy: 24.27 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 41.64 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.28 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 44.65 g; suma cukréw prostych: 127.05 g;

poniedziatek 2024-07-15 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
zupa mleczna z makaronem -muszelki |Zupa barszcz z ziemniakami 400g Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
400ml (MLEKO), chleb krojony (MLEKO, GLUTEN, SELER), schab ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
maty120,g (GLUTEN, ZYTO), Chleb duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP), |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
krojony razowy-ston 50g (MLEKO, Kasza jeczmienna na sypko 200. g 15g (MLEKO), Wieprzowinka w
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (GLUTEN), surodwka z kapusty biatej100g |galarecie50g (GLUTEN, SELER,
(MLEKO), Szynka beskidzka 40g , (GORCZYCA), Kompot 200ml , SOJA, GORCZYCA), Twardg70g
Ogorek kiszony60g , Mix satat 10g , Podwieczorek: (MLEKO), satata zielona ( 2 listki -Ok
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, brzoskwinie , 30g) , Rzodkiewka.40g , Herbata
GLUTEN, ZYTO), 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 3312.58 kcal; Biatko ogotem: 157.01 g; biatko zwierzece: 103.86 g; Ttuszcz:
119.75 g; Weglowodany ogétem: 435.44 g; Sod: 1880.78 mg; Potas: 4784.72 mg; Magnez: 440.57 mg; Wapn:
902.42 mg; Zelazo: 15.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1056.04 ug; Btonnik pokarmowy: 36.71 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogétem: 42.78 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.46 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 43.21 g; suma cukréw prostych: 89.71 g;

poniedziatek 2024-07-15 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE
zupa mleczna z makaronem $widerki  |Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g  |Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
400ml (MLEKO), Wek krojony 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER), schab ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP), [Wieprzowinka w galarecie50g
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Kasza jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN, SELER, SOJA,
Szynka beskidzka 40g , Pomidor60g, |[(GLUTEN), Marchew oprészana 100g GORCZYCA), Twarég70g (MLEKO),
Mix satat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml |(GLUTEN), Kompot 200ml , Rzodkiewka.40g , satata zielona ( 2
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Podwieczorek: listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,

brzoskwinie ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2876.71 kcal; Biatko ogotem: 142.37 g; biatko zwierzece: 103.84 g; Tluszcz:
121.87 g; Weglowodany ogétem: 325.62 g; Séd: 1591.91 mg; Potas: 4206.22 mg; Magnez: 316.60 mg; Wapn:
766.02 mg; Zelazo: 11.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2707.30 ug; Btonnik pokarmowy: 23.92 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.94 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.60 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 44.81 g; suma cukréw prostych: 79.15 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Kolacja
Positek nocny

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa barszcz z ziemniakami 400g chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN, SELER), schab ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP), |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
Kasza jeczmienna na sypko 200. g 159 (MLEKO), Wieprzowinka w
(GLUTEN), surowka z kapusty biatej100g |galarecie50g (GLUTEN, SELER,
(GORCZYCA), Kompot 200ml , SOJA, GORCZYCA), Twarog70g
Podwieczorek: (MLEKO), satata zielona ( 2 listki -0k
brzoskwinie , 30g) , Rzodkiewka.40g , Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2924.82 kcal; Biatko ogdtem: 146.22 g; biatko zwierzece: 103.70 g; Ttuszcz:
118.12 g; Weglowodany ogétem: 349.99 g; Sod: 1768.85 mg; Potas: 4601.61 mg; Magnez: 409.21 mg; Wapn:
880.56 mg; Zelazo: 13.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1056.04 ug; Btonnik pokarmowy: 32.35 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.38 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.52 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 42.83 g; suma cukréw prostych: 88.27 g;
poniedziatek 2024-07-15
zupa mleczna z makaronem swiderki
400ml (MLEKO), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Butka zwykia50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Szynka beskidzka 40g , Ogoérek
kiszony60g , Mix satat 10g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),
Il Sniadanie:
Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2641.11 kcal; Biatko ogétem: 100.58 g; biatko zwierzece: 53.31 g; Tluszcz: 79.18
g; Weglowodany ogotem: 399.22 g; S6d: 1024.16 mg; Potas: 3493.60 mg; Magnez: 260.02 mg; Wapn: 1030.44
mg; Zelazo: 10.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1079.16 ug; Btonnik pokarmowy: 20.65 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 33.35 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 7.83 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
24.46 g; suma cukrow prostych: 111.18 g;

wtorek 2024-07-16

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

poniedziatek 2024-07-15

zupa mleczna z makaronem swiderki
400ml (MLEKO), Chleb razowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Szynka beskidzka 40g ,
Ogorek kiszony60g , Mix satat 10g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa barszcz z ziemniakami 400g Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN, SELER), nalesnikiz |ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
dzemem (MLEKO, GLUTEN, JAJ), Jogurt |Wieprzowinka w galarecie50g
naturalny 1szt (MLEKO), Kompot 200ml, |(GLUTEN, SELER, SOJA,
Podwieczorek: GORCZYCA), Twarég70g (MLEKO),
brzoskwinie , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Rzodkiewka.40g , Herbata 250ml ,

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), filet zapiekany-wedlina 40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ser z06ity40g (MLEKO),
ogorki konserwowe70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Leczo300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Kompot 200ml
Podwieczorek:

Banan 1szt

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Twarog70g (MLEKO),
papryka konserwowa70g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2818.24 kcal; Biatko ogotem: 105.94 g; biatko zwierzece: 64.13 g; Thuszcz: 79.95
g; Weglowodany ogdtem: 449.09 g; Sod: 3647.96 mg; Potas: 5765.86 mg; Magnez: 575.09 mg; Wapni: 1138.13
mg; Zelazo: 13.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1787.71 ug; Btonnik pokarmowy: 35.02 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 35.71 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.35 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogdtem: 25.40 g; suma cukrow prostych: 136.49 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-07-16 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g |(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
(GLUTEN), Butka zwykia50g 1szt GORCZYCA), pulpet gotowany100g twarég70g (MLEKO), mus
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), filet |(GLUTEN, JAJ, SELER), Sos koperkowy |warzywny70g (SELER), Herbata 250ml
zapiekany-wedlina 40g (MLEKO, 100g (GLUTEN), buraki100g , Ziemniaki |,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor |gotowane 200g , Kompot 200ml ,
70g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, |Podwieczorek:
GLUTEN, ZYTO), Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2796.89 kcal; Biatko ogdtem: 97.23 g; biatko zwierzece: 55.92 g; Tluszcz: 73.25 g;
Weglowodany ogdtem: 466.09 g; Séd: 3093.77 mg; Potas: 7295.79 mg; Magnez: 544.89 mg; Waph: 838.36 mg;
Zelazo: 15.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1692.01 ug; Btonnik pokarmowy: 34.14 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 31.96 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.26 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 21.70 g;
suma cukréw prostych: 146.43 g;

wtorek 2024-07-16

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g chleb krojony maty70g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
100g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), GORCZYCA), Leczo300ml (GLUTEN, (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
Masto 15g (MLEKO), filet SELER, SOJA, GORCZYCA), Butka 15g (MLEKO), twar6g70g (MLEKO),
zapiekany-wedlina 40g (MLEKO, zwykta50g 1szt (GLUTEN), Kompot 200ml |papryka konserwowa70g , Herbata
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ser , 250ml ,

26ity40g (MLEKO), ogorki Podwieczorek:

konserwowe70g , Kawa z mlekiem 250 |Banan 1szt,

ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2711.60 kcal; Biatko ogétem: 102.99 g; biatko zwierzece: 64.09 g; Ttuszcz: 80.01
g; Weglowodany ogdtem: 425.02 g; Sod: 3634.04 mg; Potas: 5735.07 mg; Magnez: 572.85 mg; Wapn: 1134.19
mg; Zelazo: 13.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1787.71 ug; Btonnik pokarmowy: 34.35 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 35.65 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.42 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.40 g; suma cukréw prostych: 136.16 g;

wtorek 2024-07-16 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA
zupa mleczna z kaszg manng 400g Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g |(MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt GORCZYCA), Zraz mielony100g twar6g70g (MLEKO), papryka
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), filet |(GLUTEN, JAJ), Sos koperkowy 100g konserwowa70g , Herbata 250ml ,
zapiekany-wedlina 40g (MLEKO, (GLUTEN), buraki100g , Ziemniaki

SELER, SOJA, GORCZYCA), Ser gotowane 200g , Kompot 200ml ,
26ity40g (MLEKO), pomidor 70g , Kawa |Podwieczorek:

z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, |Banan 1szt,

ZYTO),

Il Sniadanie:
Biszkopty ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3387.15 kcal; Biatko ogdétem: 111.57 g; biatko zwierzece: 67.48 g; Tluszcz: 115.44
g; Weglowodany ogétem: 505.21 g; Séd: 2399.30 mg; Potas: 7239.28 mg; Magnez: 551.21 mg; Wapn: 1165.41
mg; Zelazo: 16.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1353.99 ug; Btonnik pokarmowy: 34.18 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 44.16 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.00 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.56 g; suma cukréw prostych: 155.66 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-07-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), pasta z kietbasy i jajka100g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor60g , Mix satat
13g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), filet drobiowy w
sosie100g (GLUTEN), Satata zielona 80g
(GORCZYCA), ziemniaki gotowane200g. ,
Kompot 200ml

Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), kietbasa krakowska40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogorek zielony70g , Ser
z06ity40g (MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2804.70 kcal; Biatko ogétem: 128.88 g; biatko zwierzece: 95.21 g; Ttuszcz: 98.64
g; Weglowodany ogétem: 365.07 g; Séd: 2203.65 mg; Potas: 4867.22 mg; Magnez: 435.92 mg; Wapn: 995.11
mg; Zelazo: 13.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1031.84 ug; Btonnik pokarmowy: 29.03 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 41.59 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.66 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 34.92 g; suma cukréw prostych: 94.16 g;

sroda 2024-07-17

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Dzem 50g , Jogurt naturalny 1szt
(MLEKO), Mix satat 13g , Pomidor60g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), filet drobiowy w
sosie100g (GLUTEN), szpinak na
gesto120g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150 ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Szynka bartnika
40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kielki13g , Pomidor60g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2486.33 kcal; Biatko ogétem: 118.35 g; biatko zwierzece: 86.05 g; Ttuszcz: 76.78
g; Weglowodany ogodtem: 351.35 g; Sod: 2551.68 mg; Potas: 5145.00 mg; Magnez: 432.56 mg; Wapn: 886.12
mg; Zelazo: 13.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1842.24 ug; Btonnik pokarmowy: 24.72 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 33.87 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.87 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.88 g; suma cukrow prostych: 116.52 g;

sroda 2024-07-17

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), pasta z kietbasy i jajka100g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 13g,
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), filet drobiowy w
sosie100g (GLUTEN), Satata zielona 80g
(GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), kietbasa krakowska40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ser zoity40g (MLEKO),
ogorek zielony70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2590.06 kcal; Biatko ogotem: 122.87 g; biatko zwierzece: 95.13 g; Ttuszcz: 96.67
g; Weglowodany ogdtem: 319.00 g; Séd: 2105.58 mg; Potas: 4723.93 mg; Magnez: 404.88 mg; Waph: 978.57
mg; Zelazo: 12.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1031.84 ug; Btonnik pokarmowy: 25.48 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 41.27 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.45 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 34.50 g; suma cukréw prostych: 93.21 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-07-17

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykfa50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Dzem 50g , Jogurt naturalny 1szt
(MLEKO), Mix satat 10g , Pomidor60g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), Filet z kurczaka 70g
(GLUTEN), szpinak na gesto100g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ser z6ity40g
(MLEKO), ogorek zielony70g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2463.31 kcal; Biatko ogétem: 104.26 g; biatko zwierzece: 75.24 g; Ttuszcz: 87.96
g; Weglowodany ogoétem: 339.61 g; Séd: 1968.59 mg; Potas: 4780.06 mg; Magnez: 401.17 mg; Wapn: 1216.44
mg; Zelazo: 12.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1709.27 ug; Btonnik pokarmowy: 28.92 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 40.30 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.06 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogotem: 30.19 g; suma cukrow prostych: 117.00 g;

czwartek 2024-07-

18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twarozek ze szczypiorkiem
80g (MLEKO), rukola 6g , Pomidor60g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), Potrawka z kurczaka
180g (GLUTEN, SELER), Suréwka z
marchwi i jabtka 120g (MLEKO), ryz
brgzowy na sypko200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Szynka drobiowa40g ,
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Pomidorki " koktailowe" (0k.40qg) ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2482.15 kcal; Biatko ogétem: 97.56 g; biatko zwierzece: 62.32 g; Ttuszcz: 80.81 g;
Weglowodany ogétem: 372.30 g; Soéd: 2238.31 mg; Potas: 3989.38 mg; Magnez: 425.51 mg; Waph: 772.93 mg;
Zelazo: 10.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2839.85 ug; Btonnik pokarmowy: 34.51 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 33.17 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 14.44 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 55.85 g;
suma cukréw prostych: 86.22 g;

czwartek 2024-07-18 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami Zupa ziemniaczana 400g (MLEKO, chleb krojony maty70g (GLUTEN,

kukurydzianymi 400g (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwyktab0g 1szt (GLUTEN), Masto 15g

GLUTEN, SELER), Potrawka z kurczaka
180g (GLUTEN, SELER), Marchew
oprészana 120g (GLUTEN), ryz brgzowy

ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
drobiowa40g , satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Pomidorki " koktailowe"

(MLEKO), Szynka beskidzka 50g ,
Pomidor60g , rukola 6g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2147.46 kcal; Biatko ogdotem: 81.82 g; biatko zwierzece: 45.34 g; Tluszcz: 85.38 g;
Weglowodany ogdtem: 286.29 g; Séd: 2056.58 mg; Potas: 3266.03 mg; Magnez: 306.65 mg; Wapnh: 647.15 mg;
Zelazo: 7.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2850.09 ug; Btonnik pokarmowy: 22.92 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 30.51 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogoétem: 11.35 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 54.39 g;
suma cukréw prostych: 69.74 g;

na sypko200g , Kompot 200ml, (ok.40g) , Herbata 250ml ,
Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-07-18

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twarozek ze szczypiorkiem
80g (MLEKO), rukola 6g , Pomidor60g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), Potrawka z kurczaka
180g (GLUTEN, SELER), Suréwka z
marchwi i jabtka 120g (MLEKO), ryz
brgzowy na sypko200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kiwi 1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Szynka drobiowa40g ,
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Herbata 250ml , Pomidorki "
koktailowe" (0k.40g) ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2246.71 kcal; Biatko ogdtem: 92.63 g; biatko zwierzece: 62.24 g; Tluszcz: 69.44 g;
Weglowodany ogétem: 342.90 g; So6d: 2145.04 mg; Potas: 4194.09 mg; Magnez: 412.47 mg; Waph: 786.39 mg;

Zelazo: 10.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2848.25 ug; Btonnik pokarmowy: 33.48 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 31.99 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.52 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdétem: 20.57 g;

suma cukréw prostych: 86.10 g;

czwartek 2024-07-18

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLEKO), Wek
krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Twarozek ze szczypiorkiem
80g (MLEKO), rukola 6g , Pomidor60g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa ziemniaczana 400g (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Potrawka z kurczaka
180g (GLUTEN, SELER), Marchew
oprészana 120g (GLUTEN), ryz brgzowy
na sypko200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
drobiowa40g , satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Pomidorki " koktailowe"
(ok.40g) , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2512.21 kcal; Biatko ogdotem: 97.69 g; biatko zwierzece: 65.71 g; Tluszcz: 99.36 g;
Weglowodany ogdtem: 331.69 g; Séd: 2208.83 mg; Potas: 3873.88 mg; Magnez: 355.85 mg; Wapn: 806.75 mg;

Zelazo: 10.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3561.94 ug; Btonnik pokarmowy: 26.96 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 37.34 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.64 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 68.64 g;

suma cukréw prostych: 73.99 g;

piatek 2024-07-19

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem 400g
(MLEKO), chleb krojony maty70g
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ), pomidor
70g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Pierogi
ruskie 12szt.z cebuka i mastem ( MLEKO),
Suréwka z kapusty biatej 120g
(GORCZYCA), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Ser z6ity40g (MLEKO),
Szynka drobiowa40g , ogorek kiszony
70g , Herbata 250ml ,

razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2827.19 kcal; Biatko ogétem: 99.16 g; biatko zwierzece: 56.40 g; Ttuszcz: 111.85
g; Weglowodany ogoétem: 385.23 g; Séd: 1582.81 mg; Potas: 4309.62 mg; Magnez: 375.96 mg; Wapn: 1196.45
mg; Zelazo: 12.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1740.28 ug; Btonnik pokarmowy: 31.38 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 60.22 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.03 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 33.57 g; suma cukréw prostych: 83.09 g;

Mandarynka (1szt.),
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-07-19

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem 400g
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 15g (MLEKO), Twarog70g
(MLEKO), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

rosét z lanym ciastem400ml ( GLUTEN,
JAJ, SELER), ryba gotowana100g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), Satatka z jarzyn
gotowanych150g (SELER), Kompot 200ml
, Ziemniaki gotowane 200g ,
Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Szynkowa drobiowa z fileta40g ,
Satatka z rukoli i pomidora70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2385.19 kcal; Biatko ogotem: 106.27 g; biatko zwierzece: 70.86 g; Ttuszcz: 78.08
g; Weglowodany ogdétem: 336.12 g; Séd: 1409.10 mg; Potas: 4560.53 mg; Magnez: 317.93 mg; Wapn: 765.50
mg; Zelazo: 10.16 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2317.38 ug; Btonnik pokarmowy: 25.38 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 29.63 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.17 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 29.48 g; suma cukréw prostych: 79.34 g;

piatek 2024-07-1

9

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem 400g
(MLEKO), Chleb razowy 100g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ), pomidor
70g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), ryba
gotowana100g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, RYB, GORCZYCA), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml , surowka
z kapusty biatej 150g (GORCZYCA),
Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto

15g (MLEKO), Ser z6ity40g (MLEKO),
Szynkowa drobiowa z fileta20g , ogdrek
kiszony 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.53 kcal; Biatko ogotem: 102.18 g; biatko zwierzece: 66.04 g; Ttuszcz: 84.13
g; Weglowodany ogdtem: 343.00 g; Sod: 2042.82 mg; Potas: 5505.77 mg; Magnez: 440.62 mg; Wapn: 1151.84
mg; Zelazo: 12.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1602.63 ug; Btonnik pokarmowy: 32.52 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 40.88 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.31 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 25.90 g; suma cukrow prostych: 82.23 g;

piatek 2024-07-19

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z makaronem 400g
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),

Masto 15g (MLEKO), twarég70g
(MLEKO), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Pierogi
ruskie 12szt.z cebuka i mastem (MLEKO),
Surdéwka z kapusty biatej 120g
(GORCZYCA), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Ser
26ity40g (MLEKO), Szynkowa
drobiowa z fileta40g , Satatka z rukoli i
pomidora70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2735.24 kcal; Biatko ogétem: 99.98 g; biatko zwierzece: 62.63 g; Ttuszcz: 113.21
g; Weglowodany ogétem: 350.43 g; Sod: 1227.06 mg; Potas: 4192.55 mg; Magnez: 303.62 mg; Waph: 1356.11
mg; Zelazo: 8.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1513.88 ug; Btonnik pokarmowy: 23.48 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 55.45 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.88 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.79 g; suma cukréw prostych: 87.19 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-07-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), poledwica sopocka 40 g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), tazanki 300g (GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Drozdzowka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), pasta z kietbasy i
jajka100g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietki13g ,
Ogorek zielony60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2452.37 kcal; Biatko ogotem: 94.09 g; biatko zwierzece: 53.27 g; Tluszcz: 82.38 g;
Weglowodany ogdtem: 348.49 g; Séd: 1472.02 mg; Potas: 3705.23 mg; Magnez: 335.00 mg; Waph: 557.58 mg;

Zelazo: 13.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1110.47 ug; Btonnik pokarmowy: 28.39 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 34.51 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdétem: 11.27 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 27.77 g;

suma cukréw prostych: 70.13 g;

sobota 2024-07-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykia50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), poledwica sopocka 40 g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

zupa jarzynowa 400ml -bez brokuta
(MLEKO, GLUTEN, SELER), schab
duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
Kasza jeczmienna na sypko 200g
(GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,

JAJ),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Dzem
porcja 1szt. 25g , Jogurt naturalny 1szt
(MLEKO), Kietki13g , Pomidor60g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2733.77 kcal; Biatko ogotem: 126.14 g; biatko zwierzece: 93.21 g; Ttuszcz: 104.80
g; Weglowodany ogotem: 342.88 g; Sod: 1608.51 mg; Potas: 4168.91 mg; Magnez: 310.15 mg; Wapn: 657.26
mg; Zelazo: 12.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2870.16 ug; Btonnik pokarmowy: 23.60 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 40.33 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.44 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 41.82 g; suma cukréw prostych: 86.53 g;

sobota 2024-07-20

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), poledwica sopocka 40 g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Pomidor4Qg , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), schab duszony100g
(GLUTEN, MIESO WIEP), Suréwka z
kapusty kiszonej 120g , Kasza jeczmienna
na sypko 200. g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko50g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), pasta z kietbasy i
jajka100g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietki13g ,
Ogorek zielony60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2468.27 kcal; Biatko ogotem: 125.10 g; biatko zwierzece: 96.69 g; Ttuszcz: 101.24
g; Weglowodany ogdtem: 278.38 g; Sod: 1672.64 mg; Potas: 4139.03 mg; Magnez: 340.22 mg; Wapn: 526.06
mg; Zelazo: 13.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1491.55 ug; Btonnik pokarmowy: 26.56 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 38.46 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.99 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.02 g; suma cukréw prostych: 65.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 11z 13

Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-07-08 11:10:12

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-07-20

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), poledwica sopocka 40 g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), satata zielona ( 2 listki
-0k 30g) , Pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), schab duszony100g
(GLUTEN, MIESO WIEP), Marchew
oproszana 120g (GLUTEN), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), pasta z
kietbasy i jajka100g (MLEKO, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kietki13g , Ogérek zielony60g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2879.03 kcal; Biatko ogétem: 129.30 g; biatko zwierzece: 98.60 g; Tluszcz: 113.60
g; Weglowodany ogétem: 347.00 g; Sod: 1699.37 mg; Potas: 4114.83 mg; Magnez: 294.42 mg; Wapn: 519.11
mg; Zelazo: 13.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2954.25 ug; Btonnik pokarmowy: 24.80 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 43.47 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.65 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 45.59 g; suma cukréw prostych: 99.29 g;

niedziela 2024-07-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), szynka luksusowa40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor50g , Mix safat
13g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Filet z
indyka w sosie100g (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), ciastka
kruche30g (MLEKO, GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto

159 (MLEKO), Parowki drobiowe
Cieszynki80g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Rzodkiewka.40g , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 71.51 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2392.27 kcal; Biatko ogotem: 78.49 g; biatko zwierzece: 39.11 g; Tluszcz: 92.44 g;
Weglowodany ogétem: 338.04 g; S6d: 2080.44 mg; Potas: 4283.60 mg; Magnez: 364.58 mg; Waph: 674.98 mg;
Zelazo: 11.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 867.49 ug; Btonnik pokarmowy: 29.66 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 36.30 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 14.56 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 35.42 g;

niedziela 2024-07-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15¢g
(MLEKO), szynka luksusowa40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor50g , Mix satat
13g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Filet z
indyka w sosie100g (GLUTEN), Satatka z
jarzyn gotowanych 120g (SELER),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), ciastka

kruche30g (MLEKO, GLUTEN),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Paréwki
drobiowe Cieszynki80g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
250ml , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g)
, Pomidor40g ,

suma cukréw prostych: 69.51 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2010.99 kcal; Biatko ogdotem: 67.95 g; biatko zwierzece: 39.04 g; Tluszcz: 82.19 g;
Weglowodany ogotem: 269.74 g; Sod: 1895.12 mg; Potas: 3952.07 mg; Magnez: 259.29 mg; Wapn: 584.42 mg;
Zelazo: 9.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2287.29 ug; Btonnik pokarmowy: 22.14 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 35.64 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.26 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 31.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-07-21

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), szynka luksusowa40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor50g , Mix satat
13g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Filet z
indyka w sosie100g (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto

159 (MLEKO), Parowki drobiowe
Cieszynki80g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Musztarda 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Rzodkiewka.40g , satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 67.36 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2138.48 kcal; Biatko ogdtem: 72.58 g; biatko zwierzece: 39.65 g; Tluszcz: 88.84 g;
Weglowodany ogétem: 285.34 g; S6d: 1996.02 mg; Potas: 4155.73 mg; Magnez: 335.00 mg; Waph: 693.18 mg;
Zelazo: 10.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 845.77 ug; Btonnik pokarmowy: 25.71 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 35.28 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 13.13 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 34.33 g;

niedziela 2024-07-21

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), szynka luksusowa40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 13g,
pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Filet z
indyka w sosie100g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , satatka z kapusty
czerwonej100g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO), ciastka
kruche30g (MLEKO, GLUTEN),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Paréwki
drobiowe Cieszynki80g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), salata
zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Rzodkiewka.40g , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 69.10 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2220.43 kcal; Biatko ogdétem: 71.82 g; biatko zwierzece: 39.08 g; Tluszcz: 88.08 g;
Weglowodany ogotem: 304.59 g; Séd: 2223.29 mg; Potas: 4166.11 mg; Magnez: 275.14 mg; Wapnh: 631.38 mg;
Zelazo: 9.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 887.39 ug; Btonnik pokarmowy: 22.33 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogotem: 36.23 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.30 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 34.61 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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