Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-01 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 400g
(MLEKO, GLUTEN), Chleb krojony maty 120g
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509 (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Szynka Ojca Grzegorza40g , kietki7g
, Pomidor60g , Jajko 1 szt (JAJ), Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
ROS, GORCZYCA), pieczen w sosie(100g +80g
sos) (GLUTEN, MIESO WIEP), satata zielona80g
(GORCZYCA), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
pasztet z blachy80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA), Papryka
czerwona60g , Mix satat 10g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3396.51 kcal; Biatko ogétem: 161.92 g; biatko zwierzece: 103.79 g; Ttuszcz: 107.07 g; Weglowodany

ogdtem: 447.41 g; Sod: 1863.11 mg; Potas: 6087.11 mg; Magnez: 541.30 mg; Wapn: 892.48 mg; Zelazo: 19.49 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2000.02 ug; Btonnik pokarmowy: 39.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.10 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.59
g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 52.22 g; suma cukréw prostych: 90.01 g;

czwartek 2024-08-01 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 4009(1,7)
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 15¢(7) (MLEKO), Szynka Ojca
GrzegorzadQg , kietki7g , Pomidor60g , Kawa z
miekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

rosot z lanym ciastem400mi(1,3,9) (GLUTEN, JAJ,
SELER), pieczeh w sosie(100g +80g sos)
(GLUTEN, MIESO WIEP), buraki120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

2YT10),

Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g(7) (MLEKO), Serek
naturalny 1szt. , Mix satat 10g , Pomidor60g ,

Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3097.94 kcal; Biatko ogotem: 143.28 g; biatko zwierzece: 104.75 g; Ttuszcz: 110.77 g; Weglowodany
ogdtem: 354.50 g; Sod: 1518.49 mg; Potas: 4972.37 mg; Magnez: 346.89 mg; Wapn: 874.98 mg; Zelazo: 14.31 mg; Witamina A (ekwiw.

retinolu): 1253.67 ug; Blonnik pokarmowy: 21.31 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 57.21 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 8.57 g;
kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 45.21 g; suma cukréw prostych: 104.31 g;

czwartek 2024-08-01

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 4009(1,7)
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy
1009(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Masto 159(7) (MLEKO), kietki7g , Pomidor60g ,
Szynka Ojca GrzegorzadOg , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Jajko 1

szt (JAJ),

Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
ROS, GORCZYCA), pieczen w sosie(100g +80g
sos) (GLUTEN, MIESO WIEP), buraki120g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Serek do chleba 1szt. (MLEKO),

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO), Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), pasztet z blachy80g (MLEKO,
GLUTEN, JAJ, DWUTLENEK , SOJA,
GORCZYCA), Mix safat 10g , Papryka

czerwonab0g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3327.12 kcal; Biatko ogétem: 143.19 g; biatko zwierzece: 88.70 g; Tluszcz: 131.88 g; Weglowodany
ogdtem: 396.13 g; Sod: 1867.79 mg; Potas: 6542.45 mg; Magnez: 547.40 mg; Wapn: 880.92 mg; Zelazo: 21.50 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2265.52 ug; Btonnik pokarmowy: 40.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 58.77 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.93

g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem:

56.42 g; suma cukréw prostych: 87.69 g;

czwartek 2024-08-01

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 400g(1,7)
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 159(7) (MLEKO), Szynka Ojca
Grzegorzad0g , kietki7g , Pomidor60g , Jajko 1
szt (JAJ), Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

rosét z lanym ciastem400ml(1,3,9) (GLUTEN, JAJ,
SELER), pieczen w sosie(100g +80g sos)
(GLUTEN, MIESO WIEP), buraki120g , Safata
zielona 80g (GORCZYCA), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO0), Masto 159(7) (MLEKO), pasztet z

blachy80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,

DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA), Szynka
luksosowa50g (MLEKO, SELER, SOJA), Mix
satat 10g , Papryka czerwona60g , Herbata

250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3362.52 kcal; Biatko ogdtem: 162.53 g; biatko zwierzece: 120.60 g; Ttuszcz: 112.86 g; Weglowodany
ogdtem: 400.23 g; S6d: 1972.01 mg; Potas: 5538.15 mg; Magnez: 387.03 mg; Wapn: 923.72 mg; Zelazo: 18.84 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2114.07 ug; Btonnik pokarmowy: 25.59 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 41.88 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.98

g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:

55.46 g; suma cukrow prostych: 129.82 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-02 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Jajecznica(2szt.)
(JAJ), Rukola13g , Jabtko 60g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), Ryba
smazona 120.g (GLUTEN, JAJ, RYB), Suréwka z
kapusty pekinskiej 120g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ziemniaki gotowane200g. ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 159 (MLEKO), Ser
206tty 50g (MLEKO), Satatka z: pomidora i sataty
lodowej70g , Herbata 250ml ,

64.02 g; suma cukréw prostych: 115.76 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3829.43 kcal; Biatko ogétem: 137.45 g; biatko zwierzece: 87.73 g; Tluszcz: 157.61 g; Weglowodany

ogdtem: 492.75 g; Sod: 1630.21 mg; Potas: 4723.25 mg; Magnez: 455.95 mg; Wapn: 1372.95 mg; Zelazo: 17.18 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2109.87 ug; Btonnik pokarmowy: 35.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.54 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 29.33
g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:

piatek 2024-08-02

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g(7) (MLEKO), Wek
krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka zwykta50g
1szt(1,3,7) (GLUTEN), Masto 15g(7) (MLEKO),
midd1szt. , Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),
rukola 6g , Jabtko pieczone 150 , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YT10),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), ryba
gotowana100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), Sos po grecku 100g(9,7,1)
(GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn gotowanych
1509(9) (SELER), ziemniaki gotowane200g. ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO), Masto 159(7) (MLEKO), twarég z
koperkiem70g(7) (MLEKO), Satatka z:
pomidora i sataty lodowej70g , Herbata 250ml ,

ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 45.85

g; suma cukréw prostych: 142.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3086.20 kcal; Biatko ogdtem: 99.90 g; biatko zwierzece: 64.22 g; Tluszcz: 116.00 g; Weglowodany ogdtem:
435.02 g; S6d: 1261.35 mg; Potas: 4655.02 mg; Magnez: 323.06 mg; Wapr: 984.84 mg; Zelazo: 9.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
2582.48 ug; Btonnik pokarmowy: 27.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.06 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 20.35 g; kw.

piatek 2024-08-02

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g(7) (MLEKO), Chleb
razowy 100g(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO0), Masto 15g(7) (MLEKO),
Jajecznica(2szt.) (JAJ), Rukola13g , Jabtko 60g
, Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), ryba
gotowana100g (MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), Sos po grecku 100g(9,7,1)
(GLUTEN, SELER), Suréwka z kapusty pekinskie]
1209 (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Nektaryna ,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO0), Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), twarég  z koperkiem70g(7)
(MLEKO), Satatka z: pomidora i sataty
lodowej70g , Herbata 250ml ,

g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:

42.61 g; suma cukrow prostych: 91.26 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2880.22 kcal; Biatko ogdtem: 118.59 g; biatko zwierzece: 80.93 g; Ttuszcz: 112.66 g; Weglowodany
ogdtem: 372.23 g; S6d: 1417.12 mg; Potas: 4823.64 mg; Magnez: 415.93 mg; Wapn: 900.12 mg; Zelazo: 15.10 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2231.12 ug; Btonnik pokarmowy: 31.99 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 37.90 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 24.68

piatek 2024-08-02

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ryzem 400g(7) (MLEKO), Wek
krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka zwykia50g
1sz{(1,3,7) (GLUTEN), Masto 159(7) (MLEKO),
Jajecznica(2szt.) (JAJ), Rukola13g , Jabtko 60g
, Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO0),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), ryba
smzona 100g (GLUTEN, JAJ, RYB), Sos po grecku
1009(9,7,1) (GLUTEN, SELER), suréwka z kapusty
pekinskiej100g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Satatka z jarzyn gotowanych 1509(9)
(SELER), ziemniaki gotowane200g. , Kompot

Il Sniadanie: 200ml ,
Nektaryna , Podwieczorek:
Wafelek 42g(1szt.) ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLUTEN,
2YT0), Masto 15g(7) (MLEKO), twardg z
koperkiem70g(7) (MLEKO), Satatka z:
pomidora i sataty lodowej70g , Ser z6tty40g
(MLEKO), Herbata 250ml ,

g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogétem:

67.40 g; suma cukréw prostych: 125.87 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3569.95 kcal; Biatko ogétem: 131.12 g; biatko zwierzece: 89.79 g; Thuszcz: 160.81 g; Weglowodany
ogotem: 424.74 g; Sod: 2664.55 mg; Potas: 5014.18 mg; Magnez: 383.46 mg; Wapn: 1325.67 mg; Zelazo: 15.53 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3640.93 ug; Btonnik pokarmowy: 31.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 48.06 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 28.05
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-03 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO0), Masto 15g (MLEKO),
Pol.drobiowa z majerankiem 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogérek kiszony
70g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Potrawka z kurczaka 180g
(GLUTEN, SELER), Marchew oprészana 120g
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 159 (MLEKO), szynka
gotowanadOg (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Serek topiony 17,5g (MLEKO),
Mix safat 13g , Pomidorki " koktailowe" (ok.40g)
, Herbata 250ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2662.07 kcal; Biatko ogétem: 84.77 g; biatko zwierzece: 40.06 g; Ttuszcz: 82.73 g; Weglowodany ogdtem:
426.39 g; S6d: 1450.19 mg; Potas: 4914.66 mg; Magnez: 400.33 mg; Wapn: 509.85 mg; Zelazo: 12.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
2693.21 ug; Blonnik pokarmowy: 36.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.12 g; kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.83 g; kw.

ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 25.40 g; suma cukrow prostych: 77.24 g;

sobota 2024-08-03

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 509(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g(7)
(MLEKO), Pol.drobiowa z majerankiem 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( MLEKO,
GLUTEN, SELER), Potrawka z kurczaka
1809(1,7,9) (GLUTEN, SELER), Marchew
oprészana 120g(1) (GLUTEN), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO), Masto 159(7) (MLEKO), szynka
gotowanadOg (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Serek topiony 17,59 (MLEKO),
Mix safat 13g , Pomidorki " koktailowe" (ok.40g)
, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2088.10 kcal; Biatko ogétem: 71.90 g; biatko zwierzece: 42.90 g; Ttuszcz: 70.30 g; Weglowodany ogdtem:
311.51 g; S6d: 1090.33 mg; Potas: 4488.70 mg; Magnez: 277.47 mg; Wapn: 460.82 mg; Zelazo: 8.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
2771.24 ug; Btonnik pokarmowy: 22.84 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.85 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 9.82 g; kw.
ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 22.68 g; suma cukrow prostych: 72.23 g;

sobota 2024-08-03

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PYSKOWICE

Chleb razowy 1009(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO), Pol.drobiowa z
majerankiem 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ogdrek kiszony 70g , Kawa z
miekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YT10),

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Potrawka z kurczaka
1809(1,7,9) (GLUTEN, SELER), Satatka
wielowarzywna 120g (SELER), Ziemniaki gotowane
200g , Sos jarzynowy 1009(9,1,7) ( GLUTEN,
SELER), Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO), Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka gotowana40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), Pomidorki "
koktailowe" (ok.40g) , Mix safat 13g, Serek
topiony 17,5g (MLEKO), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2258.65 kcal; Biatko ogdtem: 74.67 g; biatko zwierzece: 39.93 g; Tuszcz: 75.97 g; Weglowodany ogdtem:
344,56 g; S6d: 1269.67 mg; Potas: 4505.37 mg; Magnez: 357.56 mg; Wapn: 459.04 mg; Zelazo: 10.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
902.01 ug; Btonnik pokarmowy: 28.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 36.29 g; kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.07 g; kw.

ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 23.43 g; suma cukrow prostych: 73.09 g;

sobota 2024-08-03

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g(7)
(MLEKO), Pol.drobiowa z majerankiem 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), Dzem
porcja 1szt. 25g , pomidor 70g , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g ( MLEKO,
GLUTEN, SELER), Potrawka z kurczaka 180g
(GLUTEN, SELER), Marchew oprészana 120g(1)
(GLUTEN), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 2009 ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO0), Masto 15g(7) (MLEKO), szynka
gotowana40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidorki " koktailowe" (ok.40g)
, Mix satat 13g , Serek topiony 17,59 (MLEKO),
Herbata 250ml ,

tluszcz. jednonienasycone ogotem: 23.31

Wartosci odzywcze: Energia: 2186.35 kcal; Biatko ogtem: 76.28 g; biatko zwierzece: 47_.20 g; Tluszcz: 72.35 g; Weglowodany ogdtem:
327.16 g; Séd: 1153.58 mg; Potas: 4704.45 mg; Magnez: 295.72 mg; Wapn: 634.07 mg; Zelazo: 8.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
2787.49 ug; Blonnik pokarmowy: 23.04 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.04 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 9.91 g; kw.

g; suma cukréw prostych: 86.61 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-08-04 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Paréwki drobiowe wiedenskie 80g , Musztarda

Zupa ros6t z makaronem 400g ( GLUTEN, JAJ,
SELER), udko z kurczaka duszone180g (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml, ciastka kruche30g

20g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA), pomidor |(MLEKO, GLUTEN), lodowej i rzodkiewki70g , Herbata 250ml ,
70g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, Podwieczorek:
GLUTEN, ZYTO), Wafelek 42g(1szt.) ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Kietbasa krotoszynska 40g , Satatka z ;sataty

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2868.30 kcal; Biatko ogétem: 79.42 g; biatko zwierzece: 30.40 g; Ttuszcz: 98.67 g; Weglowodany ogdtem:
445.71 g; S6d: 2790.09 mg; Potas: 4068.53 mg; Magnez: 388.46 mg; Wapn: 585.57 mg; Zelazo: 12.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
699.93 ug; Btonnik pokarmowy: 34.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.99 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.19 g; kw.

ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 39.35 g; suma cukrow prostych: 98.75 g;

niedziela 2024-08-04

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 509(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g(7)
(MLEKO), Parowki drobiowe wiederiskie 80g ,
pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa rosét z makaronem 4009g(1,3,9) ( GLUTEN,
JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane 180g(9)
(GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn gotowanych
1209(9) (SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml, ciastka kruche30g (MLEKO,
GLUTEN),

Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO), Masto 15g(7) (MLEKO), Kietbasa
krotoszyfska 40g , Satatka z: pomidora i sataty
lodowej70g , Herbata 250ml ,

tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 42.51

Wartosci odzywcze: Energia: 2365.83 kcal; Biatko ogdtem: 62.61 g; biatko zwierzece: 30.24 g; Tluszcz: 99.55 g; Weglowodany ogdétem:
326.76 g; S6d: 2514.67 mg; Potas: 3636.67 mg; Magnez: 256.17 mg; Wapn: 488.27 mg; Zelazo: 9.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
2233.65 ug; Btonnik pokarmowy: 23.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.92 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.68 g; kw.

g; suma cukréw prostych: 95.92 g;

niedziela 2024-08-04

PYSKOWICE

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Chleb razowy 1009(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN,
2YTO0), Masto 159(7) (MLEKO), Paréwki
drobiowe wiedenskie 80g , pomidor 70g , Kawa
z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YT10),

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) (GLUTEN,
JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane 180g(9)
(GLUTEN, SELER), Satatka z kapusty czerwonej
120g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO0), Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Kietbasa krotoszynska 40g , Satatka
z: pomidora i sataty lodowej70g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2080.44 kcal; Biatko ogétem: 61.51 g; biatko zwierzece: 26.19 g; Ttuszcz: 79.58 g; Weglowodany ogdtem:
307.68 g; S6d: 2581.80 mg; Potas: 4019.45 mg; Magnez: 334.21 mg; Wapr: 483.12 mg; Zelazo: 10.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
954.13 ug; Btonnik pokarmowy: 30.33 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.54 g; kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.90 g; kw.

ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 31.68 g; suma cukrow prostych: 62.27 g;

niedziela 2024-08-04

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g(7)
(MLEKO), Paréwki drobiowe wiedenskie 80g ,
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO), pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

banan 1szt ,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) (GLUTEN,
JAJ, SELER), Udko z kurczaka gotowane 180g(9)
(GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn gotowanych
120g(9) (SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Satatka z kapusty czerwonej 120g , Kompot 200ml,
ciastka kruche30g (MLEKO, GLUTEN),
Podwieczorek:

Wafelek 42g(1szt.) ,

Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO0), Masto 15g(7) (MLEKO), Kietbasa
krotoszyniska 40g , Jajko 1 szt (JAJ), Satatka z
;sataty lodowej i rzodkiewki70g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 3029.97 kcal; Biatko ogdtem: 88.47 g; biatko zwierzece: 47.04 g; Tluszcz: 98.24 g; Weglowodany ogdtem:
481.43 g; S6d: 2745.09 mg; Potas: 6653.51 mg; Magnez: 492.97 mg; Wapn: 829.29 mg; Zelazo: 14.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
2472.85 ug; Blonnik pokarmowy: 38.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.80 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.49 g; kw.

tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 38.98 g; suma cukrow prostych: 167.70 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-05 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem -muszelki 400ml
(MLEKO), chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), szynka beskidzka50g , papryka
konserwowa70g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g ( MLEKO,
GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g +80g sos)
(GLUTEN, MIESO WIEP), Ziemniaki gotowane 200g
, Satatka z biatej kapusty 120g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO0), Masto 15g (MLEKO), Pasta
z jajka i twarogu80g (GORCZYCA), Satatka z
rukoli i pomidora70g , Szynka drobiowa40g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3349.86 kcal; Biatko ogétem: 123.05 g; biatko zwierzece: 62.35 g; Tluszcz: 117.40 g; Weglowodany

ogdtem: 439.70 g; Sod: 1920.87 mg; Potas: 5715.62 mg; Magnez: 467.11 mg; Wapn: 930.65 mg; Zelazo: 14.49 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 816.12 ug; Btonnik pokarmowy: 37.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.57 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 21.72 g;
kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 52.33 g; suma cukréw prostych: 78.93 g;

poniedziatek 2024-08-05 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem -muszelki 400ml
(MLEKO), Wek krojony 50g(1), (GLUTEN),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 159(7)
(MLEKO), szynka beskidzka50g , pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

rosot z lanym ciastem400mi(1,3,9) (GLUTEN, JAJ,
SELER), pieczeh w sosie(100g +80g sos)
(GLUTEN, MIESO WIEP), Ziemniaki gotowane 200g
, Szpinak na gesto120g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO0), Masto 15g(7) (MLEKO), Szynka
drobiowad0g , Satatka z rukoli i pomidora70g ,
Pasta z jajka i twarogu80g (GORCZYCA),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2880.26 kcal; Biatko ogétem: 119.02 g; biatko zwierzece: 70.65 g; Tluszcz: 109.56 g; Weglowodany

ogdtem: 327.76 g; S6d: 1915.01 mg; Potas: 4425.86 mg; Magnez: 353.53 mg; Wapn: 853.44 mg; Zelazo: 13.81 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1882.22 ug; Btonnik pokarmowy: 19.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.16 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.39
g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem:

49.29 g; suma cukréw prostych: 74.56 g;

poniedziatek 2024-08-05

PYSKOWICE

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z makaronem -muszelki 400ml
(MLEKO), Chleb razowy 100g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka beskidzka50g , papryka
konserwowa70g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 4009 ( MLEKO,
GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g +80g sos)
(GLUTEN, MIESO WIEP), Satatka z biatej kapusty
120g , ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO), Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Pasta z jajka i twarogu80g
(GORCZYCA), Satatka z rukoli i pomidora70g ,

Szynka drobiowa40g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3020.82 kcal; Biatko ogdtem: 114.49 g; biatko zwierzece: 62.92 g; Thuszcz: 116.35 g; Weglowodany
ogotem: 365.39 g; S6d: 1836.11 mg; Potas: 5574.53 mg; Magnez: 440.31 mg; Wapn: 947.39 mg; Zelazo: 12.91 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 813.12 ug; Btonnik pokarmowy: 32.91 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.53 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 20.79 g;
kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 52.13 g; suma cukréw prostych: 75.88 g;

poniedziatek 2024-08-05

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa mleczna z makaronem -muszelki 400ml
(MLEKO), Wek krojony 50g(1), (GLUTEN),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g(7)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 4009 ( MLEKO,
GLUTEN, SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
pieczen w sosie(100g +80g sos) ( GLUTEN, MIESO

Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Masto 159(7) (MLEKO), Pasta z jajka i
twarogu80g (GORCZYCA), Satatka z rukoli i

(MLEKO), rogal (GLUTEN, JAJ), Jogurt
naturalny 1szt (MLEKO), pomidor 70g , Szynka
beskidzka 30g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3156.71 kcal; Biatko ogétem: 128.86 g; biatko zwierzece: 74.89 g; Tluszcz: 124.39 g; Weglowodany
ogdtem: 405.87 g; Sod: 2947.87 mg; Potas: 6312.34 mg; Magnez: 484.65 mg; Wapn: 1465.64 mg; Zelazo: 15.35 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1947.62 ug; Btonnik pokarmowy: 28.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.87 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 20.14
g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 57.89 g; suma cukréw prostych: 99.01 g;

WIEP), szpinak na gesto120g , satatka z biate
kapusty100g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

budyn200ml (MLEKO, GLUTEN),

pomidora70g , Szynka drobiowa40g , Herbata
250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-06 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g ( MLEKO,
GLUTEN), chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 159
(MLEKO), Szynka drobiowa40g , Jajko 1 szt
(JAJ), satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) , Ogorek
kiszony40g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), pulpet
gotowany100g (GLUTEN, JAJ, SELER), Sos
pomidorowy 100g (MLEKO, GLUTEN), buraki 150g
, Ryz na sypko 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), twar6g
z pietruszka70g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

35.33 g; suma cukréw prostych: 121.13 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 3352.29 kcal; Biatko ogétem: 130.63 g; biatko zwierzece: 79.89 g; Tluszcz: 107.36 g; Weglowodany

ogdtem: 499.35 g; Sod: 4276.26 mg; Potas: 5002.97 mg; Magnez: 463.36 mg; Wapn: 939.57 mg; Zelazo: 20.67 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1685.89 ug; Btonnik pokarmowy: 38.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.69 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.36
g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:

wtorek 2024-08-06

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 159(7) (MLEKO), Szynka drobiowa40g ,
safata zielona ( 2 listki -Ok 30g) , Ogorek
kiszony40g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g(1,7,9)
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), pulpet
gotowany100g (GLUTEN, JAJ, SELER), Sos
pomidorowy 100g (MLEKO, GLUTEN), buraki 150g
, RyZ brazowy na sypko200g , Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO0), Masto 15g(7) (MLEKO), twarég z
pietruszka70g (MLEKO), Kietbasa
szynkowa40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2678.23 kcal; Biatko ogétem: 103.73 g; biatko zwierzece: 67.23 g; Tluszcz: 92.56 g; Weglowodany ogdtem:
384.51 g; Sod: 4690.85 mg; Potas: 4493.86 mg; Magnez: 413.18 mg; Wapn: 855.90 mg; Zelazo: 15.21 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1426.89 ug; Btonnik pokarmowy: 29.96 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.37 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 9.20 g; kw.
ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.59 g; suma cukrow prostych: 119.34 g;

wtorek 2024-08-06

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(MLEKO, GLUTEN), Chleb razowy
1009(1,3,7,8) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g(7) (MLEKO), Szynka drobiowa40g ,
Jajko 1 szt (JAJ), satata zielona ( 2 listki -Ok
30g) , Ogorek kiszony40g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g(1,7,9)
(MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA ), pulpet
gotowany100g (GLUTEN, JAJ, SELER), buraki
150g , Ryz brazowy na sypko200g , Kompot 200m|

Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO0), Chleb krojony razowy-ston 50g(1,3,7,8)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), twardg z pietruszka70g (MLEKO),
Kietbasa szynkowa40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g , Herbata

250ml ,

33.83 g; suma cukrow prostych: 117.77 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2907.15 kcal; Biatko ogdtem: 119.65 g; biatko zwierzece: 79.51 g; Ttuszcz: 102.12 g; Weglowodany

ogotem: 412.63 g; Sod: 4165.31 mg; Potas: 4769.56 mg; Magnez: 498.91 mg; Wapn: 916.46 mg; Zelazo: 19.15 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1546.74 ug; Btonnik pokarmowy: 38.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.75 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.73
g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:

wtorek 2024-08-06

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa mleczna z kaszg manna 400g(1,7)
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 159(7) (MLEKO), Szynka drobiowa40g ,
Jajko 1 szt (JAJ), satata zielona ( 2 listki -Ok
30g) , Ogorek kiszony40g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Deser budyniowy1szt. ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g ( MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), pulpet
gotowany100g (GLUTEN, JAJ, SELER), Ryz na
sypko 200g , Sos pomidorowy 100g ( MLEKO,
GLUTEN), buraki 150g , Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Jabtko pieczone 150,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLUTEN,
2YT0), Masto 15g(7) (MLEKO), twarég z
pietruszka70g (MLEKO), Kiethasa
szynkowad0g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

g; kw. thuszcz. jednonienasycone ogoétem:

69.66 g; suma cukrow prostych: 118.86 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2922.83 kcal; Biatko ogétem: 115.91 g; biatko zwierzece: 79.73 g; _T’fuszcz: 111.30 g; Weglowodany
ogotem: 386.79 g; Sod: 4051.65 mg; Potas: 4507.66 mg; Magnez: 341.78 mg; Wapn: 884.72 mg; Zelazo: 17.00 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1698.89 ug; Btonnik pokarmowy: 24.92 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 43.10 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.63

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 6 z 10

Wydrukowat: Magazy nier, Data i godzina wydruku: 2024-07-26 12:52:49

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-08-07 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 400g
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony maty120,9
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony razowy-ston
509 (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser z0tty40g (MLEKO),
Rzodkiewka.40g , satata zielona ( 2 listki -Ok
30g) , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLUTEN,
SELER), filet drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
marchewka oproszana150g ( GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Kiwi 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
kietbasa krakowskad0g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pasta rybna z dorsza i
tososia80g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3208.64 kcal; Biatko ogétem: 146.02 g; biatko zwierzece: 100.52 g; Ttuszcz: 104.01 g; Weglowodany

ogdtem: 430.48 g; Sod: 2449.56 mg; Potas: 5738.52 mg; Magnez: 520.43 mg; Wapr: 1082.79 mg; Zelazo: 15.52 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3174.51 ug; Btonnik pokarmowy: 38.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.94 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 23.30
g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 37.41 g; suma cukréw prostych: 73.74 g;

Sroda 2024-08-07 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 400g
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 15g (MLEKO), Dzem 50g , Twar6g70g
(MLEKO), satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLUTEN,
SELER), filet drobiowy w sosie100g ( GLUTEN),
marchewka oproszana150g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Kiwi 1szt. |

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), pomidor 70g , Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pasta rybna z dorsza i
tososia80g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2700.30 kcal; Biatko ogétem: 133.90 g; biatko zwierzece: 103.36 g; Tluszcz: 89.98 g; Weglowodany

ogotem: 334.99 g; Sod: 2107.65 mg; Potas: 5307.33 mg; Magnez: 394.77 mg; Wapn: 772.16 mg; Zelazo: 11.88 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 3099.71 ug; Btonnik pokarmowy: 25.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.57 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 18.36
g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem: 34.21 g; suma cukréw prostych: 91.15 g;

Sroda 2024-08-07

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 400g
(MLEKO, GLUTEN), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Ser zotty 50g (MLEKO),
safata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLUTEN,
SELER), filet drobiowy w sosie100g ( GLUTEN),
Fasolka szparagowa z butka tartg 120g ( GLUTEN,
ROS), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200m! ,
Podwieczorek:

Kiwi 1szt. |

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO0), Masto 15g (MLEKO), kielbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pasta rybna z dorsza i
tososia80g (MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,

GORCZYCA), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2704.84 kcal; Biatko ogétem: 136.78 g; biatko zwierzece: 104.10 g; Tluszcz: 99.26 g; Weglowodany

ogotem: 317.38 g; Sod: 2216.22 mg; Potas: 5345.31 mg; Magnez: 453.32 mg; Wapn: 1188.55 mg; Zelazo: 13.35 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1142.86 ug; Btonnik pokarmowy: 29.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.51 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 18.90
g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 36.42 g; suma cukréw prostych: 68.52 g;

Sroda 2024-08-07

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 400g
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony 50g
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 15g (MLEKO), Twar6g70g (MLEKO),
Dzem 50g , satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g (GLUTEN,
SELER), Kotlet drobiowy 120g (GLUTEN, JAJ),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

kiwi 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), kietbasa krakowska40g
(GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Pasta
rybna z dorsza i tososia80g (MLEKO, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2973.38 kcal; Biatko ogétem: 131.34 g; biatko zwierzece: 97.51 g; Tluszcz: 107.02 g; Weglowodany

ogbtem: 369.89 g; Sod: 1943.59 mg; Potas: 5341.70 mg; Magnez: 406.83 mg; Wapr: 912.53 mg; Zelazo: 12.89 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2808.66 ug; Btonnik pokarmowy: 27.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 37.20 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 22.98
g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 44.12 g; suma cukréw prostych: 98.52 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-08 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 400g
(MLEKO), chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Twarozek ze szczypiorkiem 70g
(MLEKO), Szynka zielonogérskad0g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix safat 13g,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YTO0), Jabtko 60g,

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), Potrawka z kurczaka 180g
(GLUTEN, SELER), Satatka z kapusty czerwonej
120g , Kasza jeczmienna na sypko 200. g
(GLUTEN), Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Nektaryna ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Serek
topiony 17,59 (MLEKO), Filet
zapiekany-wedlina 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek zielony70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2804.89 kcal; Biatko ogétem: 117.35 g; biatko zwierzece: 74.94 g; Tluszcz: 91.54 g; Weglowodany ogoétem:
408.01 g; S6d: 2205.75 mg; Potas: 4412.88 mg; Magnez: 399.80 mg; Wapn: 879.63 mg; Zelazo: 12.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
677.41 ug; Btonnik pokarmowy: 34.48 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 38.72 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.06 g; kw.

ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.99

g; suma cukréw prostych: 89.75 g;

czwartek 2024-08-08

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 400g
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwyktab0g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Twar6g70g (MLEKO), Szynka
zielonogorska40g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 13g , Jabtko pieczone
150 , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO0),

Zupa ziemniaczana 400g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Potrawka z kurczaka 180g ( GLUTEN,
SELER), Buraki 150g , Kasza jeczmienna na sypko
200. g (GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Nektaryna ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Filet zapiekany-wedlina
409 (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.44 kcal; Biatko ogdtem: 99.75 g; biatko zwierzece: 70.95 g; Tluszcz: 78.25 g; Weglowodany ogdtem:
338.37 g; Sod: 1915.46 mg; Potas: 3678.57 mg; Magnez: 272.46 mg; Wapr: 700.50 mg; Zelazo: 9.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
925.05 ug; Btonnik pokarmowy: 21.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.56 g; kw. tuszcz. wielonienasycone ogétem: 9.09 g; kw.

tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 26.18

g; suma cukrow prostych: 104.52 g;

czwartek 2024-08-08

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 400g
(MLEKO), Chleb razowy 100g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Twarozek ze szczypiorkiem 70g (MLEKO),
Szynka zielonogorska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mix satat 13g , Jabtko
60g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zurek 4009 (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), Potrawka z kurczaka 180g
(GLUTEN, SELER), Satatka z kapusty czerwonej
120g , Kasza jeczmienna na sypko 200. g
(GLUTEN), Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Nektaryna ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO0), Masto 15g (MLEKO), Filet
zapiekany-wedlina 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Serek topiony 17,5¢g
(MLEKO), ogérek zielony70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2651.85 kcal; Biatko ogétem: 113.13 g; biatko zwierzece: ?4.88 g; Tluszcz: 92.00 g; Weglowodany ogdtem:
373.03 g; Sbd: 2198.90 mg; Potas: 4383.94 mg; Magnez: 401.56 mg; Wapn: 875.59 mg; Zelazo: 12.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
677.41 ug; Btonnik pokarmowy: 33.93 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.67 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 15.41 g; kw.

tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 31.06

g; suma cukréw prostych: 89.34 g;

czwartek 2024-08-08

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 400g
(MLEKO), Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Twarozek ze szczypiorkiem 70g
(MLEKO), Szynka zielonogérskad0g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix safat 13g,
Jabtko 60g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il $niadanie:

Wafelek 42g(1szt.) ,

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), Potrawka z kurczaka 180g
(GLUTEN, SELER), Brokut z wody100g , Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Nektaryna ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 159 (MLEKO), Serek topiony 17,59
(MLEKO), Filet zapiekany-wedlina 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2904.79 kcal; Biatko ogdtem: 115.40 g; biatko zwierzece: 78.85 g; Thuszcz: 110.12 g; Weglowodany
ogdtem: 383.88 g; Sod: 2169.33 mg; Potas: 4176.07 mg; Magnez: 326.58 mg; Wapn: 874.98 mg; Zelazo: 11.01 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 976.81 ug; Btonnik pokarmowy: 24.10 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.10 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.08 g;

kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 41

11 g; suma cukréw prostych: 119.79 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-09 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem 400g ( MLEKO),
chleb krojony maty120,g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Jajecznica(2szt.) (JAJ),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Rukola13g , Pomidorki "
koktailowe" (ok.40g) , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
ROS, GORCZYCA), ryba smzona 100g (GLUTEN,
JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane 200g , Satata
zielona 80g (GORCZYCA), Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
Szynka bartnika 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Ser z0ity40g (MLEKO), pomidor
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3672.50 kcal; Biatko ogétem: 148.41 g; biatko zwierzece: 84.15 g; Tluszcz: 104.93 g; Weglowodany

ogdtem: 588.41 g; Sod: 2457.41 mg; Potas: 7985.92 mg; Magnez: 713.63 mg; Wapn: 1145.58 mg; Zelazo: 21.44 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1536.04 ug; Btonnik pokarmowy: 49.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.32 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 19.16
g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogoétem: 37.91 g; suma cukrow prostych: 132.55 g;

piatek 2024-08-09

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem 400g(1,3,7)
(MLEKO), Wek krojony 50g(1), (GLUTEN),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 159(7)
(MLEKO), twar6g70g (MLEKO), Rukola13g,
Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) , Kawa z
miekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
2YT10),

rosot z lanym ciastem400mi(1,3,9) (GLUTEN, JAJ,
SELER), ryba gotowana100g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, RYB, GORCZYCA), Sos jarzynowy
1009(9,1,7) (GLUTEN, SELER), Bukiet jarzyn 150g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g(7) (MLEKO), Szynka bartnika 40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Dzem
porcja 1szt. 25g , pomidor 70g , Herbata 250ml

)

Wartosci odzywcze: Energia: 2749.66 kcal; Biatko ogétem: 116.43 g; biatko zwierzece: 74.99 g; Tluszcz: 56.47 g; Weglowodany ogdtem:
470.92 g; Sod: 1353.89 mg; Potas: 6701.66 mg; Magnez: 497.14 mg; Wapr: 777.14 mg; Zelazo: 12.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
2401.74 ug; Btonnik pokarmowy: 33.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.00 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 7.76 g; kw.
tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 16.35 g; suma cukrow prostych: 144.28 g;

piatek 2024-08-09

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem 400g(1,3,7)
(MLEKO), Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Jajecznica(2szt.)
(JAJ), Rukola13g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Pomidorki "
koktailowe" (0k.40g) ,

Zupa grochéwka 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
ROS, GORCZYCA), Ryba gotowana 90g(4,9,10)
(SELER, RYB), Satata zielona 80g (GORCZYCA),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLUTEN,
2YTO0), chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Szynka bartnika 40g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Ser z6tty 509(7)
(MLEKO), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3018.70 kcal; Biatko ogétem: 140.92 g; biatko zwierzece: 92.95 g; Tluszcz: 87.36 g; Weglowodany ogoétem:
461.50 g; S6d: 1405.20 mg; Potas: 7685.86 mg; Magnez: 615.00 mg; Wapn: 1214.10 mg; Zelazo: 17.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1617.39 ug; Btonnik pokarmowy: 37.28 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 39.67 g; kw. thuszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.69 g; kw.

ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.18 g; suma cukrow prostych: 130.61 g;

piatek 2024-08-09

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z makaronem 400g(1,3,7)
(MLEKO), Wek krojony 50g(1), (GLUTEN),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g(7)
(MLEKO), Jajecznica(2szt.) (JAJ), Rukola13g ,

rosét z lanym ciastem400ml(1,3,9) (GLUTEN, JAJ,
SELER), Ryba smazona 100.g (GLUTEN, JAJ,
RYB), Satata zielona 80g (GORCZYCA), bukiet
jarzyn100g(9) (SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,

Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO), Ser zotty40g
(MLEKO), Szynka bartnika 40g (MLEKO,

SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g ,

Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) , Kawa z Kompot 200ml, Herbata 250ml ,

mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, Podwieczorek:
2YT0), kisiel ,

Il Sniadanie:

banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3331.92 kcal; Biatko ogdtem: 142.38 g; biatko zwierzece: 98.89 g; Ttuszcz: 104.70 g; Weglowodany
ogdtem: 482.87 g; S6d: 1622.57 mg; Potas: 6857.03 mg; Magnez: 529.93 mg; Wapr: 1133.90 mg; Zelazo: 17.26 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2631.54 ug; Btonnik pokarmowy: 33.03 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 40.42 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.60
g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 39.54 g; suma cukrow prostych: 132.49 g;
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Niro Sp. z 0.0. KUCHNIA TARNOWSKIE GORY

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-08-10

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO, GLUTEN,
ZYT0), Masto 15g (MLEKO), Szynka
drobiowad0g , Satata zielona z rzodkiewka70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), schab
duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP), Ziemniaki
gotowane 200g , Kapusta kiszona zasmazana150g
(GLUTEN), Kompot 200ml

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 159 (MLEKO),
kietbasa szynkowa40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), papryka czerwona70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3018.19 kcal; Biatko ogdtem: 131.70 g; biatko zwierzece: 91.26 g; Thuszcz: 131.09 g; Weglowodany

ogdtem: 363.32 g; S6d: 1949.25 mg; Potas: 4919.04 mg; Magnez: 417.55 mg; Wapn: 531.44 mg; Zelazo: 15.09 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1222.51 ug; Btonnik pokarmowy: 37.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 42.77 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 26.05
g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 54.33 g; suma cukréw prostych: 59.45 g;

sobota 2024-08-10 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka
drobiowad0g , Satata zielona z rzodkiewka70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YT0),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), schab
duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP), szpinak na
gesto150g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), kietbasa szynkowa40g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
pomidor 70g , Herbata 250ml ,

g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogdtem:

Wartosci odzywcze: Energia: 2442.50 kcal; Biatko ogétem: 120.48 g; biatko zwierzece: 91.14 g; Tluszcz: 110.61 g; Weglowodany
ogotem: 264.80 g; Sod: 1681.04 mg; Potas: 4428.86 mg; Magnez: 357.15 mg; Wapn: 530.42 mg; Zelazo: 14.38 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1847.61 ug; Btonnik pokarmowy: 24.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.16 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.13

45.14 g; suma cukréw prostych: 57.40 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PYSKOWICE

Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Masto 159 (MLEKO), Szynka drobiowa40g ,
Salata zielona z rzodkiewka70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), schab
duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP), szpinak na
gesto150g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
2YTO0), Masto 159 (MLEKO), kietbasa
szynkowad0g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), papryka czerwona70g , Herbata
250ml ,

g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:

Wartosci odzywcze: Energia: 2596.72 kcal; Biatko ogétem: 127.22 g; biatko zwierzece: 95.44 g; Tluszcz: 115.64 g; Weglowodany
ogdtem: 286.24 g; Sod: 1802.99 mg; Potas: 4658.73 mg; Magnez: 429.17 mg; Wapn: 695.39 mg; Zelazo: 15.37 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2184.41 ug; Btonnik pokarmowy: 25.97 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 42.43 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 20.18

45.79 g; suma cukréw prostych: 62.58 g;

sobota 2024-08-10

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Szynka
drobiowa30g , Pasta pomidorowa z twarogu 70g
(MLEKO), Satata zielona z rzodkiewka70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
2YT10),

Il $niadanie:

Nektaryna ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER), schab
duszony100g (GLUTEN, MIESO WIEP), szpinak na
gesto150g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Kietbasa szynkowa30g
(MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), ser
206tty30g (MLEKO), pomidor 70g , Herbata
250ml ,

g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem:

Wartosci odzywcze: Energia: 2647.70 kcal; Biatko ogotem: 138.79 g; biatko zwierzece: 108.27 g; Ttuszcz: 119.04 g; Weglowodany
ogdtem: 280.04 g; Sod: 1684.39 mg; Potas: 4739.06 mg; Magnez: 381.80 mg; Wapn: 851.57 mg; Zelazo: 14.95 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2004.66 ug; Btonnik pokarmowy: 26.16 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.00 g; kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.21

47.21 g; suma cukréw prostych: 66.01 g;
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