Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-23 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO, chleb krojony maty70g (GLUTEN,
owsianymi300ml (MLEKO, GLUTEN), |GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sztuka |ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
chleb krojony maty70g (GLUTEN, miesa100g (MIESO WIEP), Sos (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
ZYTO), chleb razowo- pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN), 159 (MLEKO), twardg z koperkiem50g

stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN, |Suréwka z marchwi i jabtka150g (MLEKO),|(MLEKO), Mix satat z pomidorami70g ,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml |Herbata 250ml , Wieprzowinka w

Ojca Grzegorza40g , Ogorek , galarecie50g (GLUTEN, SELER,
konserwowy50g , kietki7g , Kawa z Podwieczorek: SOJA, GORCZYCA),

mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, Banan 1szt ,

ZYTO),

Wartosci odzywcze: Energia: 3340.02 kcal; Biatko ogétem: 124.73 g; biatko zwierzece: 80.69 g; Ttuszcz: 108.04
g; Weglowodany ogoétem: 502.38 g; Séd: 5868.75 mg; Potas: 7753.26 mg; Magnez: 660.69 mg; Wapn: 805.19
mg; Zelazo: 15.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2782.89 ug; Btonnik pokarmowy: 40.78 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 47.21 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.60 g; suma cukréw prostych: 152.61 g;

czwartek 2024-05-23 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE
Zupa mleczna z pfatkami zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO, chleb krojony maty70g (GLUTEN,
owsianymi300mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sztuka |ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
GLUTEN), Wek krojony 50g(1), miesa100g (MIESO WIEP), Sos twardg z koperkiem50g (MLEKO),
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN), |Wieprzowinka w galarecie50g
(GLUTEN), Masto 15g(7) (MLEKO), Satatka z jarzyn gotowanych150g (GLUTEN, SELER, SOJA,
kietki7g , Szynka Ojca Grzegorza40g, |(SELER), Ziemniaki gotowane 200g , GORCZYCA), Mix satat z
Jabtko pieczone 150 , Kawa z mlekiem |Kompot 200ml , pomidorami70g , Herbata 250ml
250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, Podwieczorek:
ZYTO), Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3167.63 kcal; Biatko ogétem: 118.57 g; biatko zwierzece: 80.38 g; Ttuszcz: 105.06
g; Weglowodany ogodtem: 469.31 g; Sod: 5481.65 mg; Potas: 7717.77 mg; Magnez: 587.35 mg; Wapn: 781.25
mg; Zelazo: 13.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2168.29 ug; Btonnik pokarmowy: 37.26 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 47.21 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 9.27 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
40.33 g; suma cukréw prostych: 165.28 g;

czwartek 2024-05-23

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z pfatkami zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO, chleb krojony maty70g(1,3,7)
owsianymi300ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sztuka ((GLUTEN, ZYTO), chleb razowo-
GLUTEN), chleb razowo- miesa100g (MIESO WIEP), Sos stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN, |pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN), |ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO), Suréwka z marchwi i jabtka150g (MLEKO),|twardg z koperkiem50g (MLEKO), Mix
Szynka Ojca Grzegorzad0g , kietki7g , |ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200ml [satat z pomidorami70g , Wieprzowinka
Ogorek konserwowy50g , Kawa z , w galarecie50g (GLUTEN, SELER,
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO, Podwieczorek: SOJA, GORCZYCA), Herbata 250ml,
GLUTEN, ZYTO), Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3119.38 kcal; Biatko ogétem: 118.55 g; biatko zwierzece: 80.60 g; Ttuszcz: 105.95
g; Weglowodany ogdtem: 455.09 g; Séd: 5866.00 mg; Potas: 7603.72 mg; Magnez: 628.05 mg; Waph: 787.95
mg; Zelazo: 14.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2782.89 ug; Btonnik pokarmowy: 37.07 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 46.87 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.08 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.15 g; suma cukréw prostych: 151.62 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-05-23

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi300ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN), Wek krojony 50g(1),
(GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g(7) (MLEKO),
Szynka Ojca Grzegorza40g , Ogoérek
konserwowy50g , kietki7g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Drozdzéwka1szt. (MLEKO, GLUTEN,
JAJ),

zupa barszcz z botwinki400g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sztuka
miesa100g (MIESO WIEP), Sos
pietruszkowy 100g (MLEKO, GLUTEN),
Suréwka z marchwi i jabtka150g (MLEKO),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
twardg z koperkiem50g (MLEKO),
Wieprzowinka w galarecie50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat z
pomidorami70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3342.48 kcal; Biatko ogdtem: 123.15 g; biatko zwierzece: 82.53 g; Ttuszcz: 111.51
g; Weglowodany ogdétem: 490.28 g; Séd: 5763.50 mg; Potas: 7581.87 mg; Magnez: 586.75 mg; Wapn: 810.70
mg; Zelazo: 14.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2866.89 ug; Btonnik pokarmowy: 34.04 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 49.18 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.24 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogbtem: 43.74 g; suma cukrow prostych: 163.45 g;

piatek 2024-05-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Jajecznica(2szt.)
(JAJ), Pomidor60g , satata zielona ( 2
listki -Ok 30g) , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Ser
26ity40g (MLEKO),

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Makaron z twarogiem (80g
twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), pasta z
konserwy rybnej 50g (JAJ), Serek
topiony 17,59 (MLEKO), Rukola13g ,
Pomidorki " koktailowe" 2szt. , Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2710.07 kcal; Biatko ogétem: 117.85 g; biatko zwierzece: 82.02 g; Tluszcz: 105.08
g; Weglowodany ogoétem: 343.78 g; Séd: 1915.42 mg; Potas: 3575.03 mg; Magnez: 333.47 mg; Wapn: 1235.40
mg; Zelazo: 14.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1955.06 ug; Btonnik pokarmowy: 23.22 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 49.19 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.40 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 35.06 g; suma cukréw prostych: 77.47 g;

piatek 2024-05-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwyktab0g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Dzem 50g , Kietbasa
krakowska40g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Pomidor50g ,
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami400ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Makaron z twarogiem
(80g twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Kietbasa
kminkowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Rukola13g ,
Pomidorki " koktailowe" 2szt. , Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2527.21 kcal; Biatko ogotem: 95.61 g; biatko zwierzece: 63.75 g; Tluszcz: 86.23 g;
Weglowodany ogétem: 356.48 g; Sod: 2149.34 mg; Potas: 3301.97 mg; Magnez: 242.09 mg; Waph: 746.92 mg;
Zelazo: 10.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1492.93 ug; Btonnik pokarmowy: 17.60 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogbtem: 41.45 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 7.65 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 31.31 g;

suma cukréw prostych: 123.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-05-24

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Jajecznica(2szt.) (JAJ),
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) , Ser
20ity40g (MLEKO), Pomidor60g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

zupa kapusniak400ml. (GLUTEN, SELER),
Makaron z twarogiem (80g twarogu +
masto10g+ makaron 180g) (MLEKO,
GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), pasta z konserwy rybnej
50g (JAJ), Serek topiony 17,59
(MLEKO), Rukola13g , Pomidorki "
koktailowe" 2szt. , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2583.16 kcal; Biatko ogétem: 114.78 g; biatko zwierzece: 81.74 g; Ttuszcz: 103.46
g; Weglowodany ogdtem: 318.30 g; Séd: 1853.07 mg; Potas: 3534.36 mg; Magnez: 317.44 mg; Wapni: 1217.84
mg; Zelazo: 14.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1793.82 ug; Btonnik pokarmowy: 22.39 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 48.09 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.48 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 34.51 g; suma cukréw prostych: 76.23 g;

piatek 2024-05-24

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Jajecznica(2szt.) (JAJ), ser zotty30g
(MLEKO), Pomidor60g , satata zielona (
2 listki -Ok 30g) , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Ciastka kruche (MLEKO, GLUTEN),

Zupa krem z dyni z dodatkiem majeranku i
pietruszki z grzankami400ml (MLEKO,
GLUTEN, SELER), Nales$niki z serem 3szt.
(MLEKO, GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Kietbasa
kminkowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pasta z
konserwy rybnej 50g (JAJ), Rukola13g
, Pomidorki " koktailowe" 2szt. ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3083.90 kcal; Biatko ogétem: 136.00 g; biatko zwierzece: 97.64 g; Ttuszcz: 119.75
g; Weglowodany ogotem: 381.46 g; Sod: 2035.94 mg; Potas: 3440.16 mg; Magnez: 253.33 mg; Wapn: 1056.44
mg; Zelazo: 15.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2278.86 ug; Btonnik pokarmowy: 19.16 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 51.11 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 46.04 g; suma cukréw prostych: 105.68 g;

sobota 2024-05-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), twarog70g (MLEKO),
Parowki Cieszynki 100g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor
70g , ketchup20g (GLUTEN, SELER),
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
Ziemniaki gotowane 200g , marchewka
oprészana150g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), szynka beskidzka 40g ,
kietki7g , Ogorek zielony60g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 3081.40 kcal; Biatko ogétem: 117.80 g; biatko zwierzece: 67.48 g; Ttuszcz: 111.03
g; Weglowodany ogdtem: 388.27 g; Sod: 1417.27 mg; Potas: 4528.89 mg; Magnez: 384.75 mg; Wapn: 544.12
mg; Zelazo: 13.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2847.77 ug; Btonnik pokarmowy: 32.39 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 36.30 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.98 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 78.52 g; suma cukréw prostych: 65.00 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-05-25

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), twarog70g(7)
(MLEKO), pomidor 70g , Paréwki
Cieszynki 100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ketchup20g
(GLUTEN, SELER), Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
marchewka oprészana150g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Szynka beskidzka 40g ,
kietki7g , Pomidor60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2607.24 kcal; Biatko ogotem: 104.37 g; biatko zwierzece: 67.33 g; Ttuszcz: 105.83
g; Weglowodany ogdtem: 284.72 g; S6d: 1223.12 mg; Potas: 4175.98 mg; Magnez: 273.89 mg; Wapn: 488.61
mg; Zelazo: 10.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2913.27 ug; Btonnik pokarmowy: 20.87 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 35.82 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.81 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 78.02 g; suma cukréw prostych: 62.97 g;

sobota 2024-05-25

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159(7) (MLEKO), twarég70g(7)
(MLEKO), pomidor 70g , Paréwki
Cieszynki 100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ketchup20g
(GLUTEN, SELER), Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczeh w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
Suréwka z kapusty kiszonej150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
Szynka beskidzka 40g , kietki7g ,
Ogorek zielony60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.68 kcal; Biatko ogotem: 102.84 g; biatko zwierzece: 67.25 g; Tluszcz: 94.56
g; Weglowodany ogétem: 301.51 g; Sod: 1220.32 mg; Potas: 4470.03 mg; Magnez: 311.09 mg; Wapn: 534.26
mg; Zelazo: 10.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1219.87 ug; Btonnik pokarmowy: 26.59 g; kw. tluszcz.

nasycone ogétem: 34.87 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.55 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem:
41.53 g; suma cukréw prostych: 88.45 g;

sobota 2024-05-25

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Twarog70g
(MLEKO), pomidor 70g , Paréwki
Cieszynki 100g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ketchup20g
(GLUTEN, SELER), Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
marchewka oprészana150g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 159(7) (MLEKO),
Szynka beskidzka 40g , pasta z jajka i
twarogu ze szczypiorkiem80g (MLEKO,
GORCZYCA), kietki7g , Ogorek
zielony60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2762.48 kcal; Biatko ogétem: 111.56 g; biatko zwierzece: 76.64 g; Ttuszcz: 110.85
g; Weglowodany ogdtem: 306.49 g; Séd: 1232.52 mg; Potas: 4293.98 mg; Magnez: 275.13 mg; Wapn: 542.81
mg; Zelazo: 9.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2908.27 ug; Btonnik pokarmowy: 22.34 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 38.89 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.69 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 79.36 g; suma cukréw prostych: 91.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-05-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Serek
topiony 50g (MLEKO), Rukola13g ,
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ros6t z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), Palki z kurczaka pieczone
150g,s0s pieczeniowy (2szt.) (GLUTEN),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
, Biszkopty

Podwieczorek:

Wafelek ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), szynka
gotowanad40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek kiszony
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2652.43 kcal; Biatko ogdétem: 71.42 g; biatko zwierzece: 33.69 g; Ttuszcz: 108.22
g; Weglowodany ogdétem: 371.60 g; Sod: 5138.98 mg; Potas: 3743.71 mg; Magnez: 321.88 mg; Wapn: 727.36
mg; Zelazo: 9.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 776.86 ug; Btonnik pokarmowy: 26.13 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 38.20 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.75 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 42.28 g; suma cukréw prostych: 104.09 g;

niedziela 2024-05-26

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Miéd1szt. ,
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),
Rukola13g , Pomidor60g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN,
SELER), Satatka z jarzyn gotowanych150g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml , Biszkopty ,
Podwieczorek:

Wafelek ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), pomidor
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2436.49 kcal; Biatko ogdotem: 66.00 g; biatko zwierzece: 31.32 g; Tluszcz: 83.46 g;
Weglowodany ogotem: 376.43 g; Sod: 4728.82 mg; Potas: 3946.22 mg; Magnez: 291.68 mg; Wapn: 672.18 mg;
Zelazo: 9.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2252.18 ug; Btonnik pokarmowy: 24.55 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 30.62 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.02 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 31.97 g;

suma cukréw prostych: 108.14 g;

niedziela 2024-05-26

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159(7) (MLEKO), Serek topiony 50g
(MLEKO), Rukola13g , Pomidor60g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN,
SELER), Satatka z kapusty czerwonej
150g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Kiwi 1szt. |

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogorek

kiszony 70g , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 64.27 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1897.33 kcal; Biatko ogdtem: 59.42 g; biatko zwierzece: 29.46 g; Tluszcz: 69.25 g;
Weglowodany ogétem: 283.37 g; Sod: 4988.46 mg; Potas: 3906.16 mg; Magnez: 317.03 mg; Waph: 660.60 mg;
Zelazo: 8.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 821.58 ug; Btonnik pokarmowy: 26.85 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 32.55 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.48 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 23.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

niedziela 2024-05-26

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Serek topiony
50g (MLEKO), Szynka szkolna40g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rukola13g , Pomidor60g
, Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Kiwi 1szt. ,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Palki z kurczaka
gotowane 150g,sos(2szt.) (GLUTEN,
SELER), Satatka z kapusty czerwonej
150g , ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot 200ml , Biszkopty ,
Podwieczorek:

Wafelek ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Twardg70g (MLEKO), ogorek kiszony
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2712.75 kcal; Biatko ogétem: 92.27 g; biatko zwierzece: 55.09 g; Ttuszcz: 104.40
g; Weglowodany ogétem: 371.57 g; Séd: 5569.73 mg; Potas: 4188.16 mg; Magnez: 311.33 mg; Waph: 813.95
mg; Zelazo: 9.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 906.98 ug; Btonnik pokarmowy: 23.82 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 40.14 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.13 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogotem: 39.96 g; suma cukréw prostych: 107.25 g;

poniedziatek 2024-05-27

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Dzem porcja 1szt. 25g ,
szynkowa drobiowa40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor
70g , kietki7g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), gulasz
drobiowy(120g+80g) (GLUTEN), Satatka
colestaw150g , Makaron razowy Swiderek
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ),
Kietbasa kminkowa30g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix
satat 13g , Ogorek kiszony60g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2771.90 kcal; Biatko ogétem: 112.40 g; biatko zwierzece: 72.44 g; Ttuszcz: 87.05
g; Weglowodany ogdétem: 408.00 g; Séd: 3464.54 mg; Potas: 3987.45 mg; Magnez: 402.02 mg; Wapn: 729.75
mg; Zelazo: 13.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 842.97 ug; Btonnik pokarmowy: 27.34 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 34.94 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.31 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 29.05 g; suma cukrow prostych: 115.84 g;

poniedziatek 2024-05-27

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009(1,7) (MLEKO, GLUTEN), Wek
krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Szynka
drobiowad40g , pomidor 70g , dzem 2szt.
, kietki7g , Pomidor60g , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), gulasz drobiowy(120g+80g)
(GLUTEN), marchewka oprészana150g
(GLUTEN), Makaron razowy swiderek
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
Kietbasa kminkowa50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix
satat 13g , Pomidor60g , Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2362.85 kcal; Biatko ogdotem: 94.00 g; biatko zwierzece: 62.06 g; Tluszcz: 80.72 g;
Weglowodany ogdtem: 334.18 g; S6d: 2950.68 mg; Potas: 3932.48 mg; Magnez: 300.21 mg; Wapnh: 670.17 mg;

Zelazo: 10.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3161.48 ug; Btonnik pokarmowy: 21.94 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 34.48 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.66 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 28.35 g;

suma cukréw prostych: 97.60 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad Kolacja

Positek nocny

poniedziatek 2024-0

5-27

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009(1,7) (MLEKO, GLUTEN), Chleb
razowy 1009(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka drobiowa30g ,
Pomidor60g , Serek topiony 17,59
(MLEKO), kietki7g , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), gulasz
drobiowy(120g+80g) (GLUTEN), satatka
colestaw100g , Kompot 200ml , ziemniaki
z koperkiem 200g ,

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

2YTO),

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Jajko 1 szt (JAJ), Kietbasa
kminkowa50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mix satat 13g,
Herbata 250ml , Ogérek kiszony60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2667.76 kcal; Biatko ogotem: 109.74 g; biatko zwierzece: 76.01 g; Ttuszcz: 96.36
g; Weglowodany ogdtem: 366.03 g; Séd: 3601.74 mg; Potas: 5282.14 mg; Magnez: 454.17 mg; Waph: 766.09
mg; Zelazo: 14.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 843.03 ug; Btonnik pokarmowy: 28.77 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 39.47 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 15.32 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 33.69 g; suma cukréw prostych: 99.26 g;

poniedziatek 2024-0

5-27

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009g(1,7) (MLEKO, GLUTEN), Wek
krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), szynka
drobiowa30g , pomidor 70g , dzem 2szt.
, kietki7g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)-bez brokuta
(MLEKO, GLUTEN, SELER), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN),
marchewka oprészana150g (GLUTEN),
Makaron razowy swiderek 200g , satatka
colestaw100g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Kietbasa kminkowa50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Jajo gotowane 1 szt
(JAJ), Mix satat 13g , Herbata 250ml ,
Ogorek kiszony60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2759.76 kcal; Biatko ogétem: 111.72 g; biatko zwierzece: 76.87 g; Tluszcz: 94.64
g; Weglowodany ogdétem: 385.55 g; Séd: 2356.13 mg; Potas: 4067.00 mg; Magnez: 333.53 mg; Wapn: 877.31
mg; Zelazo: 12.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3344.54 ug; Btonnik pokarmowy: 23.58 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 39.13 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.53 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogdtem: 34.06 g; suma cukrow prostych: 126.29 g;

wtorek 2024-05-2

8

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi400ml. (MLEKO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), twarog z koperkiem80g
(MLEKO), Szynka Ojca Grzegorza40g ,
safata zielona13g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),
Papryka czerwona60g ,

Zupa grochdéwka 400g (GLUTEN, SELER,
SOJA, ROS, GORCZYCA), filet drobiowy
w sosie100g (GLUTEN), buraki 150g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), kietbasa szynkowa40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Satatka z pomidora i
rukoli70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3330.99 kcal; Biatko ogotem: 157.81 g; biatko zwierzece: 97.79 g; Ttuszcz: 74.97
g; Weglowodany ogdétem: 560.95 g; Séd: 2074.99 mg; Potas: 8992.58 mg; Magnez: 734.35 mg; Wapn: 995.64
mg; Zelazo: 20.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1145.54 ug; Btonnik pokarmowy: 50.02 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 33.28 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.94 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogdtem: 24.02 g; suma cukrow prostych: 159.80 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-05-28

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi400ml.(7) (MLEKO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), twardg z
koperkiem80g (MLEKO), Szynka Ojca
Grzegorza40g , safata zielona13g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Pomidor60g ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
filet drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
buraki 150g , ziemniaki z koperkiem 200g
, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
kietbasa szynkowa40g(6,7,9,10)
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Satatka z pomidora i
rukoli70g , Wek krojony 50g
(GLUTEN), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2720.29 kcal; Biatko ogétem: 130.03 g; biatko zwierzece: 96.73 g; Tluszcz: 67.81
g; Weglowodany ogdétem: 420.72 g; Séd: 1835.49 mg; Potas: 7251.28 mg; Magnez: 526.04 mg; Wapn: 910.04
mg; Zelazo: 14.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 842.74 ug; Btonnik pokarmowy: 28.97 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 32.36 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 7.24 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:

22.88 g; suma cukréw prostych: 156.16 g;

wtorek 2024-05-28

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g(7) (MLEKO),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO), twarég
z koperkiem80g (MLEKO), Szynka Ojca
Grzegorza40g , safata zielona13g ,
Papryka czerwona60g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
filet drobiowy w sosie100g (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraki 150g
, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159(7) (MLEKO), kietbasa
szynkowa40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Satatka
z pomidora i rukoli70g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2847.14 kcal; Biatko ogotem: 132.08 g; biatko zwierzece: 93.36 g; Tluszcz: 70.12
g; Weglowodany ogotem: 453.96 g; Sod: 1842.67 mg; Potas: 7407.98 mg; Magnez: 604.94 mg; Wapn: 826.79
mg; Zelazo: 16.17 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1099.44 ug; Btonnik pokarmowy: 38.11 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 31.39 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.89 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogdtem: 22.49 g; suma cukrow prostych: 151.88 g;

wtorek 2024-05-28

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z pfatkami
kukurydzianymi400ml.(7) (MLEKO),
Masto 15g(7) (MLEKO), twardg z
koperkiem50g (MLEKO), Szynka Ojca
Grzegorza40g , safata zielona13g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Papryka
czerwona60g ,

Il Sniadanie:

Sok warzywny 200ml ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
Kotlet drobiowy 120g (GLUTEN, JAJ),
buraki 150g , ziemniaki z koperkiem 200g
, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Kietbasa
szynkowa40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Ser z6ity40g
(MLEKO), Satatka z pomidora i
rukoli70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2921.78 kcal; Biatko ogotem: 124.08 g; biatko zwierzece: 89.79 g; Ttuszcz: 91.38
g; Weglowodany ogdtem: 428.31 g; S6d: 1821.14 mg; Potas: 7258.48 mg; Magnez: 537.71 mg; Wapn: 1222.93
mg; Zelazo: 15.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1384.58 ug; Btonnik pokarmowy: 32.21 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 38.32 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.67 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogotem: 34.54 g; suma cukréw prostych: 156.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-05-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15¢g
(MLEKO), Wieprzowinka w
galarecie50g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Jajo gotowane 1
szt (JAJ), kietki7g , Ogorek zielony60g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy(100g +100ml sosu) (GLUTEN),
szpinak na gesto150g , Kasza jeczmienna
na sypko 200. g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Szynka krucha40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 10g ,
Rzodkiewka60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2924.50 kcal; Biatko ogotem: 130.72 g; biatko zwierzece: 93.58 g; Ttuszcz: 122.94
g; Weglowodany ogodtem: 350.73 g; Sod: 2541.87 mg; Potas: 3890.51 mg; Magnez: 424.24 mg; Wapn: 928.48
mg; Zelazo: 16.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1985.31 ug; Btonnik pokarmowy: 28.98 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 48.50 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.19 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 40.98 g; suma cukréw prostych: 85.79 g;

sroda 2024-05-29

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
509g(1), (GLUTEN), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Wieprzowinka w galarecie50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Jajo gotowane 1 szt
(JAJ), kietki7g , Pomidor60g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Gulasz wieprzowy(100g
+100ml sosu) (GLUTEN), szpinak na
gesto150g , Kasza jeczmienna na sypko
200. g (GLUTEN), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
krucha40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 10g ,
Rzodkiewka60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2656.07 kcal; Biatko ogdtem: 127.50 g; biatko zwierzece: 96.42 g; Ttuszcz: 109.77
g; Weglowodany ogdtem: 308.49 g; Séd: 2522.66 mg; Potas: 3661.32 mg; Magnez: 360.45 mg; Waph: 927.02
mg; Zelazo: 15.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2313.07 ug; Btonnik pokarmowy: 21.12 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 42.42 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.89 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 37.71 g; suma cukréw prostych: 85.07 g;

sroda 2024-05-29

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Wieprzowinka w galarecie50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Jajo gotowane 1 szt
(JAJY), kietki7g , Ogorek zielony60g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy(100g +100ml sosu) (GLUTEN),
szpinak na gesto150g , Kasza jeczmienna
na sypko 200. g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Serek naturalny150g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Szynka krucha40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 10g ,
Rzodkiewka60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2850.36 kcal; Biatko ogétem: 109.71 g; biatko zwierzece: 78.50 g; Ttuszcz: 151.77
g; Weglowodany ogdétem: 287.11 g; Séd: 2572.79 mg; Potas: 3660.22 mg; Magnez: 389.20 mg; Waph: 839.44
mg; Zelazo: 15.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2294.81 ug; Btonnik pokarmowy: 25.43 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 69.44 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.41 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 47.92 g; suma cukréw prostych: 67.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-05-29 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony (MLEKO, GLUTEN, SELER, ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
50g(1), (GLUTEN), Butka zwykta50g GORCZYCA), Gulasz wieprzowy(100g krucha40g (MLEKO, SELER, SOJA,
1szt (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), (+100ml sosu) (GLUTEN), szpinak na GORCZYCA), Serek topiony 17,59
Wieprzowinka w galarecie50g gesto150g , suréwka z kapusty biatej 150g |(MLEKO), Rzodkiewka60g , Mix satat
(GLUTEN, SELER, SOJA, (GORCZYCA), Kasza jeczmienna na 13g , Herbata 250ml ,
GORCZYCA), Jajo gotowane 1 szt sypko 200. g (GLUTEN), Kompot 200ml ,
(JAJ), Kietki13g , Ogorek zielony60g , |Podwieczorek:
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO, Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),
GLUTEN, ZYTO),
Il Sniadanie:
Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2820.72 kcal; Biatko ogétem: 134.52 g; biatko zwierzece: 98.78 g; Ttuszcz: 116.35
g; Weglowodany ogdtem: 339.15 g; Sod: 3152.88 mg; Potas: 4228.31 mg; Magnez: 414.33 mg; Wapni: 1155.43
mg; Zelazo: 16.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2642.37 ug; Btonnik pokarmowy: 32.40 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 45.37 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.56 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 39.83 g; suma cukrow prostych: 91.15 g;

czwartek 2024-05-30 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g  |chleb krojony maty70g (GLUTEN,
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb (MLEKO, GLUTEN, SELER), kotlet ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO), mielony 100g (GLUTEN, JAJ), marchewka |(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
Chleb krojony razowy-ston 50g oproszana150g (GLUTEN), ziemniaki z 159 (MLEKO), pasztet z blachy80g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g |koperkiem 200g , Kompot 200ml , (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
(MLEKO), satata zielona ( 2 listki -Ok Podwieczorek: DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
30g) , Szynka Ojca Grzegorza40g , Deser budyniowy1szt. , Kietki 4g , ogorek kiszony 70g ,
Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) , Kawa Kietbasa kminkowa50g (GLUTEN,
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata
ZYTO), 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3058.15 kcal; Biatko ogotem: 104.14 g; biatko zwierzece: 62.55 g; Ttuszcz: 137.19

g; Weglowodany ogétem: 383.39 g; Séd: 2245.30 mg; Potas: 5174.59 mg; Magnez: 445.55 mg; Wapn: 732.97

mg; Zelazo: 14.42 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3473.76 ug; Btonnik pokarmowy: 32.92 g; kw. tuszcz.

nasycone ogotem: 41.38 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 21.87 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogdtem: 85.81 g; suma cukrow prostych: 74.78 g;

czwartek 2024-05-30 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g  |chleb krojony maty70g (GLUTEN,
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony [(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane |ZYTO), Masto 15g (MLEKO), pasztet z
50g (GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt |migso z warzywami i pomidorami 120g blachy80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,

(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), (SELER), Ziemniaki gotowane 200g , DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
safata zielona ( 2 listki -Ok 30g) , marchewka oprészana150g (GLUTEN), Kietbasa kminkowa50g (GLUTEN,
Szynka Ojca Grzegorza40g , Pomidorki [Kompot 200ml SELER, SOJA, GORCZYCA), Kietki
" koktailowe" (ok.40g) , Kawa z mlekiem |Podwieczorek: 4g , pomidor 70g , Herbata 250ml ,

250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Deser budyniowy1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2488.10 kcal; Biatko ogétem: 93.83 g; biatko zwierzece: 62.99 g; Tluszcz: 115.68
g; Weglowodany ogdtem: 291.38 g; Sod: 1798.49 mg; Potas: 5120.30 mg; Magnez: 351.19 mg; Wapn: 702.56
mg; Zelazo: 11.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3987.48 ug; Btonnik pokarmowy: 24.05 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 40.31 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.71 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 74.73 g; suma cukréw prostych: 71.55 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-05-30

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), satata zielona ( 2 listki -Ok
309) , Szynka Ojca Grzegorza40g ,
Pomidorki " koktailowe" (ok.40g) , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gotowane
mieso z warzywami i pomidorami 120g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Fasolka szparagowa150g (GLUTEN,
ROS), Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), pasztet z blachy80g
(MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
Kietbasa kminkowa50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kiefki
49, ogorek kiszony 70g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2542.55 kcal; Biatko ogétem: 102.07 g; biatko zwierzece: 67.28 g; Ttuszcz: 109.88
g; Weglowodany ogdétem: 315.49 g; Séd: 2004.15 mg; Potas: 5352.58 mg; Magnez: 438.29 mg; Wapn: 931.80
mg; Zelazo: 13.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1909.98 ug; Btonnik pokarmowy: 30.41 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 40.42 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.04 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.22 g; suma cukréw prostych: 77.73 g;

czwartek 2024-05-

30

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
satata zielona ( 2 listki -Ok 30g) ,
Szynka Ojca Grzegorza40g , Pomidorki
" koktailowe" (ok.40g) , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mandarynka (1szt.),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), kotlet
mielony 100g (GLUTEN, JAJ), Ziemniaki
gotowane 200g , marchewka
oprészana150g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), pasztet z
blachy80g (MLEKO, GLUTEN, JAJ,
DWUTLENEK , SOJA, GORCZYCA),
Kietbasa kminkowa50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kietki
4g , ogorek kiszony 70g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2924.69 kcal; Biatko ogétem: 99.08 g; biatko zwierzece: 62.52 g; Ttuszcz: 135.81
g; Weglowodany ogdétem: 352.21 g; Séd: 2156.51 mg; Potas: 5065.60 mg; Magnez: 381.61 mg; Wapnh: 731.08
mg; Zelazo: 12.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3530.76 ug; Btonnik pokarmowy: 26.56 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 41.82 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 19.39 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 86.35 g; suma cukrow prostych: 80.99 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Masto 15g (MLEKO), Jajecznica(2szt.)
(JAJ), Mix satat 10g , Pomidor60g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba
smazona 100.g (GLUTEN, JAJ, RYB),
ziemniaki z koperkiem 200g , Suréwka z
kapusty pekinskiej 120g (MLEKO, JAJ,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Galartetka 1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Satatka makaronowa
-Z PAPRYKI
,PIECZAREK,KUKURYDZY |
OGORKA250g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
ogorki konserwowe70g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3355.46 kcal; Biatko ogétem: 116.97 g; biatko zwierzece: 70.80 g; Ttuszcz: 100.85
g; Weglowodany ogdétem: 507.03 g; Séd: 1422.45 mg; Potas: 5560.58 mg; Magnez: 460.73 mg; Wapn: 881.91
mg; Zelazo: 17.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1901.42 ug; Btonnik pokarmowy: 35.66 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 37.18 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 20.46 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 38.06 g; suma cukrow prostych: 119.86 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-05-31

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Kietbasa krakowska50g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pomidor60g , Mix satat
10g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), ryba gotowana100g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, RYB,
GORCZYCA), Sos po grecku 100g
(GLUTEN, SELER), Satatka z jarzyn
gotowanych150g (SELER), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Galartetka 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), twardg z
koperkiem80g (MLEKO), pomidor 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2636.37 kcal; Biatko ogotem: 106.79 g; biatko zwierzece: 74.94 g; Ttuszcz: 72.78
g; Weglowodany ogétem: 409.83 g; Séd: 1857.54 mg; Potas: 4895.42 mg; Magnez: 334.11 mg; Wapnh: 773.79
mg; Zelazo: 10.63 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2449.08 ug; Btonnik pokarmowy: 26.36 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 32.36 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 9.93 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
25.54 g; suma cukréw prostych: 118.15 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Jajecznica(2szt.) (JAJ), Mix satfat 10g ,
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), ryba
gotowana100g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, RYB, GORCZYCA), ziemniaki z
koperkiem 200g , Sos po grecku 100g
(GLUTEN, SELER), suréwka z kapusty
pekinskiej150g (MLEKO, JAJ, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), twardg z koperkiem80g
(MLEKO), ogorki konserwowe70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2606.72 kcal; Biatko ogotem: 122.64 g; biatko zwierzece: 84.88 g; Ttuszcz: 86.67
g; Weglowodany ogotem: 358.13 g; Sod: 2039.83 mg; Potas: 5725.22 mg; Magnez: 455.15 mg; Wapn: 936.97
mg; Zelazo: 15.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2280.62 ug; Btonnik pokarmowy: 33.26 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 35.41 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.79 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 29.14 g; suma cukréw prostych: 82.40 g;

piatek 2024-05-31

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLEKO),
Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwyktab0g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Jajecznica(2szt.) (JAJ), Mix
satat 10g , Pomidor60g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok warzywny 200ml ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Ryba
smazona 100.g (GLUTEN, JAJ, RYB),
suréwka z kapusty pekinskiej150g
(MLEKO, JAJ, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ziemniaki z koperkiem
200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Galartetka 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Satatka
makaronowa -Z PAPRYKI
,PIECZAREK,KUKURYDZY |
OGORKA250g (MLEKO, GLUTEN,
JAJ, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Szynka bartnika 40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), pomidor 70g ,

Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3231.52 kcal; Biatko ogotem: 123.42 g; biatko zwierzece: 80.87 g; Ttuszcz: 98.27
g; Weglowodany ogdtem: 469.42 g; Séd: 2040.90 mg; Potas: 5830.39 mg; Magnez: 416.39 mg; Wapn: 872.61
mg; Zelazo: 16.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2163.02 ug; Btonnik pokarmowy: 29.42 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 37.26 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.59 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.10 g; suma cukrow prostych: 118.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 12z 14

Wydrukowat: Dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-05-21 13:45:28

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-06-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Twar6g70g (MLEKO),
Rzodkiewka 20g , Ogoérek zielony50g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Sztuka miesa100g (MIESO WIEP), Sos
jarzynowy 100g (GLUTEN, SELER),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto

15g (MLEKO), Parowki drobiowe
Cieszynki80g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ketchup20g (GLUTEN,
SELER), Pomidor50g , Mix satat 10g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2644.17 kcal; Biatko ogétem: 110.94 g; biatko zwierzece: 75.95 g; Ttuszcz: 91.40
g; Weglowodany ogdtem: 322.79 g; Séd: 2807.94 mg; Potas: 4358.26 mg; Magnez: 368.20 mg; Wapn: 702.99
mg; Zelazo: 11.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2614.16 ug; Btonnik pokarmowy: 27.18 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 35.84 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.07 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 43.35 g; suma cukréw prostych: 68.84 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykia50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Twarég70g (MLEKO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Sztuka miesa100g (MIESO WIEP), Sos
jarzynowy 100g (GLUTEN, SELER),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Parowki
drobiowe Cieszynki80g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pomidor50g , Mix satat 10g ,
ketchup20g (GLUTEN, SELER),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2351.33 kcal; Biatko ogotem: 102.53 g; biatko zwierzece: 75.88 g; Ttuszcz: 87.28
g; Weglowodany ogotem: 258.53 g; Sod: 2677.04 mg; Potas: 4097.47 mg; Magnez: 276.71 mg; Wapn: 655.65
mg; Zelazo: 9.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2695.46 ug; Btonnik pokarmowy: 17.64 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 35.58 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.55 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem:
43.09 g; suma cukréw prostych: 67.54 g;

sobota 2024-06-01

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Twarég70g (MLEKO),
Rzodkiewka 20g , Ogérek zielony50g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
Sztuka miesa100g (MIESO WIEP), Sos
jarzynowy 100g (GLUTEN, SELER),
Marchew oprészana 120g (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto

15g (MLEKO), Paréwki drobiowe
Cieszynki80g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), ketchup20g (GLUTEN,
SELER), Pomidor50g , Mix satat 10g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2429.53 kcal; Biatko ogotem: 104.93 g; biatko zwierzece: 75.86 g; Ttuszcz: 89.43
g; Weglowodany ogdtem: 276.72 g; Sod: 2709.86 mg; Potas: 4214.97 mg; Magnez: 337.16 mg; Wapn: 686.45
mg; Zelazo: 10.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2614.16 ug; Btonnik pokarmowy: 23.63 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 35.52 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.85 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 42.93 g; suma cukréw prostych: 67.89 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-06-01

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Twarég70g (MLEKO),
Rzodkiewka 20g , Ogoérek zielony50g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa grysikowa 400g (GLUTEN, SELER),
bitki w sosie(100g+80g sos) (GLUTEN,

MIESO WIEP), Suréwka z marchwi i jabtka

100g (MLEKO), ziemniaki z koperkiem
200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Parowki
drobiowe Cieszynki80g (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
ketchup20g (GLUTEN, SELER),
Pomidor50g , Mix satat 10g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.62 kcal; Biatko ogétem: 89.44 g; biatko zwierzece: 63.81 g; Ttuszcz: 89.15 g;
Weglowodany ogétem: 308.77 g; Séd: 1543.74 mg; Potas: 4031.62 mg; Magnez: 260.05 mg; Wapnh: 678.16 mg;
Zelazo: 9.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2444.35 ug; Btonnik pokarmowy: 21.26 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 37.39 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 10.18 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 39.21 g;
suma cukréw prostych: 107.09 g;
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