Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-03-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty120,g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), twarog70g (MLEKO),
pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
Ziemniaki gotowane 200g , marchewka
oprészana150g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), szynka beskidzka 40g ,
kietki7g , Ogérek zielony60g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2850.11 kcal; Biatko ogétem: 107.46 g; biatko zwierzece: 56.99 g; Ttuszcz: 109.22
g; Weglowodany ogétem: 391.11 g; Séd: 2515.22 mg; Potas: 4412.89 mg; Magnez: 377.55 mg; Wapn: 501.82
mg; Zelazo: 12.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2836.97 ug; Btonnik pokarmowy: 33.20 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 38.63 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.46 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 67.77 g; suma cukréw prostych: 65.10 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), twarog70g(7)
(MLEKO), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
marchewka oprészana150g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

i’odwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Szynka beskidzka 40g ,
kietki7g , Pomidor60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.25 kcal; Biatko ogétem: 93.08 g; biatko zwierzece: 56.83 g; Ttuszcz: 103.36
g; Weglowodany ogdtem: 280.52 g; Sod: 2294.12 mg; Potas: 4034.98 mg; Magnez: 257.89 mg; Wapn: 443.61
mg; Zelazo: 8.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2905.27 ug; Btonnik pokarmowy: 20.77 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 38.07 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.87 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogbtem: 67.14 g; suma cukrow prostych: 62.87 g;

sobota 2024-03-02

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159(7) (MLEKO), twarog70g(7)
(MLEKO), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
marchewka oprészana150g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

i’odwieczorek:
Jabtko 150g ,

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 159(7) (MLEKO),
Szynka beskidzka 40g , kietki7g ,
Ogorek zielony60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.35 kcal; Biatko ogdotem: 92.34 g; biatko zwierzece: 56.76 g; Tluszcz: 97.53 g;
Weglowodany ogotem: 311.82 g; Séd: 2471.72 mg; Potas: 4258.53 mg; Magnez: 303.79 mg; Waph: 465.66 mg;
Zelazo: 9.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2864.97 ug; Btonnik pokarmowy: 27.39 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 38.61 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.63 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 32.37 g;

suma cukréw prostych: 90.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-03-02

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 159(7) (MLEKO), Twar6g50g
(MLEKO), pomidor 70g , Szynka
bartnika30g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLUTEN, SELER), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLUTEN, MIESO WIEP),
marchewka oprészana150g (GLUTEN),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
Szynka beskidzka 40g , pasta z jajka i
twarogu i szczypiorkiem 50g (MLEKO,
GORCZYCA), kietki7g , Ogorek
zielony60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2473.35 kcal; Biatko ogétem: 99.51 g; biatko zwierzece: 65.13 g; Ttuszcz: 106.88
g; Weglowodany ogdétem: 300.58 g; Séd: 2583.38 mg; Potas: 4216.88 mg; Magnez: 267.21 mg; Wapn: 461.27
mg; Zelazo: 8.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2883.79 ug; Btonnik pokarmowy: 22.19 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 40.11 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 10.77 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 67.96 g; suma cukréw prostych: 90.47 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Serek
topiony 50g (MLEKO), Rukola13g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa rosot z makaronem 400g (GLUTEN,
JAJ, SELER), udko z kurczaka
duszone180g (GLUTEN), Satatka z
kapusty czerwonej 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Wafelek ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), szynka
gotowana40g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ogorek kiszony

70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3009.48 kcal; Biatko ogétem: 114.62 g; biatko zwierzece: 78.91 g; Ttuszcz: 138.05
g; Weglowodany ogdtem: 349.92 g; S6d: 2165.24 mg; Potas: 4248.93 mg; Magnez: 337.88 mg; Wapn: 730.25
mg; Zelazo: 13.15 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 703.46 ug; Btonnik pokarmowy: 24.97 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 43.73 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 21.63 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 55.91 g; suma cukréw prostych: 97.10 g;

niedziela 2024-03-03

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Mi6éd1szt. ,
Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),
Rukola13g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180g(9) (GLUTEN, SELER),
Satatka z jarzyn gotowanych150g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Wafelek ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA ), pomidor
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2750.73 kcal; Biatko ogétem: 107.95 g; biatko zwierzece: 76.54 g; Tluszcz: 112.77
g; Weglowodany ogdétem: 345.67 g; So6d: 1415.08 mg; Potas: 4407.89 mg; Magnez: 299.98 mg; Wapn: 669.76
mg; Zelazo: 12.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2144.78 ug; Btonnik pokarmowy: 22.44 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 36.06 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.57 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 45.50 g; suma cukréw prostych: 100.78 g;

niedziela 2024-03-

03

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159(7) (MLEKO), Serek topiony 50g
(MLEKO), Rukola13g , Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Udko z kurczaka
gotowane 1809g(9) (GLUTEN, SELER),
Safatka z kapusty czerwonej 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

i'-‘odwieczorek:
Mandarynka (1szt.),

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), ogoérek
kiszony 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2354.37 kcal; Biatko ogotem: 103.76 g; biatko zwierzece: 74.87 g; Ttuszcz: 103.88
g; Weglowodany ogotem: 274.45 g; Sod: 1951.60 mg; Potas: 4269.18 mg; Magnez: 336.23 mg; Wapn: 673.08
mg; Zelazo: 12.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 725.38 ug; Btonnik pokarmowy: 25.40 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 40.16 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.66 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.65 g; suma cukréw prostych: 69.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-03-03

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLUTEN), Buika
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Serek topiony
50g (MLEKO), Szynka szkolna30g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Rukola13g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mandarynka (1szt.),

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLUTEN, JAJ, SELER), Udko z kurczaka
gotowane 180g(9) (GLUTEN, SELER),
Satatka z kapusty czerwonej 150g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA),
Twardg50g (MLEKO), ogorek kiszony
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2953.05 kcal; Biatko ogétem: 126.73 g; biatko zwierzece: 93.58 g; Ttuszcz: 131.36
g; Weglowodany ogdétem: 334.58 g; Sod: 2218.23 mg; Potas: 4408.65 mg; Magnez: 311.43 mg; Waph: 790.75
mg; Zelazo: 12.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 796.32 ug; Btonnik pokarmowy: 21.09 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 44.62 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.14 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 52.75 g; suma cukréw prostych: 105.51 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Dzem porcja 1szt. 25g ,
szynkowa drobiowa40g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), pomidor
70g , kietki7g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zurek 400g (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), gulasz
drobiowy(120g+80g) (GLUTEN), Satatka
colestaw150g , Makaron 200g ( GLUTEN,
JAJ), Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), jajko1\2szt. (JAJ),
Kietbasa kminkowa30g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix
satat 13g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2720.90 kcal; Biatko ogoétem: 105.37 g; biatko zwierzece: 64.58 g; Tluszcz: 83.21
g; Weglowodany ogdtem: 411.68 g; Séd: 3598.48 mg; Potas: 3899.81 mg; Magnez: 403.08 mg; Wapn: 705.98
mg; Zelazo: 12.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 721.49 ug; Btonnik pokarmowy: 28.18 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 33.30 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.01 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 27.02 g; suma cukrow prostych: 113.41 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009g(1,7) (MLEKO, GLUTEN), Wek
krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), szynka
drobiowa30g , pomidor 70g , Dzem
porcja 1szt. 25¢g , kietki7g , Pomidor60g
, Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(MLEKO, GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), gulasz drobiowy(120g+80g)
(GLUTEN), marchewka oprészana150g
(GLUTEN), makaron"swiderki"200g(1,3)
(GLUTEN, JAJ), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 159(7) (MLEKO),
Kietbasa kminkowa50g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Mix
satat 13g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2263.16 kcal; Biatko ogotem: 88.99 g; biatko zwierzece: 57.76 g; Tluszcz: 76.75 g;
Weglowodany ogdtem: 322.19 g; Séd: 3102.17 mg; Potas: 3638.37 mg; Magnez: 289.02 mg; Wapnh: 658.91 mg;
Zelazo: 9.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3082.07 ug; Btonnik pokarmowy: 20.90 g; kw. tluszcz. nasycone
ogodtem: 33.26 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.04 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 26.45 g;

suma cukréw prostych: 88.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009(1,7) (MLEKO, GLUTEN), Chleb
razowy 1009(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), szynka drobiowa30g ,
Pomidor60g , Serek topiony 17,59
(MLEKO), kietki7g , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zurek 400g(1,) (GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, ZYTO), gulasz
drobiowy(120g+80g) (GLUTEN), satatka
colestaw100g , Kompot 200ml , ziemniaki
z koperkiem 200g ,

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

chleb krojony maty70g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Chleb krojony
razowy-ston 50g(1,3,7,8) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), jajko1\2szt. (JAJ), Kietbasa
kminkowa30g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Mix satat 13g,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2526.22 kcal; Biatko ogdétem: 97.63 g; biatko zwierzece: 62.91 g; Tluszcz: 84.13 g;
Weglowodany ogétem: 370.92 g; Sod: 3277.21 mg; Potas: 5110.83 mg; Magnez: 446.93 mg; Wapn: 740.69 mg;
Zelazo: 12.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 697.67 ug; Blonnik pokarmowy: 29.77 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 35.33 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 14.78 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 27.61 g;
suma cukréw prostych: 96.87 g;

poniedziatek 2024-03-04

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009g(1,7) (MLEKO, GLUTEN), Wek
krojony 50g(1), (GLUTEN), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), szynka
drobiowa30g , pomidor 70g , Dzem

zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)-bez brokuta
(MLEKO, GLUTEN, SELER), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLUTEN),
marchewka oprészana150g (GLUTEN),
makaron"swiderki"200g(1,3) (GLUTEN,
JAJ), safatka colestaw100g , Kompot

Chleb krojony maty 130g(1,3,7)
(GLUTEN, ZYTO), Masto 15g(7)
(MLEKO), Kietbasa kminkowa30g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), jajko1\2szt. (JAJ), Mix
satat 13g , Herbata 250ml ,

porcja 1szt. 25g , kietki7g , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 2537.97 kcal; Biatko ogotem: 98.34 g; biatko zwierzece: 63.75 g; Tluszcz: 81.57 g;
Weglowodany ogdtem: 372.43 g; Sod: 2661.98 mg; Potas: 3836.19 mg; Magnez: 316.74 mg; Wapn: 844.05 mg;
Zelazo: 11.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3198.93 ug; Btonnik pokarmowy: 23.26 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 34.88 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.46 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 27.81 g;
suma cukrow prostych: 114.87 g;

wtorek 2024-03-05

200ml ,
Podwieczorek:
Kisiel z jabtkiem 200g ,

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi400ml. (MLEKO), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Butka
zwyktab50g 1szt (GLUTEN), Masto 15g
(MLEKO), twardg z koperkiem50g
(MLEKO), Szynka Ojca Grzegorza30g ,
safata zielona13g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa grochowka 400g (GLUTEN, SELER,
SOJA, ROS, GORCZYCA), Sztuka
miesa100g (MIESO WIEP), Sos koperkowy
100g (GLUTEN), buraki 150g , ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), kietbasa szynkowa40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Satatka z pomidora i
rukoli7Og , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3578.15 kcal; Biatko ogotem: 142.26 g; biatko zwierzece: 80.21 g; Ttuszcz: 102.66
g; Weglowodany ogotem: 564.19 g; Sod: 4715.27 mg; Potas: 8716.64 mg; Magnez: 713.31 mg; Wapn: 956.33
mg; Zelazo: 21.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 751.62 ug; Btonnik pokarmowy: 49.61 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 43.50 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.09 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 38.62 g; suma cukréw prostych: 160.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:
Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-03-05 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi400ml.(7) (MLEKO),
Butka zwykta50g 1szt (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), twardg z
koperkiem50g (MLEKO), Szynka Ojca
Grzegorza30g , safata zielona13g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
Sztuka miesa100g (MIESO WIEP), Sos
koperkowy 100g(1,7,) (GLUTEN), buraki
150g , ziemniaki z koperkiem 200g ,
Kompot 200ml

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO),
kietbasa szynkowa40g(6,7,9,10)
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Satatka z pomidora i
rukoli70g , Wek krojony 50g
(GLUTEN), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2885.09 kcal; Biatko ogdtem: 112.76 g; biatko zwierzece: 78.24 g; Ttuszcz: 94.86
g; Weglowodany ogdtem: 418.72 g; Séd: 4373.28 mg; Potas: 6900.99 mg; Magnez: 495.79 mg; Wapn: 868.83
mg; Zelazo: 14.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 742.92 ug; Btonnik pokarmowy: 28.16 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 42.49 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 8.03 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
37.30 g; suma cukrow prostych: 156.16 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g(7) (MLEKO),
Chleb razowy 100g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g(7) (MLEKO), twardg
z koperkiem50g (MLEKO), Szynka Ojca
Grzegorza30g , safata zielona13g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
Sztuka miesa100g (MIESO WIEP), Sos
koperkowy 100g(1,7,) (GLUTEN),
ziemniaki z koperkiem 200g , buraki 150g
, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159(7) (MLEKO), kietbasa
szynkowa40g(6,7,9,10) (MLEKO,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Satatka
z pomidora i rukoli70g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 3044.84 kcal; Biatko ogétem: 115.71 g; biatko zwierzece: 74.89 g; Ttluszcz: 97.75
g; Weglowodany ogoétem: 458.42 g; Séd: 4616.68 mg; Potas: 7120.34 mg; Magnez: 583.79 mg; Wapn: 787.68
mg; Zelazo: 17.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 704.92 ug; Btonnik pokarmowy: 37.86 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 41.59 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.07 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 37.06 g; suma cukrow prostych: 152.13 g;

wtorek 2024-03-05

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z pfatkami
kukurydzianymi400ml.(7) (MLEKO),
Masto 15g(7) (MLEKO), twardg z
koperkiem50g (MLEKO), Szynka Ojca
Grzegorza30g , safata zielona13g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Sok warzywny 200ml ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g (SELER),
Kotlet drobiowy 120g (GLUTEN, JAJ),
buraki 150g , ziemniaki z koperkiem 200g
, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Wek krojony 50g (GLUTEN),
Masto 15g(7) (MLEKO), Kietbasa
szynkowa30g (MLEKO, SELER,
SOJA, GORCZYCA), ser z06ity30g
(MLEKO), Satatka z pomidora i
rukoli70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2792.74 kcal; Biatko ogétem: 113.18 g; biatko zwierzece: 79.98 g; Ttuszcz: 83.27
g; Weglowodany ogdtem: 423.65 g; Sod: 1913.26 mg; Potas: 6943.64 mg; Magnez: 516.15 mg; Wapni: 1129.43
mg; Zelazo: 14.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 983.92 ug; Btonnik pokarmowy: 30.81 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 34.90 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.05 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 31.20 g; suma cukréw prostych: 156.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:
Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-03-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), chleb krojony
maty70g (GLUTEN, ZYTO), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15¢g
(MLEKO), Wieprzowinka w
galarecie30g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), jajko1\2szt.
(JAJY), kietki7g , Ogorek zielony60g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO),

Zupa Brokutowa z ziemniakami400ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy(100g +100ml sosu) (GLUTEN),
szpinak na gesto150g , kasza jeczmienna
na sypko 150g (GLUTEN), Kompot 200ml

i’odwieczorek:
Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Szynka krucha40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 10g ,
Rzodkiewka 20g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.30 kcal; Biatko ogétem: 112.97 g; biatko zwierzece: 76.60 g; Ttuszcz: 100.69
g; Weglowodany ogdétem: 336.61 g; Soéd: 2778.09 mg; Potas: 3699.01 mg; Magnez: 415.90 mg; Wapn: 874.24
mg; Zelazo: 14.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1839.77 ug; Btonnik pokarmowy: 28.55 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 41.85 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.40 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 37.42 g; suma cukrow prostych: 79.71 g;

sroda 2024-03-06

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
509g(1), (GLUTEN), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Wieprzowinka w galarecie30g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), jajko1\2szt. (JAJ),
kietki7g , Pomidor60g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa Brokutowa z ziemniakami400ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy(100g +100ml sosu) (GLUTEN),
szpinak na gesto150g , kasza jeczmienna
na sypko 150g (GLUTEN), Kompot 200ml

i’odwieczorek:
Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
krucha40g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 10g ,
Rzodkiewka 20g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.56 kcal; Biatko ogotem: 106.43 g; biatko zwierzece: 76.56 g; Tluszcz: 96.51
g; Weglowodany ogdtem: 287.38 g; Sod: 2654.99 mg; Potas: 3473.42 mg; Magnez: 325.36 mg; Wapn: 833.95
mg; Zelazo: 12.73 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1908.07 ug; Btonnik pokarmowy: 19.82 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 41.63 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.82 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 37.15 g; suma cukréw prostych: 78.61 g;

sroda 2024-03-06

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Wieprzowinka w galarecie30g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), jajko1\2szt. (JAJ),
kietki7g , Ogorek zielony60g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Zupa Brokutowa z ziemniakami400ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy(100g +100ml sosu) (GLUTEN),
szpinak na gesto150g , kasza jeczmienna
na sypko 150g (GLUTEN), Kompot 200ml

i’odwieczorek:
Serek naturalny150g ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Szynka krucha40g
(MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Mix satat 13g,
Rzodkiewka 20g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2599.66 kcal; Biatko ogotem: 100.19 g; biatko zwierzece: 69.91 g; Ttuszcz: 131.50
g; Weglowodany ogdtem: 278.41 g; Séd: 3131.34 mg; Potas: 3513.47 mg; Magnez: 383.26 mg; Wapn: 827.00
mg; Zelazo: 13.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2166.77 ug; Btonnik pokarmowy: 24.84 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 64.03 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.61 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 45.02 g; suma cukréw prostych: 67.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-03-06

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g(1), (GLUTEN), Butka zwykta50g
1szt (GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
Wieprzowinka w galarecie30g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), jajko1\2szt. (JAJ),
Kietki13g , Ogorek zielony60g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLEKO, GLUTEN,
ZYTO),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa Brokutowa z ziemniakami400ml|
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Gulasz
wieprzowy(100g +100ml sosu) (GLUTEN),
szpinak na gesto150g , suréwka z kapusty
biatej 150g (GORCZYCA), kasza
jeczmienna na sypko 150g (GLUTEN),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Serek waniliowy 1szt. (MLEKO),

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Szynka
kruchad0g (MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Serek topiony 17,59
(MLEKO), Rzodkiewka 20g , Mix satat
13g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2535.91 kcal; Biatko ogétem: 113.38 g; biatko zwierzece: 78.92 g; Ttuszcz: 103.07
g; Weglowodany ogdtem: 317.75 g; Sod: 3309.45 mg; Potas: 4027.90 mg; Magnez: 378.44 mg; Wapn: 1060.85
mg; Zelazo: 14.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2234.57 ug; Btonnik pokarmowy: 31.05 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 44.58 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.48 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 39.27 g; suma cukréw prostych: 84.67 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
krojony maty70g (GLUTEN, ZYTO),
Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), satata zielona13g , Szynka
Ojca Grzegorza40g , Pomidorki "
koktailowe" 2szt. , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), kotlet
mielony 100g (GLUTEN, JAJ), marchewka
oproszana150g (GLUTEN), ziemniaki z
koperkiem 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Kietki 4g , ogorek kiszony 70g ,
Kietbasa kminkowa30g (GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA), Herbata

250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 3030.35 kcal; Biatko ogdtem: 98.93 g; biatko zwierzece: 56.65 g; Ttuszcz: 133.53
g; Weglowodany ogoétem: 390.24 g; Séd: 1896.44 mg; Potas: 5070.55 mg; Magnez: 445.56 mg; Wapn: 732.71
mg; Zelazo: 14.11 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3505.23 ug; Btonnik pokarmowy: 33.42 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 42.23 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 21.45 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 87.67 g; suma cukréw prostych: 74.98 g;

czwartek 2024-03-

07

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykta50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
satata zielona13g , Szynka Ojca
Grzegorza40g , Pomidorki " koktailowe"
2szt. , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), budyn
migsno jarzynowy z pomidorami 120g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
marchewka oproszana150g (GLUTEN),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Kiethasa
kminkowa30g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietki 4g ,
pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2424.30 kcal; Biatko ogotem: 87.60 g; biatko zwierzece: 57.07 g; Ttuszcz: 111.35
g; Weglowodany ogdtem: 290.90 g; Sod: 1303.16 mg; Potas: 4978.76 mg; Magnez: 341.60 mg; Wapn: 698.10
mg; Zelazo: 11.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4018.95 ug; Btonnik pokarmowy: 23.59 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 41.42 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.96 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 76.88 g; suma cukréw prostych: 71.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-03-07

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLEKO,
GLUTEN, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), satata zielona13g , Szynka
Ojca Grzegorza40g , Pomidorki "
koktailowe" 2szt. , Kawa z mlekiem 250
ml (MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), budyn
miesno jarzynowy z pomidorami 120g
(SELER), Ziemniaki gotowane 200g ,
marchewka oprészana150g (GLUTEN),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLEKO),

chleb krojony maty70g (GLUTEN,
ZYTO), Chleb krojony razowy-ston 50g
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Pasztet drobiowy 50g
(GLUTEN, MIESO WIEP, SELER,
SOJA), Kietbasa kminkowa30g
(GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Kieltki 4g , ogorek

kiszony 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2510.00 kcal; Biatko ogétem: 94.69 g; biatko zwierzece: 61.37 g; Ttuszcz: 106.02
g; Weglowodany ogdtem: 322.47 g; Séd: 1785.31 mg; Potas: 5231.31 mg; Magnez: 424.70 mg; Waph: 891.05
mg; Zelazo: 12.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3943.35 ug; Btonnik pokarmowy: 29.60 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 41.59 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.65 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 42.47 g; suma cukréw prostych: 80.65 g;

czwartek 2024-03-07

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLEKO, GLUTEN), Wek krojony
50g (GLUTEN), Butka zwykia50g 1szt
(GLUTEN), Masto 15g (MLEKO),
satata zielona13g , Szynka Ojca
Grzegorza40g , Pomidorki " koktailowe"
2szt. , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLEKO, GLUTEN, ZYTO),

Il Sniadanie:

Mandarynka (1szt.),

Zupa ziemniaczana z majerankiem 400g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), kotlet
mielony 100g (GLUTEN, JAJ), Ziemniaki
gotowane 200g , marchewka
oprészana150g (GLUTEN), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLUTEN,
ZYTO), Masto 15g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, MIESO WIEP,
SELER, SOJA), Kietbasa
kminkowa30g (GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA), Kietki 4g ,
ogorek kiszony 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2860.89 kcal; Biatko ogétem: 92.85 g; biatko zwierzece: 56.60 g; Ttuszcz: 131.48
g; Weglowodany ogotem: 351.73 g; Sod: 1779.60 mg; Potas: 4924.06 mg; Magnez: 372.02 mg; Wapn: 726.62
mg; Zelazo: 12.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3562.23 ug; Btonnik pokarmowy: 26.10 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 42.59 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 18.54 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 88.06 g; suma cukréw prostych: 80.97 g;
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