Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2024-01-06 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty120,g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Filet
zapiekany na masle - wedlina 40g

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL),
Potrawka z kurczaka 180g (GLU, SEL),
Marchew oprészana 120g (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Paréwki
Slgskie 100g (MLE, SEL, SOJ, GOR),

(MLE, SEL, SOJ, GOR), ogorek ,

kiszony 70g , Kawa z mlekiem 250 ml  |Podwieczorek:

(MLE, GLU, ZYT), Kisiel z jabtkiem 200g ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2667.78 kcal; Biatko ogétem: 90.13 g; biatko zwierzece: 47.78 g; Ttuszcz: 87.32 g;
Weglowodany ogétem: 408.49 g; So6d: 3268.21 mg; Potas: 3872.01 mg; Magnez: 386.15 mg; Waph: 504.08 mg;
Zelazo: 12.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2625.43 ug; Btonnik pokarmowy: 32.38 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 34.32 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 16.95 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 29.43 g;
suma cukréw prostych: 77.41 g;

sobota 2024-01-06

Herbata 250ml , Musztarda 20g ( GOR),
Mix satat 13g,

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15g(7)
(MLE), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Zupa grysikowa 4009(1,9) (GLU, SEL),
Potrawka z kurczaka 180g(1,7,9) (GLU,
SEL), Marchew oprészana 120g(1) (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), szynka
szkolna40g(10,9,7,6) (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Mix satat 13g, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1923.78 kcal; Biatko ogétem: 73.55 g; biatko zwierzece: 45.76 g; Ttuszcz: 60.69 g;
Weglowodany ogétem: 287.41 g; Séd: 1806.51 mg; Potas: 3541.92 mg; Magnez: 244.09 mg; Wapn: 393.19 mg;
Zelazo: 7.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2707.17 ug; Btonnik pokarmowy: 19.73 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 27.10 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.79 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 18.03 g;

suma cukréw prostych: 69.98 g;

sobota 2024-01-06

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb razowy 100g(1,3,7,8) (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g(7) (MLE), Filet
zapiekany na masle - wedlina 40g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), ogorek
kiszony 70g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Zupa grysikowa 400g(1,9) (GLU, SEL),
Potrawka z kurczaka 180g(1,7,9) ( GLU,
SEL), Marchew oprészana 120g(1) (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Sos jarzynowy
1009(9,1,7) (GLU, SEL), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem 200g ,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), Paréwki Slgskie
709(6,7,9,10) (MLE, SEL, SOJ, GOR),
Musztarda 20g(9,10,1) (GOR), Mix
satat 13g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2245.12 kcal; Biatko ogotem: 77.42 g; biatko zwierzece: 44.48 g; Tluszcz: 79.24 g;
Weglowodany ogotem: 331.20 g; Sod: 2442.72 mg; Potas: 3689.95 mg; Magnez: 354.19 mg; Wapn: 474.42 mg;

Zelazo: 10.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2691.03 ug; Btonnik pokarmowy: 28.76 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 31.74 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 15.57 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 25.84 g;
suma cukréw prostych: 76.22 g;

sobota 2024-01-06

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15g(7)
(MLE), Filet zapiekany na masle -
wedlina 40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),

Zupa grysikowa 400g(1,9) (GLU, SEL),
Potrawka z kurczaka 180g (GLU, SEL),
Marchew oprdészana 120g(1) (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), szynka
szkolna40g(10,9,7,6) (GLU, SEL, SOJ,
GOR), pasta z konserwy rybnej 50g

Dzem porcja 1szt. 25g , pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLE,
GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2148.37 kcal; Biatko ogdotem: 85.65 g; biatko zwierzece: 57.62 g; Tluszcz: 72.12 g;
Weglowodany ogdtem: 306.38 g; Séd: 2119.02 mg; Potas: 3852.01 mg; Magnez: 272.54 mg; Waph: 555.74 mg;
Zelazo: 9.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2824.49 ug; Btonnik pokarmowy: 20.27 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 29.80 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 23.60 g;
suma cukréw prostych: 87.03 g;

(JAJ), Mix satat 10g , Herbata 250ml ,

Podwieczorek:
Kisiel z jabtkiem 200g ,
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-01-07 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
chleb krojony maty120,g (GLU, ZYT), |Zupa rosét z makaronem 400g ( GLU, JAJ, [Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE, |SEL), udko z kurczaka duszone180g Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), (GLU), Satatka z kapusty czerwonej 120g , |GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
Wieprzowinka w galarecie50g (GLU, |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml |Kietbasa krotoszynska 40g , satata
SEL, SOJ, GOR), pomidor 70g , Kawa |, zielona (1 lub 2 listki) , Herbata 250ml ,
z mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT), Podwieczorek:
Wafelek ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3406.33 kcal; Biatko ogétem: 130.56 g; biatko zwierzece: 83.68 g; Ttuszcz: 141.17
g; Weglowodany ogdtem: 432.81 g; S6d: 2635.30 mg; Potas: 4764.71 mg; Magnez: 404.44 mg; Waph: 590.65
mg; Zelazo: 16.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 685.16 ug; Btonnik pokarmowy: 32.56 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 40.64 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 24.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 58.97 g; suma cukréw prostych: 94.96 g;

niedziela 2024-01-07 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15g(7) |(GLU, JAJ, SEL), Udko z kurczaka ZYT), Masto 15g(7) (MLE), Kietbasa
(MLE), Wieprzowinka w galarecie50g |gotowane 180g(9) (GLU, SEL), Satatka z |krotoszynska 40g , satata zielona (1 lub
(GLU, SEL, SOJ, GOR), pomidor 70g , |jarzyn gotowanych 120g(9) (SEL), 2 listki) , Herbata 250ml ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLE, Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
GLU, ZYT), ,

Podwieczorek:

Wafelek ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2759.26 kcal; Biatko ogétem: 114.51 g; biatko zwierzece: 83.53 g; Ttuszcz: 123.36
g; Weglowodany ogotem: 318.30 g; Sod: 1824.85 mg; Potas: 4267.55 mg; Magnez: 292.97 mg; Wapn: 508.19
mg; Zelazo: 12.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2118.88 ug; Btonnik pokarmowy: 22.32 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 39.18 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.35 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 51.38 g; suma cukréw prostych: 94.22 g;

niedziela 2024-01-07

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb razowy 100g(1,3,7,8) (MLE, Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
GLU, ZYT), Masto 15g(7) (MLE), (GLU, JAJ, SEL), Udko z kurczaka ZYT), Chleb krojony razowy-ston
wieprzowinka w galarecie50g ( GLU, gotowane 180g(9) (GLU, SEL), Satatka z |509(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
SEL, SOJ, GOR), pomidor 70g , Kawa |kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki 159(7) (MLE), Kietbasa krotoszynska
z mlekiem 250 mi(1,7) (MLE, GLU, gotowane 200g , Kompot 200ml , 40g , safata zielona (1 lub 2 listki) ,
ZYT), Podwieczorek: Herbata 250ml ,

Mus owocowy200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2457.10 kcal; Biatko ogétem: 112.55 g; biatko zwierzece: 79.53 g; Ttuszcz: 105.42
g; Weglowodany ogotem: 296.76 g; Sod: 1864.82 mg; Potas: 4646.64 mg; Magnez: 376.67 mg; Wapn: 520.56
mg; Zelazo: 14.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 694.08 ug; Btonnik pokarmowy: 34.10 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 36.72 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 18.66 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 41.32 g; suma cukrow prostych: 60.46 g;

niedziela 2024-01-07 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA
Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 159(7)  ((GLU, JAJ, SEL), Udko z kurczaka ZYT), Masto 159(7) (MLE), Kietbasa
(MLE), Wieprzowinka w galarecie30g |gotowane 180g(9) (GLU, SEL), Satatka z |krotoszyhska 40g , Jajko 1 szt (JAJ),
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Jogurt jarzyn gotowanych 120g(9) (SEL), satata zielona (1 lub 2 listki) , Herbata
owocowy 1szt (MLE), pomidor 70g , Ziemniaki gotowane 200g , Satatka z 250ml ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLE, kapusty czerwonej 120g , Kompot 200ml ,
GLU, ZYT), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Wafelek |,
banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3548.80 kcal; Biatko ogdtem: 136.63 g; biatko zwierzece: 95.91 g; Tluszcz: 136.71
g; Weglowodany ogdtem: 476.40 g; Séd: 2026.87 mg; Potas: 7326.59 mg; Magnez: 528.87 mg; Wapn: 814.41
mg; Zelazo: 18.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2461.08 ug; Btonnik pokarmowy: 37.39 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 42.47 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 18.98 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 56.81 g; suma cukréw prostych: 167.85 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-0

1-08

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem -muszelki
400ml (MLE), chleb krojony maty120,g
(GLU, ZYT), Chleb krojony razowy-ston
50g (MLE, GLU, ZYT), Masto 15g
(MLE), szynka beskidzka50g , papryka
konserwowa70g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU, ZYT),

rosét z lanym ciastem400ml (GLU, JAJ,
SEL), pieczen w sosie(100g +80g sos)
(GLU, MIE), Ziemniaki gotowane 200g ,
Satatka z biatej kapusty 120g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ),
Rukola13g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3430.13 kcal; Biatko ogétem: 130.66 g; biatko zwierzece: 68.56 g; Ttuszcz: 136.36
g; Weglowodany ogdtem: 451.96 g; S6d: 4545.41 mg; Potas: 4737.47 mg; Magnez: 421.35 mg; Waph: 965.36
mg; Zelazo: 15.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1477.92 ug; Btonnik pokarmowy: 33.99 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 44.44 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 20.69 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 52.84 g; suma cukréw prostych: 77.44 g;

poniedziatek 2024-0

1-08

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem -muszelki
400ml (MLE), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15¢g(7) (MLE), szynka
beskidzka50g , pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

rosot z lanym ciastem400mi(1,3,9) ( GLU,
JAJ, SEL), pieczehn w sosie(100g +80g
sos) (GLU, MIE), Ziemniaki gotowane
200g , Brokut z wody120g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), Pasztet
drobiowy 509(1,9,6,10,3) (GLU, MIE,
SEL, SOJ), Rukola13g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2795.93 kcal; Biatko ogdtem: 116.72 g; biatko zwierzece: 68.40 g; Ttuszcz: 119.68
g; Weglowodany ogoétem: 331.45 g; Séd: 3408.27 mg; Potas: 4392.36 mg; Magnez: 305.49 mg; Wapn: 829.85
mg; Zelazo: 12.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1661.52 ug; Btonnik pokarmowy: 18.93 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 42.99 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.47 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 46.41 g; suma cukréw prostych: 74.79 g;

poniedziatek 2024-0

1-08

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem -muszelki
400ml (MLE), Chleb razowy
1009(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), szynka beskidzka50g ,
papryka konserwowa70g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

rosét z lanym ciastem400mi(1,3,9) (GLU,
JAJ, SEL), pieczen w sosie(100g +80g
sos) (GLU, MIE), Safatka z biatej kapusty
120g , ziemniaki gotowane200g. , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLE),

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), Pasztet drobiowy
509(1,9,6,10,3) (GLU, MIE, SEL, SOJ),
Rukola13g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3048.37 kcal; Biatko ogotem: 120.64 g; biatko zwierzece: 69.10 g; Ttuszcz: 135.35
g; Weglowodany ogodtem: 365.74 g; Sod: 3894.32 mg; Potas: 4581.61 mg; Magnez: 393.59 mg; Wapn: 980.20
mg; Zelazo: 13.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1474.92 ug; Btonnik pokarmowy: 29.48 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 44.37 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 19.80 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogdtem: 52.65 g; suma cukrow prostych: 74.23 g;

poniedziatek 2024-01-08

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa mleczna z makaronem -muszelki
400ml (MLE), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (MLE), rogal (GLU, JAJ),
Jogurt owocowy 1szt (MLE), pomidor
70g , Szynka beskidzka 30g , Kawa z
milekiem 250 mli(1,7) (MLE, GLU, ZYT),
Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLE, GLU, SEL, GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , kotlet schabowy120g
(GLU, JAJ, MIE), Brokut z wody120g ,
satatka z biatej kapusty100g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

budyn200ml (MLE, GLU),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), Szynka
bartnika 40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
rukola 6g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3268.96 kcal; Biatko ogétem: 135.77 g; biatko zwierzece: 79.80 g; Ttuszcz: 117.20
g; Weglowodany ogotem: 448.41 g; Soéd: 3255.52 mg; Potas: 6560.54 mg; Magnez: 465.73 mg; Wapn: 1260.80
mg; Zelazo: 13.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1045.78 ug; Btonnik pokarmowy: 33.40 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 38.01 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 19.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 46.36 g; suma cukréw prostych: 95.13 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-09

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLE, GLU), chleb krojony maty120,9
(GLU, ZYT), Chleb krojony razowy-ston
50g (MLE, GLU, ZYT), Masto 15g
(MLE), Szynka drobiowa40g (GLU,
SEL, SOJ, GOR), satata zielona (1 lub
2 listki) , jajko1\2szt. (JAJ), satata
zielona (1 lub 2 listki) , kietki7g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLE, GLU, SEL, GOR), pulpet
gotowany100g (GLU, JAJ, SEL), Sos
koperkowy 100g (GLU), Buraki100g ,
ziemniaki z koperkiem 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko50g ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
Twarog50g (MLE), Kietbasa
szynkowa30g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2903.32 kcal; Biatko ogétem: 113.30 g; biatko zwierzece: 64.42 g; Ttuszcz: 86.86
g; Weglowodany ogétem: 448.11 g; Séd: 4146.84 mg; Potas: 5497.37 mg; Magnez: 474.14 mg; Wapnh: 823.92
mg; Zelazo: 17.48 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1299.76 ug; Btonnik pokarmowy: 35.40 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 37.58 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.60 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 30.25 g; suma cukréw prostych: 90.40 g;

wtorek 2024-01-09

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(MLE, GLU), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (MLE), Szynka
drobiowad40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
safata zielona (1 lub 2 listki) , kietki7g ,
Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLE,
GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009(1,7,9) (MLE, GLU, SEL, GOR),
pulpet gotowany100g (GLU, JAJ, SEL),
Sos koperkowy 100g(1,7,) (GLU), buraki
150g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), Twarég50g
(MLE), Kietbasa szynkowa30g (MLE,
SEL, SOJ, GOR), pomidor 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2518.74 kcal; Biatko ogdotem: 94.78 g; biatko zwierzece: 58.02 g; Tluszcz: 80.58 g;
Weglowodany ogdtem: 377.42 g; Séd: 3136.05 mg; Potas: 5448.56 mg; Magnez: 365.58 mg; Wapnh: 791.62 mg;
Zelazo: 14.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1227.76 ug; Btonnik pokarmowy: 27.08 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 37.45 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.43 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 28.56 g;

suma cukrow prostych: 115.22 g;

wtorek 2024-01-09

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszag manng 400g(1,7)
(MLE, GLU), Chleb razowy
100g(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), Szynka drobiowa40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), jajko1\2szt.
(JAJ), satfata zielona (1 lub 2 listki) ,
kietki7rg , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(MLE, GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami
400g(1,7,9) (MLE, GLU, SEL, GOR),
pulpet gotowany100g (GLU, JAJ, SEL),
buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), Twar6g50g (MLE),
Kietbasa szynkowa30g (MLE, SEL,
SO0J, GOR), pomidor 70g , Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2660.08 kcal; Biatko ogotem: 103.89 g; biatko zwierzece: 64.27 g; Tluszcz: 87.22
g; Weglowodany ogétem: 397.13 g; Sod: 3637.33 mg; Potas: 5811.05 mg; Magnez: 460.34 mg; Wapn: 845.53
mg; Zelazo: 17.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1312.26 ug; Btonnik pokarmowy: 35.53 g; kw. thuszcz.
nasycone ogoétem: 38.39 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.67 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogotem: 30.21 g; suma cukrow prostych: 116.02 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-09

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(MLE, GLU), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (MLE), szynka
drobiowa30g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
jajko1\2szt. (JAJ), satata zielona (1 lub
2 listki) , kietki7g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

budyn200ml (MLE, GLU),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLE, GLU, SEL, GOR), pulpet
gotowany100g (GLU, JAJ, SEL), Sos
koperkowy 100g(1,7,) (GLU), buraki 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Podwieczorek:
Jabtko 150g ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), Twarég50g
(MLE), Kietbasa szynkowa30g (MLE,
SEL, SOJ, GOR), pomidor 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2680.45 kcal; Biatko ogétem: 106.21 g; biatko zwierzece: 69.60 g; Ttuszcz: 88.93
g; Weglowodany ogoétem: 387.82 g; Sod: 3224.06 mg; Potas: 5766.89 mg; Magnez: 392.80 mg; Wapn: 1054.20
mg; Zelazo: 15.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1412.06 ug; Btonnik pokarmowy: 27.08 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 41.20 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 8.81 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:
31.84 g; suma cukrow prostych: 125.17 g;

sroda 2024-01-10

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), chleb krojony
maty120,g (GLU, ZYT), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Dzem 50g ,
twar6g50g (MLE), Rzodkiewka.40g ,
satata zielona (1 lub 2 listki) , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
Marchew oprészana 120g (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

i’odwieczorek:
Kiwi 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
kietbasa krakowska40g (GLU, SEL,
SO0J, GOR), pomidor 70g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2838.02 kcal; Biatko ogétem: 123.52 g; biatko zwierzece: 79.11 g; Ttuszcz: 77.15
g; Weglowodany ogdtem: 444.38 g; S6d: 2474.20 mg; Potas: 5264.21 mg; Magnez: 476.93 mg; Waph: 761.26
mg; Zelazo: 13.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2570.78 ug; Btonnik pokarmowy: 37.00 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 32.16 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.19 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.95 g; suma cukréw prostych: 90.92 g;

sroda 2024-01-10

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (MLE), Dzem 50g ,
Twardg50g (MLE), satata zielona13g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,
2YT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
marchewka oprészana150g (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Kiwi 1szt. |

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), kietbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2228.66 kcal; Biatko ogétem: 106.13 g; biatko zwierzece: 78.92 g; Ttuszcz: 70.61
g; Weglowodany ogdétem: 311.83 g; Sod: 1812.95 mg; Potas: 4708.60 mg; Magnez: 347.72 mg; Waph: 699.40
mg; Zelazo: 9.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2881.48 ug; Btonnik pokarmowy: 22.78 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 31.47 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.19 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.17 g; suma cukréw prostych: 88.63 g;

sroda 2024-01-10

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Ser z6ity 50g (MLE),
safata zielona (1 lub 2 listki) ,
Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
Fasolka szparagowa z butkg tartg 120g
(GLU, ROS), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Kiwi 1szt. |

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
kietbasa krakowska40g (GLU, SEL,
SO0J, GOR), pomidor 70g , Herbata
250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2304.85 kcal; Biatko ogétem: 114.94 g; biatko zwierzece: 84.67 g; Ttuszcz: 82.74
g; Weglowodany ogdtem: 300.96 g; Sod: 2308.07 mg; Potas: 4857.63 mg; Magnez: 417.57 mg; Wapn: 1185.49
mg; Zelazo: 11.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 947.38 ug; Btonnik pokarmowy: 28.34 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 38.87 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.10 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.23 g; suma cukréw prostych: 66.81 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2024-01-10

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (MLE), twar6g50g (MLE),
Dzem 50g , satata zielona (1 lub 2 listki)
, Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), sznycec z cebulkg150g ( GLU),
Marchew oprészana 120g (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|
Podwieczorek:

kiwi 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), kietbasa
krakowskad40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), ser z6itty30g (MLE), pomidor
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2691.56 kcal; Biatko ogotem: 128.00 g; biatko zwierzece: 96.57 g; Ttuszcz: 96.23
g; Weglowodany ogétem: 350.38 g; Sod: 1712.20 mg; Potas: 5132.42 mg; Magnez: 389.95 mg; Wapn: 1094.34
mg; Zelazo: 10.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2655.89 ug; Btonnik pokarmowy: 24.95 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 38.14 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.34 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 36.64 g; suma cukréw prostych: 96.68 g;

czwartek 2024-01-11

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLE), chleb
razowo- stonecznikowy40g (MLE, GLU,
ZYT), chleb krojony maty70g (GLU,
ZYT), Masto 15g (MLE), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g (MLE), Mix satat

Zupa ziemniaczana 400g (MLE, GLU,
SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU,
SEL), Satatka z kapusty czerwonej 120g ,
Kasza jeczmienna na sypko 200. g ( GLU),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), pol.z
koperkiem30g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
Serek topiony 17,59 (MLE), ogorki
konserwowe70g , Herbata 250ml ,

13g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLE,
GLU, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2376.34 kcal; Biatko ogdétem: 96.77 g; biatko zwierzece: 59.32 g; Tluszcz: 68.89 g;
Weglowodany ogétem: 370.01 g; S6d: 2340.17 mg; Potas: 3795.45 mg; Magnez: 364.70 mg; Waph: 879.51 mg;
Zelazo: 10.44 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 833.03 ug; Btonnik pokarmowy: 32.22 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 31.48 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdétem: 12.20 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 20.28 g;
suma cukréw prostych: 83.50 g;
czwartek 2024-01-11 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami Zupa ziemniaczana 400g (MLE, GLU, Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
kukurydzianymi 400g (MLE), Wek SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU, Masto 15g (MLE), pol.z koperkiem40g
krojony 50g (GLU), Butka zwykia50g SEL), Brokut z wody120g , Kasza (MLE, SEL, SOJ, GOR), pomidor 70g ,
1szt (GLU), Masto 15g (MLE), jeczmienna na sypko 200. g (GLU), Herbata 250ml ,
Twardg70g (MLE), Mix satat 13g , Kompot 200ml ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU, Podwieczorek:
ZYT), Mandarynka (1szt.),
Wartosci odzywcze: Energia: 2002.91 kcal; Biatko ogétem: 93.28 g; biatko zwierzece: 62.78 g; Ttuszcz: 56.03 g;
Weglowodany ogdtem: 299.95 g; Séd: 1722.13 mg; Potas: 3648.15 mg; Magnez: 292.86 mg; Waph: 747.28 mg;

Zelazo: 8.46 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1086.08 ug; Btonnik pokarmowy: 22.26 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 28.19 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.40 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 15.81 g;

Mandarynka (1szt.),

suma cukréw prostych: 76.54 g;

czwartek 2024-01-

11

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLE), Chleb
razowy 100g (MLE, GLU, ZYT), Masto
15g (MLE), Twarozek ze szczypiorkiem
70g (MLE), Mix safat 13g, Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (MLE, GLU,
SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU,
SEL), Safatka z kapusty czerwonej 120g ,
Kasza jeczmienna na sypko 200. g (GLU),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), pol.
drobiowa z koperkiem30g (MLE, SEL,
SOJ, GOR), Serek topiony 17,59
(MLE), ogorki konserwowe70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2235.30 kcal; Biatko ogétem: 92.89 g; biatko zwierzece: 59.27 g; Ttuszcz: 69.58 g;
Weglowodany ogétem: 337.47 g; Séd: 2373.12 mg; Potas: 3779.01 mg; Magnez: 369.66 mg; Wapn: 876.87 mg;
Zelazo: 10.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 833.03 ug; Bfonnik pokarmowy: 31.99 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 31.47 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.69 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 20.41 g;
suma cukréw prostych: 83.16 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-01-11 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami Zurek 400g (GLU, SEL, SOJ, GOR, ZYT), |Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
kukurydzianymi 400g (MLE), Wek Potrawka z kurczaka 180g (GLU, SEL), Masto 15g (MLE), Serek topiony 17,59
krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g Brokut z wody100g , Kasza jeczmienna na |(MLE), pol. drobiowa z koperkiem30g
1szt (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka |sypko 200. g (GLU), Kompot 200ml (MLE, SEL, SOJ, GOR), pomidor 70g ,
luksusowa30g (MLE, SEL, SOJ), Podwieczorek: Herbata 250ml ,
Twarozek ze szczypiorkiem 70g (MLE), |Mandarynka (1szt.),
Mix satat 13g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU, ZYT),
Il Sniadanie:
Wafelek ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2634.82 kcal; Biatko ogdtem: 105.29 g; biatko zwierzece: 70.11 g; Ttuszcz: 91.52
g; Weglowodany ogoétem: 367.44 g; S6d: 2086.34 mg; Potas: 3865.87 mg; Magnez: 322.68 mg; Wapn: 875.18
mg; Zelazo: 9.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 958.68 ug; Btonnik pokarmowy: 23.56 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 34.40 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.92 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 31.84 g; suma cukrow prostych: 110.38 g;

piatek 2024-01-12 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
Zupa mleczna z makaronem 400g Zupa grochéwka 400g (MLE, GLU, SEL, |chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
(MLE), chleb krojony maty120,g (GLU, |SOJ, ROS, GOR), ryba smzona 100g Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
ZYT), Masto 15g (MLE), (GLU, JAJ, RYB), Ziemniaki gotowane GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Pasztet
Jajecznica(2szt.) (JAJ), Chleb krojony |200g , satatka wielowarzywna100g ( SEL), |drobiowy 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ),
razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT), Kompot 200ml, pomidor 70g , Herbata 250ml ,
Rukola13g , Kawa z mlekiem 250 ml Podwieczorek:
(MLE, GLU, ZYT), Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3654.35 kcal; Biatko ogétem: 132.13 g; biatko zwierzece: 70.03 g; Ttuszcz: 112.07

g; Weglowodany ogdtem: 570.29 g; Séd: 3379.54 mg; Potas: 7653.08 mg; Magnez: 682.99 mg; Wapnh: 840.73

mg; Zelazo: 21.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2033.70 ug; Btonnik pokarmowy: 47.01 g; kw. tluszcz.

nasycone ogotem: 37.28 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 21.08 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 45.03 g; suma cukréw prostych: 132.19 g;

piatek 2024-01-12 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem rosét z lanym ciastem400mi(1,3,9) (GLU, |chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
4009(1,3,7) (MLE), Wek krojony 50g(1), |JAJ, SEL), Ryba gotowana 90g(4,9,10) Masto 15g(7) (MLE), Pasztet drobiowy
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU), (SEL, RYB), Sos jarzynowy 100g(9,1,7) 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ), pomidor
Masto 15g(7) (MLE), twar6g70g (MLE),|(GLU, SEL), bukiet jarzyn100g(9) (SEL), |70g , Herbata 250ml , mleko200ml
Rukola13g , Kawa z mlekiem 250 Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml [(MLE),
mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Podwieczorek:
Banan 1szt
Wartosci odzywcze: Energia: 2868.64 kcal; Biatko ogétem: 115.82 g; biatko zwierzece: 76.86 g; Ttuszcz: 77.68
g; Weglowodany ogétem: 451.14 g; Séd: 1519.93 mg; Potas: 6558.89 mg; Magnez: 491.03 mg; Wapn: 1025.26
mg; Zelazo: 12.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2686.33 ug; Btonnik pokarmowy: 29.91 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 33.66 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.52 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
29.25 g; suma cukrow prostych: 143.84 g;

piatek 2024-01-12

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem Zupa grochowka 400g (MLE, GLU, SEL, |chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
4009g(1,3,7) (MLE), Butka zwykta50g S0J, ROS, GOR), Ryba gotowana ZYT), chleb razowo- stonecznikowy40g
1szt (GLU), Masto 15g(7) (MLE), 90g(4,9,10) (SEL, RYB), safatka (MLE, GLU, ZYT), Masto 15g(7)
Jajecznica(2szt.) (JAJ), Rukola13g, wielowarzywna100g (SEL), Ziemniaki (MLE), Ser zotty 509(7) (MLE), pomidor
Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLE, gotowane 200g , Kompot 200ml , 70g , Herbata 250ml ,
GLU, ZYT), Podwieczorek:

Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2949.70 kcal; Biatko ogotem: 129.83 g; biatko zwierzece: 84.98 g; Tluszcz: 86.41
g; Weglowodany ogotem: 443.73 g; Sod: 1739.24 mg; Potas: 7305.07 mg; Magnez: 588.63 mg; Wapn: 1237.14
mg; Zelazo: 16.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1574.10 ug; Btonnik pokarmowy: 35.57 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 40.95 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.08 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogbtem: 27.68 g; suma cukrow prostych: 130.21 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-12

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z makaronem
4009(1,3,7) (MLE), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (MLE), Jajecznica(2szt.)
(JAJ), Rukola13g , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

banan 1szt ,

rosét z lanym ciastem400mi(1,3,9) ( GLU,
JAJ, SEL), Ryba gotowana 90g(4,9,10)
(SEL, RYB), Sos jarzynowy 100g(9,1,7)
(GLU, SEL), bukiet jarzyn100g(9) (SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

kisiel ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), ser
26tty30g (MLE), Herbata 250ml ,
Pasztet drobiowy 50g (GLU, MIE, SEL,
S0J), pomidor 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3232.69 kcal; Biatko ogotem: 131.61 g; biatko zwierzece: 89.57 g; Tluszcz: 103.91
g; Weglowodany ogoétem: 469.46 g; Sod: 2122.34 mg; Potas: 6570.09 mg; Magnez: 506.85 mg; Wapn: 1072.89
mg; Zelazo: 17.33 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3310.13 ug; Btonnik pokarmowy: 31.60 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 41.93 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.26 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 40.04 g; suma cukréw prostych: 132.89 g;
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