Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2023-12-30 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
chleb krojony maty120,g (GLU, ZYT), |Zupa krupnik z ziemniakami 400g (GLU, [Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE, |SEL), pieczen w sosie(100g +80g sos) Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), pasta z |(GLU, MIE), Ziemniaki gotowane 200g , GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), szynka
jajka i twarogu i szczypiorkiem 50g buraki120g , Kompot 200ml, beskidzka 40g , Rzodkiewki70g ,
(MLE, GOR), pomidor 70g , Kawa z Podwieczorek: Herbata 250ml ,
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT), Serek waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2833.88 kcal; Biatko ogétem: 117.67 g; biatko zwierzece: 66.31 g; Ttuszcz: 96.26
g; Weglowodany ogdtem: 404.73 g; Sé6d: 4071.24 mg; Potas: 4793.93 mg; Magnez: 397.69 mg; Wapnh: 588.33
mg; Zelazo: 15.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 673.27 ug; Btonnik pokarmowy: 33.20 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 37.55 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.69 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 32.02 g; suma cukréw prostych: 89.33 g;
sobota 2023-12-30
Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto
159(7) (MLE), twardg z koperkiem50g
(MLE), pomidor 70g , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9) Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
(GLU, SEL), pieczen w sosie(100g +80g  |ZYT), Masto 15g(7) (MLE), szynka
sos) (GLU, MIE), buraki120g , Ziemniaki  |beskidzka 40g , Kietki13g , Pomidor60g
gotowane 200g , Kompot 200ml , , Herbata 250ml ,

Podwieczorek:

Serek waniliowy 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2357.63 kcal; Biatko ogétem: 107.57 g; biatko zwierzece: 69.89 g; Ttuszcz: 91.54
g; Weglowodany ogdtem: 295.37 g; Séd: 3157.04 mg; Potas: 4431.74 mg; Magnez: 280.47 mg; Waph: 549.20
mg; Zelazo: 11.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 764.67 ug; Btonnik pokarmowy: 20.28 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 37.55 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 8.10 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
31.60 g; suma cukrow prostych: 87.57 g;

sobota 2023-12-30

Chleb razowy 1009(1,3,7,8) (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g(7) (MLE), pasta
z jajka i twarogu i szczypiorkiem 50g
(MLE, GOR), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb krojony maty70g(1,3,7) ( GLU,
ZYT), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), szynka beskidzka 40g ,
Rzodkiewki70g , Herbata 250ml ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLU, SEL), pieczeh w sosie(100g +80g
sos) (GLU, MIE), buraki120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Serek do chleba 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2672.12 kcal; Biatko ogétem: 100.45 g; biatko zwierzece: 59.56 g; Ttuszcz: 127.65
g; Weglowodany ogdtem: 309.60 g; Séd: 3760.15 mg; Potas: 4581.07 mg; Magnez: 367.93 mg; Waph: 537.17
mg; Zelazo: 13.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1000.27 ug; Btonnik pokarmowy: 28.99 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 59.69 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 12.32 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 39.72 g; suma cukréw prostych: 77.12 g;

sobota 2023-12-30

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto
159(7) (MLE), pasta z jajka i twarogu i
szczypiorkiem 50g (MLE, GOR),
Szynka bartnika30g (MLE, SEL, SOJ,
GOR), pomidor 70g , Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLU, SEL), pieczen w sosie(100g +80g
sos) (GLU, MIE), Satatka wielowarzywna
120g (SEL), buraki120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

serek waniliowy 1szt. (MLE),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), szynka
beskidzka 40g , Rzodkiewki70g , Serek
topiony 17,59 (MLE), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2593.30 kcal; Biatko ogétem: 112.90 g; biatko zwierzece: 74.98 g; Ttuszcz: 98.64
g; Weglowodany ogdétem: 335.56 g; Séd: 3613.08 mg; Potas: 4645.21 mg; Magnez: 297.34 mg; Wapn: 607.16
mg; Zelazo: 12.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 746.64 ug; Btonnik pokarmowy: 23.48 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 41.69 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.45 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:
33.61 g; suma cukréw prostych: 114.78 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-12-31 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
chleb krojony maty120,g (GLU, ZYT), |Zupa rosét z makaronem 400g ( GLU, JAJ, [Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE, |SEL), udko z kurczaka duszone180g Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,

GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), serek  |(GLU), satatka z kapusty czerwonej100g , |GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Szynka
topiony35g (MLE), Szynka szkolna30g |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml |krucha40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),

(GLU, SEL, SOJ, GOR), Mix satat 13g |, ogorki konserwowe70g , Herbata
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU, |Podwieczorek: 250ml ,
ZYT), Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2862.66 kcal; Biatko ogétem: 121.19 g; biatko zwierzece: 79.37 g; Ttuszcz: 107.27
g; Weglowodany ogdtem: 379.33 g; Séd: 3553.63 mg; Potas: 4446.12 mg; Magnez: 401.10 mg; Waph: 736.63
mg; Zelazo: 14.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 647.70 ug; Btonnik pokarmowy: 30.07 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 37.76 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 21.56 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 39.96 g; suma cukréw prostych: 71.27 g;

niedziela 2023-12-31 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto (GLU, JAJ, SEL), Udko z kurczaka ZYT), Masto 15g(7) (MLE), Szynka
159(7) (MLE), miéd1szt. , Twar6ég50g |gotowane 180g(9) (GLU, SEL), satatka z |krucha40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
(MLE), Mix satat 13g , Kawa z mlekiem |jarzyn gotowanych100g(9) (SEL), pomidor 70g , Herbata 250ml ,
250 mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2214.13 kcal; Biatko ogotem: 104.68 g; biatko zwierzece: 78.60 g; Ttuszcz: 80.59
g; Weglowodany ogotem: 284.13 g; Sod: 1927.34 mg; Potas: 4060.29 mg; Magnez: 279.58 mg; Wapn: 578.85
mg; Zelazo: 11.25 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1763.98 ug; Btonnik pokarmowy: 19.88 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 31.58 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.73 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 29.56 g; suma cukréw prostych: 68.37 g;

niedziela 2023-12-31

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb razowy 100g(1,3,7,8) (MLE, Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9) chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,

GLU, ZYT), Masto 15g(7) (MLE), serek |(GLU, JAJ, SEL), Udko z kurczaka ZYT), Chleb krojony razowy-ston

topiony35g(7) (MLE), Szynka gotowane 180g(9) (GLU, SEL), satatka z [50g(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto

szkolna30g (GLU, SEL, SOJ, GOR), |kapusty czerwonej100g , Ziemniaki 159(7) (MLE), Szynka krucha40g

Mix satat 13g , Kawa z mlekiem 250 gotowane 200g , Kompot 200ml , (MLE, SEL, SOJ, GOR), ogorki

mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT), Podwieczorek: konserwowe70g , Herbata 250ml ,
Jogurt naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2403.43 kcal; Biatko ogétem: 110.78 g; biatko zwierzece: 79.92 g; Ttuszcz: 99.22

g; Weglowodany ogotem: 289.98 g; Sod: 2908.15 mg; Potas: 4309.05 mg; Magnez: 374.33 mg; Wapn: 753.54

mg; Zelazo: 12.96 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 711.62 ug; Btonnik pokarmowy: 25.81 g; kw. tluszcz.

nasycone ogotem: 37.17 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 18.52 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogotem: 35.70 g; suma cukréw prostych: 68.17 g;

niedziela 2023-12-31 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka Udko z kurczaka gotowane 180g(9) (GLU, |Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLU,
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto SEL), satatka z jarzyn gotowanych100g(9) |[ZYT), Masto 159(7) (MLE), Szynka
159(7) (MLE), miéd1szt. , Twar6g50g |(SEL), satatka z kapusty czerwonej100g, |krucha40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
(MLE), Mix safat 10g , Kawa z mlekiem |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml [pomidor 70g , Serek topiony 17,5g
250 ml(1,7) (MLE, GLU, ZYT), , (MLE), Herbata 250ml ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
Mandarynka 100g, Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2237.08 kcal; Biatko ogétem: 101.03 g; biatko zwierzece: 74.96 g; Ttuszcz: 87.20
g; Weglowodany ogdtem: 282.81 g; S6d: 2440.33 mg; Potas: 4450.41 mg; Magnez: 301.88 mg; Wapn: 725.09
mg; Zelazo: 11.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1597.63 ug; Btonnik pokarmowy: 23.78 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 33.88 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 13.68 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 32.63 g; suma cukréw prostych: 77.78 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-0

1-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty120,g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Kietbasa
krotoszynska 40g , pomidor 70g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zurek 400g (GLU, SEL, SOJ, GOR, ZYT),
filet drobiowy w sosie100g ( GLU), Satatka
szwedzka 120g , Ziemniaki gotowane 200g
, Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Ogorek
zielony60g , kietki7g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2696.07 kcal; Biatko ogétem: 116.23 g; biatko zwierzece: 74.31 g; Ttuszcz: 86.98
g; Weglowodany ogdtem: 388.23 g; Sé6d: 3017.21 mg; Potas: 5054.94 mg; Magnez: 435.88 mg; Wapnh: 444.38
mg; Zelazo: 14.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 802.08 ug; Btonnik pokarmowy: 29.78 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 31.69 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.61 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 60.83 g; suma cukréw prostych: 58.58 g;

poniedziatek 2024-0

1-01

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto
159(7) (MLE), Kietbasa krotoszynska
40g , pomidor 70g , Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)-bez brokuta
(MLE, GLU, SEL), filet drobiowy w
sosie100g (GLU), Marchew oprdszana
120g(1) (GLU), ziemniaki gotowane200g. ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), Pasta
miesna 70g(9) (SEL), Kietki13g ,
Pomidor50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2323.23 kcal; Biatko ogotem: 107.62 g; biatko zwierzece: 78.10 g; Ttuszcz: 90.57
g; Weglowodany ogdtem: 289.71 g; Séd: 2543.89 mg; Potas: 5024.70 mg; Magnez: 334.56 mg; Wapn: 401.22
mg; Zelazo: 9.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2852.74 ug; Btonnik pokarmowy: 21.98 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 34.93 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.79 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 64.98 g; suma cukréw prostych: 60.74 g;

poniedziatek 2024-0

1-01

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb razowy 1009(1,3,7,8) (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g(7) (MLE),
Kietbasa krotoszynska 40g , pomidor
70g , Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
(MLE, GLU, ZYT),

Zurek 400g(1,) (GLU, SEL, SOJ, GOR,
ZYT), filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
Safatka szwedzka 120g , ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kiwi 1szt. ,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), Jajo gotowane 1 szt(3)
(JAJ), Kietki13g , Ogorek zielony60g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2295.97 kcal; Biatko ogotem: 106.92 g; biatko zwierzece: 74.16 g; Tluszcz: 76.21
g; Weglowodany ogdtem: 320.90 g; Séd: 2354.92 mg; Potas: 5226.08 mg; Magnez: 424.12 mg; Wapn: 453.22
mg; Zelazo: 12.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 810.48 ug; Btonnik pokarmowy: 28.09 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 30.45 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.04 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.63 g; suma cukréw prostych: 58.01 g;

poniedziatek 2024-0

1-01

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto
159(7) (MLE), Kietbasa krotoszynska
40g , ser z6ity30g (MLE), pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLE,
GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zurek 400g (GLU, SEL, SOJ, GOR, ZYT),
filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
Marchew oprészana 120g(1) (GLU),
Satatka szwedzka 120g , ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Deser budyniowy1szt. ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), szynka
gotowana30g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
Kietki13g , jajko1\2szt. (JAJ), Ogorek
zielony60g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2478.52 kcal; Biatko ogétem: 111.55 g; biatko zwierzece: 80.59 g; Tluszcz: 96.83
g; Weglowodany ogétem: 311.79 g; Sod: 2612.68 mg; Potas: 5269.75 mg; Magnez: 358.92 mg; Wapn: 680.08
mg; Zelazo: 10.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2633.38 ug; Btonnik pokarmowy: 23.45 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 38.43 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.44 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 65.55 g; suma cukréw prostych: 60.68 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi400ml. (MLE), chleb
krojony maty120,g (GLU, ZYT), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLE, GLU,
ZYT), Masto 15g (MLE), twarég z
koperkiem70g (MLE), pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,

ZyT),

zupa z fasolki szparagowej400ml ( MLE,
GLU, SEL, ROS, GOR), pulpet
gotowany100g (GLU, JAJ, SEL), Sos
koperkowy 100g (GLU), brokut z wody120g
, Ziemniaki gotowane 200g , Kompot

200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
kietbasa szynkowa40g (MLE, SEL,
SOJ, GOR), Papryka konserwowa50g ,
satata zielona (1 lub 2 listki) , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2909.13 kcal; Biatko ogétem: 114.47 g; biatko zwierzece: 64.81 g; Ttuszcz: 87.72
g; Weglowodany ogdtem: 449.11 g; Séd: 7717.33 mg; Potas: 5664.46 mg; Magnez: 498.38 mg; Wapn: 1060.16
mg; Zelazo: 14.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1215.79 ug; Btonnik pokarmowy: 37.94 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 38.45 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 13.11 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogotem: 30.28 g; suma cukréw prostych: 86.16 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi400ml.(7) (MLE), Wek
krojony 50g(1), (GLU), Butka zwykia50g
1szt(1,3,7) (GLU), Masto 15g(7) (MLE),
twarég z koperkiem70g(7) (MLE),
pomidor 70g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g(1,7,9) (MLE,
GLU, SEL), pulpet gotowany100g ( GLU,
JAJ, SEL), Sos koperkowy 100g(1,7,)
(GLU), Satatka z jarzyn gotowanych
1209(9) (SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), kietbasa
szynkowa40g(6,7,9,10) (MLE, SEL,
SO0J, GOR), Jabtko 150g , satata
zielona (1 lub 2 listki) , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2611.02 kcal; Biatko ogétem: 97.88 g; biatko zwierzece: 65.04 g; Ttuszcz: 89.27 g;
Weglowodany ogétem: 380.35 g; Séd: 3575.88 mg; Potas: 5269.96 mg; Magnez: 351.43 mg; Wapnh: 989.45 mg;
Zelazo: 10.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2359.54 ug; Btonnik pokarmowy: 29.21 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogodtem: 41.83 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.14 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 31.92 g;
suma cukrow prostych: 114.98 g;

wtorek 2024-01-02

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z pfatkami
kukurydzianymi 400g(7) (MLE), Chleb
razowy 1009(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g(7) (MLE), twarég z
koperkiem70g(7) (MLE), pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLE,
GLU, ZYT),

zupa z fasolki szparagowej400ml ( MLE,
GLU, SEL, ROS, GOR), Pulpet gotowany
809(1,3,6,) (GLU, JAJ, SEL), Sos
koperkowy 100g(1,7,) (GLU), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka z marchwi i
jabtka 120g(7) (MLE), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLE),

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), kietbasa
szynkowa40g(6,7,9,10) (MLE, SEL,
SOJ, GOR), satata zielona (1 lub 2
listki) , Papryka konserwowa50g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2583.77 kcal; Biatko ogdotem: 99.25 g; biatko zwierzece: 62.22 g; Tluszcz: 87.17 g;
Weglowodany ogétem: 382.79 g; Sod: 5553.54 mg; Potas: 5327.90 mg; Magnez: 443.82 mg; Waph: 952.59 mg;

Zelazo: 12.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2991.39 ug; Btonnik pokarmowy: 35.54 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 38.78 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdétem: 12.26 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.17 g;

suma cukréw prostych: 93.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:

Wiasnose¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona4z 8
Dietetyk, Datai godzina wydruku: 2023-12-27 14:52:28



Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

wtorek 2024-01-02 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA
Zupa mleczna z ptatkami Zupa ziemniaczana 400g(1,7,9) (MLE, Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
kukurydzianymi400ml.(7) (MLE), Wek |GLU, SEL), Zraz mielony100g (GLU, JAJ),|ZYT), Masto 15g(7) (MLE), kietbasa
krojony 509(1), (GLU), Butka zwykta50g |Sos koperkowy 100g(1,7,) ( GLU), Suréwka |szynkowa40g(6,7,9,10) (MLE, SEL,
1szt(1,3,7) (GLU), Masto 15¢(7) (MLE),|z marchwi i jabtka 120g (MLE), Brokut z SOJ, GOR), Satatka makaronowa -Z
twardg z koperkiem70g(7) (MLE), wody100g , Ziemniaki gotowane 200g , PAPRYKI ,PIECZAREK,KUKURYDZY |
Szynka szkolna30g (GLU, SEL, SOJ, |Kompot 200ml, OGORKA250g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), pomidor 70g , Kawa z mlekiem |Podwieczorek: GOR), satata zielona (1 lub 2 listki) ,
250 ml(1,7) (MLE, GLU, ZYT), Jogurt owocowy 1szt (MLE), Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:
banan 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 3732.97 kcal; Biatko ogétem: 120.04 g; biatko zwierzece: 72.64 g; Ttuszcz: 138.48
g; Weglowodany ogoétem: 537.61 g; Séd: 4876.97 mg; Potas: 7964.02 mg; Magnez: 595.26 mg; Wapn: 1085.68
mg; Zelazo: 14.95 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3203.56 ug; Btonnik pokarmowy: 39.65 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 50.37 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 21.73 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 56.95 g; suma cukréw prostych: 164.39 g;

sroda 2024-01-03
Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLE, GLU), chleb krojony maty120,g
(GLU, ZYT), Chleb krojony razowy-ston
50g (MLE, GLU, ZYT), Masto 15g
(MLE), Ser z6ity 50g (MLE), ogorki
konserwowe70g , satata zielona (1 lub 2
listki) , Kawa z mlekiem 250 ml (MLE,
GLU, ZYT),
Wartosci odzywcze: Energia: 2927.97 kcal; Biatko ogétem: 103.29 g; biatko zwierzece: 58.42 g; Ttuszcz: 101.50
g; Weglowodany ogdtem: 430.06 g; S6d: 4290.74 mg; Potas: 4442.28 mg; Magnez: 396.33 mg; Wapn: 1246.78
mg; Zelazo: 12.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1211.82 ug; Btonnik pokarmowy: 33.43 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 44.73 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.35 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 36.10 g; suma cukréw prostych: 88.21 g;
sroda 2024-01-03
Zupa mleczna z kaszg manng 300g
(MLE, GLU), Wek krojony 50g(1),

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SEL), bitki [Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
w sosie(100g+80g sos) (GLU, MIE), Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
Suréwka z kapusty biatej 120g ( GOR), GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200ml (Wedzonka Jana40g , pomidor 70g ,
Herbata 250ml ,

Podwieczorek:
Kisiel z jabtkiem 200g ,

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g(9) (SEL), |Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLU,

Gulasz wieprzowy(100g +100ml sosu) ZYT), Masto 15g(7) (MLE), Wedzonka

(GLU), Butka zwykia50g 1szt(1,3,7) (GLU), szpinak na gesto100g(7) , Jana40g , pomidor 70g , Herbata

(GLU), Masto 15g(7) (MLE), Dzem 50g |ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200ml {250ml ,

, Twar6g50g (MLE), satata zielona13g, |,

Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLE, Podwieczorek:

GLU, ZYT), Kisiel z jabtkiem 200g ,
Wartosci odzywcze: Energia: 2305.40 kcal; Biatko ogétem: 84.29 g; biatko zwierzece: 55.61 g; Ttuszcz: 84.17 g;
Weglowodany ogétem: 318.71 g; Sod: 3100.11 mg; Potas: 3676.96 mg; Magnez: 299.24 mg; Wapn: 715.29 mg;
Zelazo: 10.37 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1514.07 ug; Btonnik pokarmowy: 18.34 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogotem: 37.26 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 9.60 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 31.76 g;
suma cukréw prostych: 96.34 g;

sroda 2024-01-03

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g(9) (SEL), |chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,

Zupa mleczna z kaszg manng 300g

(MLE, GLU), Chleb razowy
1009(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
15g(7) (MLE), Ser z6ity 50g (MLE),

Gulasz wieprzowy(100g +100ml sosu)
(GLU), Suréwka z kapusty biatej 120g
(GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot

ZYT), Chleb krojony razowy-ston
50g(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), Wedzonka Jana40g ,

Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLE,
GLU, ZYT), ogorki konserwowe70g ,

200ml ,
Podwieczorek:
Mandarynka (1szt.),

Wartosci odzywcze: Energia: 2479.58 kcal; Biatko ogdotem: 94.77 g; biatko zwierzece: 61.39 g; Tluszcz: 97.95 g;
Weglowodany ogotem: 332.38 g; Séd: 3635.14 mg; Potas: 4321.32 mg; Magnez: 390.25 mg; Waph: 1247.47 mg;
Zelazo: 10.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1181.42 ug; Btonnik pokarmowy: 29.64 g; kw. thuszcz. nasycone
ogotem: 44.07 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.20 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogotem: 35.40 g;
suma cukréw prostych: 81.71 g;

pomidor 70g , Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-01-03 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA
Zupa mleczna z kaszg manng 300g Zupa ryzowa z pietruszkg 400g(9) (SEL), |Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLU,
(MLE, GLU), Wek krojony 50g(1), Bitka wieprzowa w sosie wtasnym 70.g ZYT), Masto 15g(7) (MLE), pomidor
(GLU), Butka zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU, MIE), szpinak na gesto100g(7) , 70g , Wedzonka Jana40g , Herbata
(GLU), Masto 15g(7) (MLE), ser suréwka z kapusty biatej100g ( GOR), 250ml ,

26tty30g (MLE), Szynka beskidzka 30g , |ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200ml
satata zielona (1 lub 2 listki) , Kawa z ,
mlekiem 250 mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT), |Podwieczorek:

Il Sniadanie: Kisiel z jabtkiem 200g ,
Mandarynka 100g (1szt.),

Wartosci odzywcze: Energia: 2492.31 kcal; Biatko ogétem: 87.55 g; biatko zwierzece: 49.16 g; Ttuszcz: 102.35
g; Weglowodany ogétem: 328.39 g; Sod: 3589.66 mg; Potas: 4205.19 mg; Magnez: 332.55 mg; Wapn: 1046.19
mg; Zelazo: 11.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1813.16 ug; Btonnik pokarmowy: 24.19 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 40.32 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 36.42 g; suma cukréw prostych: 91.16 g;

czwartek 2024-01-04 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa grochéwka 400g (MLE, GLU, SEL, |Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
400g (MLE, GLU), Chleb krojony maty |SOJ, ROS, GOR), pieczen w sosie(100g |Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
120g (GLU, ZYT), Chleb krojony +80g sos) (GLU, MIE), buraki120g , GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Pasztet
razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml |drobiowy 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ),
Masto 15g (MLE), Szynka Ojca , Mix satat 13g , Herbata 250ml ,
Grzegorza40g , Kietki13g , Pomidor60g |Podwieczorek:
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU, |Serek waniliowy 1szt. (MLE),
ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 3273.04 kcal; Biatko ogétem: 143.53 g; biatko zwierzece: 82.95 g; Ttuszcz: 113.78

g; Weglowodany ogdtem: 455.56 g; Sé6d: 5155.77 mg; Potas: 6354.45 mg; Magnez: 549.34 mg; Waph: 873.86

mg; Zelazo: 20.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1387.35 ug; Btonnik pokarmowy: 41.49 g; kw. tluszcz.

nasycone ogotem: 43.78 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.50 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 46.16 g; suma cukréw prostych: 99.32 g;

czwartek 2024-01-04 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi rosot z lanym ciastem400mi(1,3,9) (GLU, (Chleb krojony maty 1309(1,3,7) (GLU,
4009(1,7) (MLE, GLU), Wek krojony JAJ, SEL), pieczen w sosie(100g +80g ZYT), Masto 15¢(7) (MLE), Pasztet
509(1), (GLU), Butka zwykta50g 1szt sos) (GLU, MIE), buraki120g , Ziemniaki  |drobiowy 509g(1,9,6,10,3) (GLU, MIE,
(GLU), Masto 159g(7) (MLE), Kietki13g , [gotowane 200g , Kompot 200ml , SEL, SOJ), Mix safat 13g, Herbata
Szynka Ojca Grzegorza40g , Podwieczorek: 250ml ,
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 Serek waniliowy 1szt. (MLE),
ml(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2850.06 kcal; Biatko ogétem: 129.20 g; biatko zwierzece: 89.73 g; Tluszcz: 113.10

g; Weglowodany ogdtem: 346.37 g; Séd: 4272.61 mg; Potas: 4707.37 mg; Magnez: 341.27 mg; Wapn: 811.93

mg; Zelazo: 15.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1459.09 ug; Btonnik pokarmowy: 20.55 g; kw. ttuszcz.

nasycone ogétem: 44.83 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 12.90 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 47.77 g; suma cukréw prostych: 95.86 g;

czwartek 2024-01-04

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa grochéwka 400g (MLE, GLU, SEL, |chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
400g(1,7) (MLE, GLU), Chleb razowy [SOJ, ROS, GOR), pieczen w sosie(100g |ZYT), Chleb krojony razowy-ston

100g(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto |+80g sos) (GLU, MIE), buraki120g , 509(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), Kietki13g , Szynka Ojca |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml (15g(7) (MLE), Pasztet drobiowy
Grzegorza40g , Pomidor60g , Kawa z |, 509(1,9,6,10,3) (GLU, MIE, SEL, SOJ),
mlekiem 250 mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT), |Podwieczorek: Mix satat 13g , Herbata 250ml ,

Serek do chleba 1szt. (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 3191.60 kcal; Biatko ogétem: 128.55 g; biatko zwierzece: 76.23 g; Ttuszcz: 145.64
g; Weglowodany ogdétem: 377.98 g; Sod: 4983.56 mg; Potas: 6185.11 mg; Magnez: 527.90 mg; Waph: 827.82
mg; Zelazo: 18.82 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1714.35 ug; Btonnik pokarmowy: 38.34 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 66.01 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 16.41 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 53.97 g; suma cukréw prostych: 87.43 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-01-04 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi rosét z lanym ciastem400mi(1,3,9) (GLU, |Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
4009(1,7) (MLE, GLU), Wek krojony  |JAJ, SEL), pieczen w sosie(100g +80g ZYT), Masto 159(7) (MLE), Pasztet
50g(1), (GLU), Butka zwykta50g 1szt  |sos) (GLU, MIE), buraki120g , surowka z  |drobiowy 509(1,9,6,10,3) (GLU, MIE,

(GLU), Masto 15g(7) (MLE), Kietki13g , |kapusty kiszonej100g , Ziemniaki SEL, SOJ), Blok drobiowy30g (MLE,
Szynka Ojca Grzegorza40g , pasta z gotowane 200g , Kompot 200ml , SEL, SOJ, GOR), Mix satat 13g,
kietbasy i jajka60g (MLE, JAJ, SEL, Podwieczorek: Herbata 250ml ,

SO0J, GOR), Pomidor60g , Kawa z serek waniliowy 1szt. (MLE),

mlekiem 250 ml(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3249.85 kcal; Biatko ogdotem: 149.37 g; biatko zwierzece: 107.06 g; Tluszcz:
129.11 g; Weglowodany ogétem: 396.91 g; Séd: 6413.62 mg; Potas: 5535.81 mg; Magnez: 392.43 mg; Wapn:
911.75 mg; Zelazo: 18.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1961.81 ug; Btonnik pokarmowy: 27.61 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogdtem: 50.74 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.25 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 54.26 g; suma cukréw prostych: 125.24 g;

piatek 2024-01-05 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (MLE), Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE, |(MLE, GLU, SEL, GOR), Ryba smazona |Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), chleb krojony maty120,g 120.g (GLU, JAJ, RYB), Suréwka z GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Ser
(GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), kapusty pekinskiej 120g (MLE, JAJ, SEL, |z6ity 50g (MLE), Satatka z: pomidora i
Jajecznica(2szt.) (JAJ), Rukola13g , SOJ, GOR), ziemniaki gotowane200g. , sataty lodowej70g , Herbata 250ml ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU, Kompot 200ml

2YT), Podwieczorek:

Wafelek ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3999.01 kcal; Biatko ogétem: 140.65 g; biatko zwierzece: 89.24 g; Ttuszcz: 175.34
g; Weglowodany ogdtem: 499.28 g; Séd: 3843.01 mg; Potas: 5539.94 mg; Magnez: 503.76 mg; Waph: 1426.51
mg; Zelazo: 17.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2191.97 ug; Btonnik pokarmowy: 37.33 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 49.44 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 33.31 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 74.30 g; suma cukréw prostych: 108.00 g;

piatek 2024-01-05 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 4009(7) (MLE), |zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)-bez brokuta |Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka (MLE, GLU, SEL), ryba gotowana100g ZYT), Masto 15g(7) (MLE), twarég z
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto (MLE, GLU, SEL, RYB, GOR), Sos po koperkiem70g(7) (MLE), Schab
159(7) (MLE), midd1szt. , Jogurt grecku 100g9(9,7,1) (GLU, SEL), Satatka z |duszony 70g (GLU, MIE), Herbata
naturalny 1szt (MLE), Rukola13g , jarzyn gotowanych 150g(9) (SEL), 250ml ,
Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) (MLE, ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200ml
GLU, ZYT), ,

Podwieczorek:

Wafelek ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3297.50 kcal; Biatko ogétem: 148.70 g; biatko zwierzece: 110.61 g; Tluszcz:
122.62 g; Weglowodany ogotem: 423.10 g; Séd: 3114.70 mg; Potas: 6007.16 mg; Magnez: 422.38 mg; Wapn:
1028.52 mg; Zelazo: 12.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2613.71 ug; Btonnik pokarmowy: 27.18 g; kw.
ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.96 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.79 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 48.54 g; suma cukrow prostych: 116.82 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-01-05

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g(7) (MLE),
Chleb razowy 100g(1,3,7,8) (MLE,
GLU, ZYT), Masto 159(7) (MLE),
Jajecznica(2szt.) (JAJ), Rukola13g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) (MLE,
GLU, ZYT),

zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)-bez brokuta
(MLE, GLU, SEL), ryba gotowana100g
(MLE, GLU, SEL, RYB, GOR), Sos po

kapusty pekinskiej 120g (MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

grecku 100g(9,7,1) (GLU, SEL), Suréwka z

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), twarég z
koperkiem70g(7) (MLE), Satatka z:
pomidora i sataty lodowej70g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2872.44 kcal; Biatko ogétem: 122.49 g; biatko zwierzece: 84.88 g; Tluszcz: 115.88
g; Weglowodany ogdtem: 366.22 g; Séd: 3515.81 mg; Potas: 5656.75 mg; Magnez: 473.60 mg; Waph: 934.29
mg; Zelazo: 15.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2300.82 ug; Btonnik pokarmowy: 33.96 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 38.41 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 24.47 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 44.48 g; suma cukréw prostych: 84.14 g;

piatek 2024-01-05

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ryzem 4009(7) (MLE),
Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto
159(7) (MLE), Jajecznica(2szt.) (JAJ),
Rukola13g , Blok drobiowy30g ( MLE,
SEL, SOJ, GOR), Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Mandarynka (1szt.),

zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)-bez brokuta
(MLE, GLU, SEL), ryba smzona 100g
(GLU, JAJ, RYB), Sos po grecku
1009(9,7,1) (GLU, SEL), suréwka z
kapusty pekinskiej100g (MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR), Satatka z jarzyn gotowanych
1509(9) (SEL), ziemniaki gotowane200g. ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), twarég z
koperkiem70g(7) (MLE), Satatka z:
pomidora i sataty lodowej70g , ser
z6ity30g (MLE), Herbata 250ml ,

ogotem: 68.27 g; suma cukrow pro

Wartosci odzywcze: Energia: 3616.75 kcal; Biatko ogotem: 140.69 g; biatko zwierzece: 97.51 g; Thuszcz: 161.31
g; Weglowodany ogoétem: 432.10 g; S6d: 4124.78 mg; Potas: 5977.78 mg; Magnez: 447.03 mg; Wapn: 1282.54
mg; Zelazo: 16.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3683.65 ug; Btonnik pokarmowy: 33.81 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 47.03 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 27.90 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

stych: 118.94 g;
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