Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Ser zoty
50g (MLE), rukola 6g , papryka
konserwowa70g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa rosot z makaronem 400g (GLU, JAJ,
SEL), filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
satatka z kapusty czerwonej100g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
Kietbasa krotoszynska 40g , pomidor
70g , Kietki 4g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2845.24 kcal; Biatko ogétem: 115.36 g; biatko zwierzece: 75.32 g; Ttuszcz: 82.66
g; Weglowodany ogdtem: 441.00 g; Séd: 3061.12 mg; Potas: 6382.73 mg; Magnez: 559.50 mg; Wapnh: 959.93
mg; Zelazo: 12.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 863.74 ug; Btonnik pokarmowy: 36.00 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 36.35 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.31 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.32 g; suma cukréw prostych: 122.35 g;

niedziela 2023-12-17

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Butka
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15g
(MLE), Kietbasa z piersi kurczaka40g ,
rukola 6g , mus warzywny70g ( SEL),
Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,
ZyT),

Zupa rosot z makaronem 400g (GLU, JAJ,
SEL), Udko z kurczaka gotowane 180g
(GLU, SEL), szpinak na gesto120g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Kietbasa
krotoszynska 40g , pomidor 70g , Kiefki
4qg , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2669.49 kcal; Biatko ogétem: 104.73 g; biatko zwierzece: 69.85 g; Ttuszcz: 90.08
g; Weglowodany ogoétem: 385.28 g; Séd: 2029.79 mg; Potas: 6215.29 mg; Magnez: 501.43 mg; Wapn: 522.60
mg; Zelazo: 16.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2202.48 ug; Btonnik pokarmowy: 29.31 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 33.79 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.71 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 33.46 g; suma cukréw prostych: 120.18 g;

niedziela 2023-12-17

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g ( MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Ser zolty
50g (MLE), rukola 6g , papryka
konserwowa70g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa rosot z makaronem 400g (GLU, JAJ,
SEL), Udko z kurczaka gotowane 180g
(GLU, SEL), Satatka z kapusty czerwonej
120g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
Kietbasa krotoszynska 40g , pomidor
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2908.97 kcal; Biatko ogétem: 119.23 g; biatko zwierzece: 84.93 g; Ttuszcz: 108.53
g; Weglowodany ogotem: 393.91 g; Sod: 1988.36 mg; Potas: 6500.78 mg; Magnez: 519.53 mg; Wapn: 986.38
mg; Zelazo: 14.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 909.48 ug; Btonnik pokarmowy: 33.80 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 42.67 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.09 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 39.92 g; suma cukréw prostych: 121.82 g;

niedziela 2023-12-

17

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15g
(MLE), Ser z06tty 50g (MLE), rukola 6g ,
papryka konserwowa70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Zupa rosot z makaronem 400g (GLU, JAJ,
SEL), udko z kurczaka duszone180g
(GLU), satatka z kapusty czerwonej100g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Podwieczorek:

Wafelek ,

banan 1szt ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Kietbasa
krotoszynska 40g , pomidor 70g , Kietki
4g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3485.90 kcal; Biatko ogotem: 126.70 g; biatko zwierzece: 88.98 g; Ttuszcz: 140.96
g; Weglowodany ogotem: 452.18 g; Sod: 2427.90 mg; Potas: 6324.54 mg; Magnez: 476.54 mg; Wapn: 1028.75
mg; Zelazo: 14.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 915.06 ug; Btonnik pokarmowy: 27.99 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 46.30 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 19.83 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 57.40 g; suma cukréw prostych: 155.54 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2023-12-18 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem -muszelki |[Zupa barszcz z ziemniakami 400g (MLE, |Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
400ml (MLE), chleb krojony maty120,g |GLU, SEL, GOR), schab duszony100g Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
(GLU, ZYT), Chleb krojony razowy-ston |(GLU, MIE), Kasza jeczmienna na sypko  |GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Dzem
50g (MLE, GLU, ZYT), Masto 15g 200. g (GLU), suréwka z kapusty porcja 1szt. 25g, Szynka beskidzka
(MLE), Filet zapiekany na masle40g biatej100g (GOR), Kompot 200ml , 30g , pomidor 70g , satata zielona (1
(MLE, SEL, SOJ, GOR), ogorek Podwieczorek: lub 2 listki) , Herbata 250ml ,

kiszony 70g , Kawa z mlekiem 250 ml  |Mandarynka (1szt.),
(MLE, GLU, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 3148.52 kcal; Biatko ogotem: 141.19 g; biatko zwierzece: 89.59 g; Ttuszcz: 103.89
g; Weglowodany ogdtem: 445.55 g; Séd: 7164.62 mg; Potas: 4825.88 mg; Magnez: 486.70 mg; Wapn: 861.88
mg; Zelazo: 14.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 933.09 ug; Btonnik pokarmowy: 36.61 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 37.59 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.03 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 36.43 g; suma cukréw prostych: 96.91 g;

poniedziatek 2023-12-18 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem $widerki  |Zupa ziemniaczana 400g (MLE, GLU, Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
400ml (MLE), Wek krojony 50g (GLU), |SEL), schab duszony100g (GLU, MIE), Masto 15g (MLE), Szynka beskidzka
Butka zwykta50g 1szt (GLU), Masto Kasza jeczmienna na sypko 200. g (GLU), |30g , Dzem porcja 1szt. 25g , pomidor
15g (MLE), Filet zapiekany na Kalafior z wody 100g , Kompot 200ml , 70g , satata zielona (1 lub 2 listki) ,
masle40g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Podwieczorek: Herbata 250ml ,
Kietki13g , Kawa z mlekiem 250 ml Mandarynka (1szt.),
(MLE, GLU, ZYT),
Wartosci odzywcze: Energia: 2558.98 kcal; Biatko ogotem: 125.61 g; biatko zwierzece: 89.31 g; Tluszcz: 98.58
g; Weglowodany ogotem: 312.09 g; Sod: 2586.00 mg; Potas: 3914.71 mg; Magnez: 316.33 mg; Wapn: 677.16
mg; Zelazo: 10.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 774.87 ug; Btonnik pokarmowy: 20.59 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 37.09 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.77 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 35.68 g; suma cukréw prostych: 82.17 g;

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa barszcz z ziemniakami 400g (MLE, |chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
GLU, SEL, GOR), schab duszony100g Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLE,
(GLU, MIE), Kasza jeczmienna na sypko |GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Pasztet
200. g (GLU), suréwka z kapusty drobiowy 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ),
biatej100g (GOR), Kompot 200ml , Szynka beskidzka 30g , pomidor 70g ,
Podwieczorek: safata zielona (1 lub 2 listki) , Herbata
Mandarynka (1szt.), 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2956.51 kcal; Biatko ogotem: 137.19 g; biatko zwierzece: 94.64 g; Ttuszcz: 123.43
g; Weglowodany ogotem: 355.47 g; Sod: 7107.28 mg; Potas: 4741.27 mg; Magnez: 468.69 mg; Wapn: 879.47
mg; Zelazo: 14.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1603.84 ug; Btonnik pokarmowy: 32.40 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 41.49 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 19.23 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 48.79 g; suma cukréw prostych: 86.92 g;

poniedziatek 2023-12-18

zupa mleczna z makaronem $widerki
400ml (MLE), Chleb razowy 100g
(MLE, GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
Filet zapiekany na masle40g (MLE,
SEL, SOJ, GOR), ogorek kiszony 70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,
ZYT),

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa mleczna z makaronem swiderki
400ml (MLE), Wek krojony 50g (GLU),
Butka zwykita50g 1szt (GLU), Masto

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLE,
GLU, SEL, GOR), nalesniki z dzemem
(MLE, GLU, JAJ), Jogurt owocowy 1szt

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Pasztet drobiowy
509 (GLU, MIE, SEL, SOJ), Szynka

15g (MLE), Filet zapiekany na
masle40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
Kietki13g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2625.63 kcal; Biatko ogdotem: 89.64 g; biatko zwierzece: 43.53 g; Tluszcz: 83.39 g;
Weglowodany ogétem: 396.10 g; Sod: 5951.16 mg; Potas: 3371.11 mg; Magnez: 297.80 mg; Wapn: 981.86 mg;
Zelazo: 10.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1555.06 ug; Btonnik pokarmowy: 19.05 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 32.00 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.98 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 30.09 g;
suma cukréw prostych: 111.31 g;

(MLE), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:
Mandarynka (1szt.),

beskidzka 30g , ogoérek kiszony 70g ,
Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-12-1

9

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLE, GLU), chleb krojony maty70g
(GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
Kurczak gotowany - wedlina30g ,
Rzodkiewka.40g , Rukola13g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLE, GLU, SEL, GOR), Fasolka po
bretorisku 300g (GLU, SEL, SOJ, ROS,
GOR), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Kompot 200ml

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

GLU, ZYT),

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
Twardg70g (MLE), papryka
konserwowa70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2919.22 kcal; Biatko ogotem: 107.16 g; biatko zwierzece: 46.34 g; Ttuszcz: 72.32
g; Weglowodany ogdétem: 501.80 g; Séd: 2008.47 mg; Potas: 6401.40 mg; Magnez: 666.43 mg; Wapn: 923.29
mg; Zelazo: 18.87 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1111.92 ug; Btonnik pokarmowy: 48.00 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 29.80 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.03 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 22.88 g; suma cukréw prostych: 135.22 g;

wtorek 2023-12-1

9

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLE, GLU), Wek krojony 50g (GLU),
Butka zwykita50g 1szt (GLU), Masto
15g (MLE), Kurczak gotowany-wedlina
40g , Rukola13g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLE, GLU, SEL, GOR), pulpet
gotowany100g (GLU, JAJ, SEL), Sos
koperkowy 100g (GLU), buraki100g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

i’odwieczorek:

Banan 1szt ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), twar6g70g (MLE),
mus warzywny70g (SEL), Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2790.72 kcal; Biatko ogétem: 97.11 g; biatko zwierzece: 56.82 g; Tluszcz: 73.11 g;
Weglowodany ogdtem: 463.65 g; S6d: 3289.84 mg; Potas: 7070.50 mg; Magnez: 534.02 mg; Wapnh: 816.67 mg;
Zelazo: 14.65 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1608.94 ug; Btonnik pokarmowy: 33.18 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 34.54 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 8.28 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 25.14 g;

suma cukréw prostych: 146.35 g;

wtorek 2023-12-1

9

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLE, GLU), Chleb razowy 100g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Kurczak
gotowany - wedlina30g , ser z6tty30g
(MLE), Rzodkiewki70g , rukola 6g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLE, GLU, SEL, GOR), pulpet
gotowany100g (GLU, JAJ, SEL),
buraki100g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

ZyT),

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
twarég70g (MLE), papryka
konserwowa70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2938.22 kcal; Biatko ogotem: 104.86 g; biatko zwierzece: 62.90 g; Ttuszcz: 82.39
g; Weglowodany ogotem: 478.58 g; Sod: 3665.89 mg; Potas: 7220.59 mg; Magnez: 617.98 mg; Wapn: 1073.08
mg; Zelazo: 16.24 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1207.86 ug; Btonnik pokarmowy: 39.64 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 38.78 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.11 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 26.98 g; suma cukréw prostych: 145.75 g;

wtorek 2023-12-1

9

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLE, GLU), Wek krojony 50g (GLU),
Butka zwykta50g 1szt (GLU), Masto
15g (MLE), Kurczak gotowany -
wedlina30g , ser z6ity30g (MLE), rukola
6g , Rzodkiewka.40g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Biszkopty ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLE, GLU, SEL, GOR), Zraz
mielony100g (GLU, JAJ), Sos koperkowy
100g (GLU), buraki100g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), twar6g70g (MLE),
papryka konserwowa70g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3222.34 kcal; Biatko ogétem: 105.68 g; biatko zwierzece: 64.25 g; Ttuszcz: 107.31
g; Weglowodany ogdtem: 486.07 g; S6d: 2377.36 mg; Potas: 6965.69 mg; Magnez: 531.69 mg; Wapn: 1051.07
mg; Zelazo: 14.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1145.74 ug; Btonnik pokarmowy: 32.26 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 43.50 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 14.98 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 41.85 g; suma cukréw prostych: 151.20 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2023-12-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), chleb krojony
maty70g (GLU, ZYT), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Dzem porcja 1szt.
25g , Jogurt naturalny 1szt (MLE),
Pomidor60g , Mix satat 13g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
szpinak na gesto100g , ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
kietbasa krakowska40g (GLU, SEL,
SOJ, GOR), ogorek zielony70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2589.65 kcal; Biatko ogétem: 110.89 g; biatko zwierzece: 73.95 g; Ttuszcz: 77.86
g; Weglowodany ogdétem: 389.39 g; Séd: 3037.61 mg; Potas: 5045.32 mg; Magnez: 486.01 mg; Wapn: 895.12
mg; Zelazo: 14.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1569.03 ug; Btonnik pokarmowy: 32.44 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 33.26 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.07 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.95 g; suma cukréw prostych: 108.68 g;

sroda 2023-12-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (MLE), Dzem porcja 1szt.
25g , Jogurt naturalny 1szt (MLE), Mix
satat 13g , Pomidor60g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
szpinak na gesto120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), kietbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Kietki13g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2361.24 kcal; Biatko ogotem: 104.91 g; biatko zwierzece: 73.91 g; Thuszcz: 73.99
g; Weglowodany ogotem: 338.92 g; Sod: 2612.85 mg; Potas: 4679.33 mg; Magnez: 402.77 mg; Wapn: 871.03
mg; Zelazo: 12.50 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1753.23 ug; Btonnik pokarmowy: 23.56 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 33.02 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 10.47 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 24.68 g; suma cukréw prostych: 107.57 g;

sroda 2023-12-20

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), pasta z kietbasy i
jajka60g (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Mix satat 13g , Pomidor60g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
szpinak na gesto120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
kietbasa krakowska40g (GLU, SEL,
SOJ, GOR), ogérek zielony70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.00 kcal; Biatko ogétem: 112.19 g; biatko zwierzece: 80.61 g; Ttuszcz: 85.90
g; Weglowodany ogotem: 327.99 g; Sod: 2971.05 mg; Potas: 4874.43 mg; Magnez: 461.16 mg; Wapn: 757.73
mg; Zelazo: 15.13 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1880.78 ug; Btonnik pokarmowy: 29.26 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 35.69 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.64 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 29.64 g; suma cukréw prostych: 93.59 g;

sroda 2023-12-20

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (MLE), Dzem porcja 1szt.
25¢g , Jogurt naturalny 1szt (MLE), Mix
satat 10g , Pomidor60g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Mus owocowy200g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), Filet z kurczaka 70g ( GLU), szpinak
na gesto100g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 150g ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), kietbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Ogorek zielony50g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2254.72 kcal; Biatko ogdotem: 91.82 g; biatko zwierzece: 63.12 g; Tluszcz: 74.64 g;
Weglowodany ogétem: 329.18 g; Sod: 2024.46 mg; Potas: 4641.19 mg; Magnez: 384.08 mg; Waph: 881.85 mg;

Zelazo: 12.02 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1576.96 ug; Btonnik pokarmowy: 28.50 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 32.91 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.58 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 25.56 g;
suma cukréw prostych: 108.16 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-12-21 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami Zurek 400g (GLU, SEL, SOJ, GOR, ZYT), |chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),

kukurydzianymi 400g (MLE), Chleb Potrawka z kurczaka 180g (GLU, SEL), Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
krojony razowy-ston 50g (MLE, GLU, |Suréwka z marchwi i jabtka 120g (MLE), |GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),

Z:YT), chleb krojony maty70g (GLU, Ryz na sypko 200g , Kompot 200ml , pol.drobiowa z koperkiem50g ( MLE,
ZYT), Masto 15g (MLE), Twarozek ze |Podwieczorek: SEL, SOJ, GOR), ogorek zielony70g ,
szczypiorkiem 70g (MLE), rukola 6g, |Deser budyniowy1szt. , Herbata 250ml ,

Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 3289.36 kcal; Biatko ogétem: 98.93 g; biatko zwierzece: 63.04 g; Ttuszcz: 165.83
g; Weglowodany ogdtem: 379.79 g; Séd: 2242.69 mg; Potas: 3818.79 mg; Magnez: 352.14 mg; Wapn: 740.52
mg; Zelazo: 10.10 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2723.01 ug; Btonnik pokarmowy: 29.66 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 80.04 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 23.37 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 53.38 g; suma cukréw prostych: 85.37 g;

czwartek 2023-12-21 Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami Zupa ziemniaczana 400g (MLE, GLU, chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
kukurydzianymi 400g (MLE), Wek SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU, Masto 15g (MLE), pol.drobiowa z
krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g SEL), Marchew oprészana 120g ( GLU), koperkiem50g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
1szt (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka |Ryz na sypko 200g , Kompot 200ml, satata zielona13g , Herbata 250ml ,

beskidzka 50g , Pomidor60g , rukola 6g
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,
ZYT), Deser budyniowy1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2906.78 kcal; Biatko ogétem: 82.40 g; biatko zwierzece: 48.08 g; Ttuszcz: 168.59
g; Weglowodany ogotem: 285.03 g; Sod: 1526.90 mg; Potas: 2988.79 mg; Magnez: 219.58 mg; Wapn: 615.44
mg; Zelazo: 6.51 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2718.80 ug; Btonnik pokarmowy: 16.76 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 77.60 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 19.85 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogdtem: 51.97 g; suma cukrow prostych: 69.18 g;
czwartek 2023-12-21 Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami Zurek 400g (GLU, SEL, SOJ, GOR, ZYT), |chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
kukurydzianymi 400g (MLE), chleb Potrawka z kurczaka 180g (GLU, SEL), Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
razowo- stonecznikowy40g (MLE, GLU, |Suréwka z marchwi i jabtka 120g (MLE), |GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),

ZYT), Masto 15g (MLE), Twarozek ze |Ryz na sypko 200g , Kompot 200ml , pol.drobiowa z koperkiem50g (MLE,
szczypiorkiem 70g (MLE), rukola 6g, |Podwieczorek: SEL, SOJ, GOR), ogorek zielony70g ,
Pomidor60g , Kawa z mlekiem 250 ml  |Kiwi 1szt. , Herbata 250ml ,

(MLE, GLU, 2YT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.92 kcal; Biatko ogdotem: 93.83 g; biatko zwierzece: 62.95 g; Tluszcz: 64.34 g;
Weglowodany ogdtem: 349.17 g; Sod: 1872.98 mg; Potas: 4017.25 mg; Magnez: 337.50 mg; Wapn: 753.28 mg;
Zelazo: 9.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2731.41 ug; Btonnik pokarmowy: 28.46 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 30.29 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.49 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 18.08 g;
suma cukréw prostych: 85.22 g;

czwartek 2023-12-21 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA
Zupa mleczna z pfatkami Zupa ziemniaczana 400g (MLE, GLU, Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
kukurydzianymi 400g (MLE), Wek SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU, Masto 15g (MLE), pol.drobiowa z
krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g SEL), Marchew oprészana 120g ( GLU), koperkiem50g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
1szt (GLU), Masto 15g (MLE), Ryz na sypko 200g , Kompot 200ml , safata zielona13g , Herbata 250ml ,
Twarozek ze szczypiorkiem 70g (MLE), |Podwieczorek:
rukola 6g , Pomidor60g , Kawa z Deser budyniowy1szt. ,
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),
Il Sniadanie:
kiwi 1szt. ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3046.32 kcal; Biatko ogétem: 90.84 g; biatko zwierzece: 61.21 g; Ttuszcz: 162.52
g; Weglowodany ogdtem: 326.22 g; Sé6d: 1736.10 mg; Potas: 3470.29 mg; Magnez: 254.28 mg; Waph: 717.64
mg; Zelazo: 7.61 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2754.50 ug; Btonnik pokarmowy: 20.60 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 79.82 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 20.62 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 53.31 g; suma cukréw prostych: 72.66 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem 400g
(MLE), chleb krojony maty70g (GLU,
ZYT), Masto 15g (MLE), Jajko 1 szt
(JAJ), pomidor 70g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ZYT), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLE, GLU,
2ym),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLE, GLU, SEL, GOR), Kaszotto
warzywne400g (GLU, SEL), Kefir (MLE),
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), ser
26ity30g (MLE), Szynkowa drobiowa z
fileta20g , ogorek kiszony 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2308.79 kcal; Biatko ogétem: 82.21 g; biatko zwierzece: 43.43 g; Ttuszcz: 69.84 g;
Weglowodany ogétem: 367.53 g; Sod: 3483.50 mg; Potas: 3614.20 mg; Magnez: 374.87 mg; Waph: 988.45 mg;

Zelazo: 12.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1460.26 ug; Btonnik pokarmowy: 32.99 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 32.92 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 10.72 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 20.78 g;
suma cukréw prostych: 77.99 g;

piatek 2023-12-22 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem 400g
(MLE), Wek krojony 50g (GLU), Butka
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15g
(MLE), twarég70g (MLE), pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,
2YT),

rosot z lanym ciastem400ml (GLU, JAJ,
SEL), Kaszotto warzywne400g ( GLU,
SEL), Kefir (MLE), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Szynkowa drobiowa
z fileta40g , Rukola13g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2083.96 kcal; Biatko ogdtem: 82.29 g; biatko zwierzece: 47.85 g; Tluszcz: 56.49 g;
Weglowodany ogdtem: 328.92 g; Séd: 2574.18 mg; Potas: 2436.99 mg; Magnez: 235.93 mg; Waph: 726.33 mg;
Zelazo: 8.66 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1193.13 ug; Btonnik pokarmowy: 21.12 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 27.75 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 7.65 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 17.24 g;

suma cukréw prostych: 74.61 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem 400g
(MLE), Chleb razowy 100g (MLE, GLU,
ZYT), Masto 15g (MLE), Jajko 1 szt
(JAJ), pomidor 70g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(MLE, GLU, SEL, GOR), Kaszotto
warzywne400g (GLU, SEL), Kefir (MLE),
Kompot 200ml,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), ser
26ity30g (MLE), Szynkowa drobiowa z
fileta20g , ogorek kiszony 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2166.15 kcal; Biatko ogotem: 78.83 g; biatko zwierzece: 43.39 g; Tluszcz: 69.81 g;
Weglowodany ogétem: 333.48 g; Séd: 3301.49 mg; Potas: 3400.66 mg; Magnez: 357.23 mg; Waph: 955.21 mg;

Zelazo: 11.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1444.26 ug; Btonnik pokarmowy: 30.58 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 32.85 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 10.82 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 20.77 g;

suma cukréw prostych: 70.60 g;

piatek 2023-12-22

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z makaronem 400g
(MLE), Wek krojony 50g (GLU), Butka
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15g
(MLE), twarég70g (MLE), pomidor 70g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,

rosét z lanym ciastem400ml (GLU, JAJ,
SEL), Kaszotto warzywne400g ( GLU,
SEL), Kefir (MLE), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), ser z6tty30g (MLE),
Szynkowa drobiowa z fileta20g ,
Rukola13g , Herbata 250ml ,

ZyT),

Il Sniadanie:
Jogurt naturalny 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2220.66 kcal; Biatko ogotem: 91.17 g; biatko zwierzece: 56.73 g; Tluszcz: 65.06 g;
Weglowodany ogétem: 335.13 g; Sod: 2647.48 mg; Potas: 2602.89 mg; Magnez: 255.03 mg; Wapn: 1139.83 mg;
Zelazo: 8.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1291.63 ug; Btonnik pokarmowy: 21.12 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 33.46 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 7.52 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 19.65 g;

suma cukréw prostych: 80.24 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2023-12-23 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
chleb krojony maty70g (GLU, ZYT), Zupa jarzynowa z ziemniakami 400mi chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE, |(MLE, GLU, SEL, GOR), Lazanki 300g Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), (GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), pasta z
Pol.drobiowa z koperkie40g (MLE, SEL,|{200ml , kietbasy i jajka60g (MLE, JAJ, SEL,
SOJ, GOR), satata zielona13g , Kawa z |Podwieczorek: SOJ, GOR), Kietki 49 , pomidor 70g ,
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT), Drozdzéwka1szt. (MLE, GLU, JAJ), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2378.37 kcal; Biatko ogotem: 89.75 g; biatko zwierzece: 49.62 g; Tluszcz: 80.04 g;
Weglowodany ogétem: 349.84 g; Sod: 3576.92 mg; Potas: 3521.50 mg; Magnez: 327.54 mg; Waph: 519.00 mg;
Zelazo: 12.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1034.99 ug; Btonnik pokarmowy: 28.00 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 34.71 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.48 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 27.96 g;
suma cukréw prostych: 69.59 g;
sobota 2023-12-23
Wek krojony 50g (GLU), Butka
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15¢g

Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa jarzynowa 400ml -bez brokuta (MLE, |Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
GLU, SEL), schab duszony100g (GLU, Masto 15g (MLE), Miéd1szt. ,

(MLE), Pol.drobiowa z koperkie40g MIE), Marchew oproszana 120g (GLU), Pomidor60g , Jogurt naturalny 1szt
(MLE, SEL, SOJ, GOR), satata Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml |(MLE), Kietki 4g , Herbata 250ml ,
zielona13g , Kawa z mlekiem 250 ml ,
(MLE, GLU, ZYT), Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLE, GLU, JAJ),
Wartosci odzywcze: Energia: 2770.17 kcal; Biatko ogotem: 125.28 g; biatko zwierzece: 92.02 g; Ttuszcz: 100.64
g; Weglowodany ogdétem: 360.97 g; Séd: 2466.00 mg; Potas: 5280.98 mg; Magnez: 354.82 mg; Wapn: 636.90
mg; Zelazo: 11.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2765.53 ug; Btonnik pokarmowy: 23.10 g; kw. ttuszcz.

nasycone ogétem: 39.00 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.12 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 39.99 g; suma cukréw prostych: 79.21 g;

sobota 2023-12-23

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g ( MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), pol.z
koperkiem30g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,
ZyT),

zupa jarzynowa 400ml -bez brokuta ( MLE,
GLU, SEL), Schab duszony 70g (GLU,
MIE), Marchew oprészana 120g ( GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
kietbasa szynkowa40g (MLE, SEL,
SO0J, GOR), satata zielona , Herbata

250ml , mleko200m| (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2374.33 kcal; Biatko ogotem: 109.08 g; biatko zwierzece: 80.50 g; Ttuszcz: 94.02
g; Weglowodany ogdtem: 296.55 g; Séd: 2354.61 mg; Potas: 5001.86 mg; Magnez: 384.11 mg; Waph: 665.51
mg; Zelazo: 11.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2653.13 ug; Btonnik pokarmowy: 25.57 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 38.20 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.66 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 35.08 g; suma cukréw prostych: 70.38 g;
sobota 2023-12-23
Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(MLE), Pol.drobiowa z koperkie40g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), satata
zielona13g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU, ZYT),
Il Sniadanie:
Jabtko 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2848.39 kcal; Biatko ogdtem: 126.59 g; biatko zwierzece: 94.94 g; Ttuszcz: 111.50
g; Weglowodany ogétem: 358.01 g; Sod: 4029.46 mg; Potas: 5365.48 mg; Magnez: 352.72 mg; Waph: 511.25
mg; Zelazo: 13.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2920.87 ug; Btonnik pokarmowy: 25.72 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 42.92 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.41 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogbtem: 44.84 g; suma cukrow prostych: 100.63 g;

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml . chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
(MLE, GLU, SEL, GOR), schab Masto 15g (MLE), pasta z kietbasy i
duszony100g (GLU, MIE), Marchew jajka60g (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
oprészana 120g (GLU), Ziemniaki Kietki 4g , Pomidor60g , Herbata 250ml
gotowane 200g , Kompot 200ml , ;
Podwieczorek:

Drozdzéwka1szt. (MLE, GLU, JAJ),
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Jadlospisy dla oddziatéw
Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
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