Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Szynka bartnika30g (MLE,
SEL, SOJ, GOR), Rzodkiewki70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT), Twar6g50g
(MLE),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Sztuka
miesa100g (MIE), Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL),
Marchew oproszana 120g ( GLU), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLE),

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Paréwki drobiowe
wiedenskie 80g , Musztarda 20g ( GOR), Kietki
4g, Herbata 250ml ,

g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:

Wartosci odzywcze: Energia: 2657.14 kcal; Biatko ogdtem: 108.44 g; biatko zwierzece: 72.30 g; Thuszcz: 111.63 g; Weglowodany
ogotem: 329.83 g; S6d: 5251.32 mg; Potas: 4176.50 mg; Magnez: 390.45 mg; Wapn: 678.94 mg; Zelazo: 11.72 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2551.60 ug; Btonnik pokarmowy: 27.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.62 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 16.06

43.12 g; suma cukréw prostych: 70.46 g;

sobota 2023-12-16

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g 1szt
(GLU), Masto 159 (MLE), Szynka bartnika30g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT), Twar6g50g
(MLE),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Sztuka
miesa100g (MIE), Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL),
Marchew oprészana 120g ( GLU), ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT), Masto 15g
(MLE), Paréwki drobiowe wiederiskie 80g ,
Kietki 4g , Herbata 250ml ,

tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 41.27

Wartosci odzywcze: Energia: 2241.50 kcal; Biatko ogdtem: 93.85 g; biatko zwierzece: 67.92 g; Ttuszcz: 103.58 g; Weglowodany ogdtem:
248.80 g; Sod: 4441.66 mg; Potas: 3680.21 mg; Magnez: 252.61 mg; Wapn: 445.05 mg; Zelazo: 8.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
2622.90 ug; Bfonnik pokarmowy: 16.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 43.05 g; kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.77 g; kw.

g; suma cukréw prostych: 61.30 g;

sobota 2023-12-16

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g ( MLE, GLU,
ZYT), Masto 159 (MLE), Szynka bartnika30g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), Twar6g50g (MLE),
Rzodkiewki70g , Kawa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU, ZYT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Sztuka
miesa100g (MIE), Marchew oproszana 120g ( GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Sos jarzynowy 100g
(GLU, SEL), Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLE),

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Paréwki drobiowe
wiedenskie 80g , Musztarda 20g ( GOR),
Herbata 250ml , Kietki 4g ,

g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:

Wartosci odzywcze: Energia: 2436.50 kcal; Biatko ogétem: 102.26 g; biatko zwierzece: 72.21 g; Tluszcz: 109.55 g; Weglowodany
ogdtem: 282.54 g; Sod: 4876.81 mg; Potas: 4026.96 mg; Magnez: 357.81 mg; Wapn: 661.70 mg; Zelazo: 10.50 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 2551.60 ug; Btonnik pokarmowy: 23.52 g; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 44.28 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.77

42.67 g; suma cukréw prostych: 69.47 g;

sobota 2023-12-16

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g 1szt
(GLU), Masto 15g (MLE), Szynka bartnika30g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), Twar6g50g (MLE),
Rzodkiewki70g , Kawa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU, ZYT),

Il $niadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), bitki w
sosie(100g+80g sos) (GLU, MIE), Suréwka z
marchwi i jabtka 100g (MLE), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 1szt (MLE),

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT), Masto 15g
(MLE), Paréwki drobiowe wiedenskie 80g ,
ketchup20g (GLU, SEL), Kietki 4g , Herbata
250ml ,

tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 38.03

Wartosci odzywcze: Energia: 2375.19 kcal; Biatko ogétem: 84.79 g; biatko zwierzece: 60.15 g; Thuszcz: 99.22 g; Weglowodany ogétem:
304.08 g; Sod: 2848.51 mg; Potas: 3779.36 mg; Magnez: 249.30 mg; Wapn: 630.91 mg; Zelazo: 8.29 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
2381.79 ug; Blonnik pokarmowy: 20.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.15 g; kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem: 11.62 g; kw.

g; suma cukréw prostych: 106.40 g;

niedziela 2023-12-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Ser z6tty 50g (MLE), rukola
69 , Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa rosot z makaronem 400g ( GLU, JAJ, SEL),
filet drobiowy w sosie100g ( GLU), satatka z kapusty
czerwonej100g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT), Chleb
krojony razowy-ston 509 (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Zywiecka40g (GLU, SEL,
S0J, GOR), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 28.87

Wartosci odzywcze: Energia: 2881.54 kcal; Biatko ogétem: 118.20 g; biatko zwierzece: 78.39 g; Tluszcz: 85.49 g; Weglowodany ogdtem:
440.79 g; Sod: 3213.88 mg; Potas: 6434.21 mg; Magnez: 563.46 mg; Wapr: 960.89 mg; Zelazo: 12.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
863.98 ug; Btonnik pokarmowy: 36.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.36 g; kw. tuszcz. wielonienasycone ogdtem: 13.51 g; kw.

g; suma cukréw prostych: 122.35 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad Kolacja

Positek nocny

niedziela 2023-12-17

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g 1szt
(GLU), Masto 15g (MLE), Kietbasa krakowska
drobiowa40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), rukola 69
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa ros6t z makaronem 400g ( GLU, JAJ, SEL),
Udko z kurczaka gotowane 180g ( GLU, SEL),
szpinak na gesto120g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Banan 1szt ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT), Masto
159 (MLE), Zywiecka40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2743.19 kcal; Biatko ogétem: 114.62 g; biatko zwierzece: 80.57 g; Ttuszcz: 95.24 g; Weglowodany ogdtem:
379.39 g; Sod: 2523.55 mg; Potas: 6204.81 mg; Magnez: 506.55 mg; Wapn: 501.76 mg; Zelazo: 16.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1775.96 ug; Btonnik pokarmowy: 26.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.41 g; kw. thuszcz. wielonienasycone ogétem: 15.56 g; kw.

tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 35.77

g; suma cukréw prostych: 118.72 g;

niedziela 2023-12-17

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g ( MLE, GLU,
ZYT), Masto 159 (MLE), Ser z6tty 509 (MLE),
rukola 6g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,
Zy,

Zupa ros6t z makaronem 400g (GLU, JAJ, SEL),
Udko z kurczaka gotowane 180g ( GLU, SEL),
Satatka z kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Banan 1szt ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT), Chleb
krojony razowy-ston 509 (MLE, GLU, ZYT),
Masto 159 (MLE), Zywiecka40g (GLU, SEL,
S0J, GOR), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2947.73 kcal; Biatko ogétem: 122.30 g; biatko zwierzece: 88.00 g; Tluszcz: 111.51 g; Weglowodany
ogbtem: 393.91 g; S6d: 2141.12 mg; Potas: 6552.26 mg; Magnez: 523.49 mg; Wapn: 987.34 mg; Zelazo: 15.15 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 909.72 ug; Btonnik pokarmowy: 33.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 43.68 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 17.29 g;

kw. tuszcz. jednonienasycone ogétem: 41

47 g; suma cukréw prostych: 121.82 g;

niedziela 2023-12-17

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g 1szt
(GLU), Masto 15g (MLE), Ser 26ty 509 (MLE),
rukola 6g , Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,
2yT),

Il $niadanie:

Wafelek ,

Zupa ros6t z makaronem 400g (GLU, JAJ, SEL),
udko z kurczaka duszone180g ( GLU), satatka z
kapusty czerwonej100g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

banan 1szt ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT), Masto
159 (MLE), Zywiecka40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3522.20 kcal; Biatko ogétem: 129.54 g; biatko zwierzece: 92.05 g; Tluszcz: 143.78 g; Weglowodany
ogbtem: 451.97 g; S6d: 2580.66 mg; Potas: 6376.02 mg; Magnez: 480.50 mg; Wapn: 1029.71 mg; Zelazo: 14.64 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 915.30 ug; Btonnik pokarmowy: 27.99 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 47.31 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 20.03 g;

kw. tuszcz. jednonienasycone ogdtem: 58.94 g; suma cukréw prostych: 155.54 g;

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem -muszelki 400ml
(MLE), chleb krojony maty120,g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( MLE, GLU,
ZYT), Masto 159 (MLE), Filet zapiekany na
masle40g (MLE, SEL, SOJ, GOR), papryka
konserwowa70g , Kawa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU, ZYT),

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( MLE, GLU, SEL,
GOR), schab duszony100g (GLU, MIE), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLU), suréwka z
kapusty biatej100g (GOR), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Dzem porcja 1szt. 259 ,
Szynka beskidzka 30g , ogorki konserwowe70g
, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3138.02 kcal; Biatko ogdtem: 140.56 g; biatko zwierzece: 89.59 g; Ttuszcz: 103.75 g; Weglowodany
ogotem: 443.03 g; Sod: 7159.02 mg; Potas: 4628.48 mg; Magnez: 481.10 mg; Wapn: 855.58 mg; Zelazo: 14.53 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 858.19 ug; Btonnik pokarmowy: 35.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 37.56 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 16.95 g;

kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 36.41 g; suma cukréw prostych: 96.84 g;

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem $widerki 400ml
(MLE), Wek krojony 50g (GLU), Butka
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15g (MLE), Filet
zapiekany na masle40g (MLE, SEL, SOJ,
GOR), Kietki 4g , Kawa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (MLE, GLU, SEL), schab
duszony100g (GLU, MIE), Kasza jeczmienna na
sypko 200. g (GLU), Kalafior z wody 100g , Kompot
200ml

Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT), Masto
15g (MLE), Pasztet drobiowy 50g ( GLU, MIE,
SEL, SOJ), Dzem porcja 1szt. 25g , pomidor
70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2709.55 kcal; Biatko ogdtem: 126.80 g; biatko zwierzece: 94.51 g; Ttuszcz: 113.01 g; Weglowodany
ogotem: 315.44 g; Sod: 3196.00 mg; Potas: 4022.71 mg; Magnez: 329.33 mg; Wapn: 719.16 mg; Zelazo: 11.77 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1445.87 ug; Btonnik pokarmowy: 20.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.37 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.87

g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:

48.40 g; suma cukréw prostych: 82.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona2z3

Wydrukowat: Magazy nier, Data i godzina wydruku: 2023-12-08 11:13:41

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-12-18

PYSKOWICE

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

zupa mleczna z makaronem $widerki 400ml
(MLE), Chleb razowy 100g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Filet zapiekany na masle40g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), papryka
konserwowa70g , Kawa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU, ZYT),

Zupa barszcz z ziemniakami 400g (MLE, GLU, SEL,
GOR), schab duszony100g (GLU, MIE), Kasza
jeczmienna na sypko 200. g (GLU), suréwka z
kapusty biatej100g (GOR), Kompot 200ml,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT), Chleb
krojony razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Pasztet drobiowy 50g ( GLU,
MIE, SEL, SOJ), Szynka beskidzka 30g , ogorki
konserwowe70g , Herbata 250ml ,

g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:

Wartosci odzywcze: Energia: 2904.01 kcal; Biatko ogétem: 135.96 g; biatko zwierzece: 94.64 g; Tluszcz: 123.09 g; Weglowodany
ogdtem: 341.75 g; Sod: 7100.68 mg; Potas: 4354.87 mg; Magnez: 446.09 mg; Wapn: 843.17 mg; Zelazo: 13.99 mg; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 1512.94 ug; Btonnik pokarmowy: 29.66 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 41.43 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 19.11

48.75 g; suma cukréw prostych: 79.75 g;

poniedziatek 2023-12-18

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa mleczna z makaronem $widerki 400ml
(MLE), Wek krojony 50g (GLU), Butka
zwyktab0g 1szt (GLU), Masto 159 (MLE), Filet
zapiekany na masle40g (MLE, SEL, SOJ,
GOR), Kietki 4g , Kawa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU, 2YT),

Il $niadanie:

Sok warzywny 200ml ,

Zupa barszcz z ziemniakami 400g (MLE, GLU, SEL,
GOR), nale$niki z dzemem (MLE, GLU, JAJ),
Jogurt owocowy 1szt (MLE), Kompot 200ml,
Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT), Masto
159 (MLE), Pasztet drobiowy 50g ( GLU, MIE,
SEL, SOJ), Szynka beskidzka 30g , ogorki
konserwowe70g , Herbata 250ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2622.76 kcal; Biatko ogétem: 89.37 g; biatko zwierzece: 43.53 g; Ttuszcz: 83.21 g; Weglowodany ogdtem:
395.84 g; S6d: 5951.16 mg; Potas: 3371.11 mg; Magnez: 297.80 mg; Wapn: 981.86 mg; Zelazo: 10.60 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1555.06 ug; Btonnik pokarmowy: 19.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.00 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 9.98 g; kw.

ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 30.09 g; suma cukrow prostych: 111.31 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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