Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2023-12-01 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
Zupa mleczna z makaronem 400g Zupa grochéwka 400g (MLE, GLU, SEL, |chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
(MLE), chleb krojony maty120,9 (GLU, |SOJ, ROS, GOR), Sledzie w $mietanie Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
ZYT), Masto 15g (MLE), Jajko 1 szt 180g (MLE, RYB), Ziemniaki gotowane GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Pasztet
(JAJ), Chleb krojony razowy-ston 50g  |200g , Kompot 200ml , drobiowy 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ),
(MLE, GLU, ZYT), rukola 6g , Kawa z |Podwieczorek: pomidor 70g , Herbata 250ml ,
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT), Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 3641.49 kcal; Biatko ogétem: 131.88 g; biatko zwierzece: 72.82 g; Ttuszcz: 115.47
g; Weglowodany ogdtem: 558.75 g; Sé6d: 6585.27 mg; Potas: 7419.47 mg; Magnez: 679.63 mg; Waph: 938.98
mg; Zelazo: 19.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1751.00 ug; Btonnik pokarmowy: 45.55 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 42.27 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 19.01 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 43.64 g; suma cukréw prostych: 143.34 g;

piatek 2023-12-01 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA PYSKOWICE
Zupa mleczna z makaronem rosét z lanym ciastem400mi(1,3,9) (GLU, |chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
4009(1,3,7) (MLE), Wek krojony 50g(1), |JAJ, SEL), Ryba gotowana 90g(4,9,10) Masto 15g(7) (MLE), Pasztet drobiowy
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU), (SEL, RYB), Sos jarzynowy 100g(9,1,7) 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ), pomidor
Masto 15g(7) (MLE), twar6g70g (MLE),|(GLU, SEL), bukiet jarzyn100g(9) (SEL), |70g , Herbata 250ml , mleko200ml
rukola 6g , Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml (MLE),
(MLE, GLU, ZYT),

Podwieczorek:
Banan 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2867.24 kcal; Biatko ogétem: 115.71 g; biatko zwierzece: 76.86 g; Ttuszcz: 77.68
g; Weglowodany ogétem: 451.00 g; Séd: 1779.69 mg; Potas: 6558.89 mg; Magnez: 491.03 mg; Wapn: 1025.26
mg; Zelazo: 12.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2686.33 ug; Btonnik pokarmowy: 29.91 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 33.66 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 9.52 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem:
29.25 g; suma cukrow prostych: 143.84 g;

piatek 2023-12-01

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa grochéwka 400g (MLE, GLU, SEL, |chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
SOJ, ROS, GOR), Ryba gotowana ZYT), chleb razowo- stonecznikowy40g
90g(4,9,10) (SEL, RYB), safatka (MLE, GLU, ZYT), Masto 15g(7)
wielowarzywna100g (SEL), Ziemniaki (MLE), Ser zotty 509(7) (MLE), pomidor
gotowane 200g , Kompot 200ml , 70g , Herbata 250ml ,
Podwieczorek:
Banan 1szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2759.10 kcal; Biatko ogétem: 116.95 g; biatko zwierzece: 72.48 g; Ttuszcz: 71.63
g; Weglowodany ogdtem: 441.60 g; Sod: 1654.65 mg; Potas: 7147.87 mg; Magnez: 573.58 mg; Wapn: 1185.00
mg; Zelazo: 14.48 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1231.70 ug; Btonnik pokarmowy: 35.23 g; kw. thuszcz.
nasycone ogétem: 36.50 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 7.50 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem:
21.72 g; suma cukréw prostych: 129.77 g;

piatek 2023-12-01

Zupa mleczna z makaronem
4009g(1,3,7) (MLE), Butka zwykta50g
1szt (GLU), Masto 15g(7) (MLE), Jajko
1 szt(3) (JAJ), rukola 6g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem
4009(1,3,7) (MLE), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (MLE), twar6g70g(7)
(MLE), pomidor40g , Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

banan 1szt ,

rosé6t z lanym ciastem400mi(1,3,9) ( GLU,
JAJ, SEL), Ryba gotowana 90g(4,9,10)
(SEL, RYB), Sos jarzynowy 100g(9,1,7)
(GLU, SEL), bukiet jarzyn100g(9) (SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Podwieczorek:

kisiel ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), szynka
tyrolska40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
Herbata 250ml , mleko200ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2811.78 kcal; Biatko ogétem: 118.82 g; biatko zwierzece: 78.41 g; Ttuszcz: 59.44
g; Weglowodany ogdtem: 475.17 g; S6d: 1920.54 mg; Potas: 6614.73 mg; Magnez: 497.28 mg; Wapn: 993.76
mg; Zelazo: 12.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1993.93 ug; Btonnik pokarmowy: 30.82 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 30.34 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 6.93 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
17.87 g; suma cukréw prostych: 144.76 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-0

1 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z makaronem
4009g(1,3,7) (MLE), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (MLE), twarég70g(7)
(MLE), pomidor40g , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

banan 1szt ,

rosét z lanym ciastem400mi(1,3,9) ( GLU,
JAJ, SEL), Ryba gotowana 90g(4,9,10)
(SEL, RYB), Sos jarzynowy 100g(9,1,7)
(GLU, SEL), bukiet jarzyn100g(9) (SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Podwieczorek:

kisiel ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE), szynka
tyrolska40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
Herbata 250ml , mleko200ml| (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2811.78 kcal; Biatko ogétem: 118.82 g; biatko zwierzece: 78.41 g; Ttuszcz: 59.44
g; Weglowodany ogdtem: 475.17 g; S6d: 1920.54 mg; Potas: 6614.73 mg; Magnez: 497.28 mg; Wapn: 993.76
mg; Zelazo: 12.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1993.93 ug; Btonnik pokarmowy: 30.82 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 30.34 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 6.93 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
17.87 g; suma cukréw prostych: 144.76 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
Pol.drobiowa z koperkie40g (MLE, SEL,
SOJ, GOR), safata zielona , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), schab
duszony100g (GLU, MIE), Ziemniaki
gotowane 200g , satatka szwedzka100g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
kietbasa szynkowa40g (MLE, SEL,
SOJ, GOR), papryka czerwona70g ,

Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 58.00 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2315.18 kcal; Biatko ogétem: 98.46 g; biatko zwierzece: 66.11 g; Ttuszcz: 88.14 g;
Weglowodany ogétem: 309.86 g; Sod: 2505.05 mg; Potas: 3914.86 mg; Magnez: 350.68 mg; Wapn: 422.11 mg;

Zelazo: 11.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1028.23 ug; Btonnik pokarmowy: 29.95 g; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 33.73 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.86 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 32.77 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwyktab0g 1szt (GLU), Masto 15g
(MLE), Pol.drobiowa z koperkie40g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), satata zielona
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), schab
duszony100g (GLU, MIE), Szpinak na
gesto100g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Zym),

Mus owocowy200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), kietbasa
szynkowa40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
pomidor 70g , Herbata 250ml ,

suma cukréw prostych: 57.12 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2139.06 kcal; Biatko ogdotem: 94.26 g; biatko zwierzece: 66.06 g; Tluszcz: 89.16 g;
Weglowodany ogdtem: 261.27 g; Sod: 2506.02 mg; Potas: 3826.14 mg; Magnez: 312.53 mg; Wapn: 473.49 mg;

Zelazo: 11.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1579.65 ug; Btonnik pokarmowy: 22.93 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 34.94 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 14.11 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdétem: 34.14 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb razowy 100g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), pol.z koperkiem40g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), satata zielona
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,

ZyT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), schab
duszony100g (GLU, MIE), Szpinak na
gesto100g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
kietbasa szynkowa40g (MLE, SEL,
S0J, GOR), papryka czerwona70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.40 kcal; Biatko ogotem: 100.41 g; biatko zwierzece: 69.57 g; Ttuszcz: 92.88
g; Weglowodany ogdtem: 278.01 g; S6d: 2775.02 mg; Potas: 4121.57 mg; Magnez: 395.01 mg; Wapn: 503.40
mg; Zelazo: 13.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1862.43 ug; Btonnik pokarmowy: 30.60 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 35.06 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 17.33 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 34.26 g; suma cukréw prostych: 57.59 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-02

Dieta: CUKRZYCOWA\

PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(MLE), pol. drobiowa z koperkiem30g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), Pasta
pomidorowa z twarogu 70g (MLE),
satata zielona , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), schab
duszony100g (GLU, MIE), Szpinak na
gesto100g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Kietbasa
szynkowa30g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
ser z6tty30g (MLE), pomidor 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2366.60 kcal; Biatko ogétem: 111.79 g; biatko zwierzece: 82.33 g; Ttuszcz: 98.78
g; Weglowodany ogdétem: 281.40 g; Séd: 2530.92 mg; Potas: 4256.82 mg; Magnez: 340.86 mg; Wapn: 815.60
mg; Zelazo: 12.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1729.48 ug; Btonnik pokarmowy: 25.59 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 41.14 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.59 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 36.70 g; suma cukréw prostych: 60.27 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15g
(MLE), pol. drobiowa z koperkiem30g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), Pasta
pomidorowa z twarogu 70g (MLE),
satata zielona , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), schab
duszony100g (GLU, MIE), Szpinak na
gesto100g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Mus owocowy200g ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Kietbasa
szynkowa30g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
ser zotty30g (MLE), pomidor 70g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2366.60 kcal; Biatko ogétem: 111.79 g; biatko zwierzece: 82.33 g; Ttuszcz: 98.78
g; Weglowodany ogotem: 281.40 g; Sod: 2530.92 mg; Potas: 4256.82 mg; Magnez: 340.86 mg; Wapn: 815.60
mg; Zelazo: 12.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1729.48 ug; Btonnik pokarmowy: 25.59 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 41.14 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 14.59 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 36.70 g; suma cukréw prostych: 60.27 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, Z2YT), Masto 15g (MLE), szynka
luksusowa40g (MLE, SEL, SOJ),
ogorek kiszony 70g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLE, GLU, SEL), pieczeh w sosie(100g
+80g sos) (GLU, MIE), suréwka z kapusty
pekinskiej100g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Paréwki
Slgskie 100g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
Musztarda 20g (GOR), Kielki 4g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3135.38 kcal; Biatko ogétem: 109.19 g; biatko zwierzece: 65.98 g; Ttuszcz: 140.24
g; Weglowodany ogoétem: 384.83 g; Sod: 4877.77 mg; Potas: 4308.22 mg; Magnez: 409.98 mg; Wapn: 613.30
mg; Zelazo: 13.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1229.51 ug; Btonnik pokarmowy: 27.61 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 46.53 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 18.74 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 58.45 g; suma cukréw prostych: 98.91 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15g
(MLE), szynka luksusowa40g (MLE,
SEL, SOJ), pomidor 70g , Kawa z
milekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLE, GLU, SEL), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLU, MIE), Satatka z jarzyn
gotowanych 120g (SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Wafelek ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), kietbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Kietki 4g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2668.35 kcal; Biatko ogotem: 102.29 g; biatko zwierzece: 68.66 g; Ttuszcz: 121.00
g; Weglowodany ogétem: 312.76 g; Séd: 3657.97 mg; Potas: 4380.96 mg; Magnez: 291.95 mg; Wapn: 502.48
mg; Zelazo: 11.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2202.35 ug; Btonnik pokarmowy: 21.54 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 42.81 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.26 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogdtem: 50.79 g; suma cukrow prostych: 95.64 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-03

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g ( MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), szynka
luksusowa40g (MLE, SEL, SOJ),
ogorek kiszony 70g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLE, GLU, SEL), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLU, MIE), suréwka z kapusty
pekinskiej100g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Mandarynka (1szt.),

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Parowki
Slgskie 100g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
Musztarda 20g (GOR), Kiefki 4g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2377.74 kcal; Biatko ogétem: 93.61 g; biatko zwierzece: 61.87 g; Ttuszcz: 109.73
g; Weglowodany ogdtem: 275.81 g; Sé6d: 4296.51 mg; Potas: 4122.18 mg; Magnez: 359.34 mg; Waph: 533.06
mg; Zelazo: 11.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1184.51 ug; Btonnik pokarmowy: 23.00 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 43.03 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 13.78 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 44.56 g; suma cukréw prostych: 70.47 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Butka
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(MLE), Paréwki Slgskie 100g (MLE,
SEL, SOJ, GOR), Musztarda 20g
(GOR), ogorek kiszony 70g , Serek
topiony 17,5g (MLE), Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Mandarynka (1szt.),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLE, GLU, SEL), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLU, MIE), suréwka z kapusty
pekinskiej100g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Kietbasa
krakowska30g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Kiefki 4g , Twardg z
rzodkiewkg50g (MLE), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3019.03 kcal; Biatko ogétem: 112.63 g; biatko zwierzece: 78.83 g; Ttuszcz: 148.27
g; Weglowodany ogétem: 326.72 g; Sod: 4524.26 mg; Potas: 4183.42 mg; Magnez: 331.72 mg; Wapn: 711.71
mg; Zelazo: 11.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1302.08 ug; Btonnik pokarmowy: 19.12 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 52.45 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.94 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 63.71 g; suma cukréw prostych: 106.29 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwyktab0g 1szt (GLU), Masto 15g
(MLE), Paréwki Slgskie 100g (MLE,
SEL, SOJ, GOR), Musztarda 20g
(GOR), ogorek kiszony 70g , Serek
topiony 17,5g (MLE), Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Mandarynka (1szt.),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(MLE, GLU, SEL), pieczen w sosie(100g
+80g sos) (GLU, MIE), suréwka z kapusty
pekinskiej100g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Wafelek

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Kietbasa
krakowska30g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Kietki 4g , Twardg z
rzodkiewkg50g (MLE), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 3019.03 kcal; Biatko ogétem: 112.63 g; biatko zwierzece: 78.83 g; Ttuszcz: 148.27
g; Weglowodany ogdétem: 326.72 g; Sod: 4524.26 mg; Potas: 4183.42 mg; Magnez: 331.72 mg; Wapnh: 711.71
mg; Zelazo: 11.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1302.08 ug; Btonnik pokarmowy: 19.12 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 52.45 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 14.94 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 63.71 g; suma cukréw prostych: 106.29 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad Kolacja

Positek nocny

poniedziatek 2023-1

2-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLE, GLU, ZYT),
chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), szynka pol.
drobiowa30g (MLE, SEL, SOJ, ZIA),
Serek topiony 17,59 (MLE), ogorki
konserwowe70g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
Buraki100g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

Kiwi 1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Kietbasa
krakowska30g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2426.65 kcal; Biatko ogétem: 118.25 g; biatko zwierzece: 84.02 g; Ttuszcz: 76.63
g; Weglowodany ogétem: 340.92 g; Séd: 3356.27 mg; Potas: 5265.81 mg; Magnez: 440.26 mg; Wapn: 811.63
mg; Zelazo: 15.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1008.53 ug; Btonnik pokarmowy: 28.45 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 33.17 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem: 11.81 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 25.47 g; suma cukréw prostych: 82.75 g;

poniedziatek 2023-1

2-04

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (MLE), szynka pol.
drobiowa30g (MLE, SEL, SOJ, ZIA),
Twardg50g (MLE), Jabtko 150g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
Buraki100g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Kiwi 1szt. |

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), serek waniliowy70g
(MLE), Kietbasa krakowska30g ( GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2460.26 kcal; Biatko ogotem: 122.76 g; biatko zwierzece: 91.61 g; Tluszcz: 68.94
g; Weglowodany ogotem: 358.25 g; Sod: 2621.15 mg; Potas: 5166.58 mg; Magnez: 375.92 mg; Wapn: 790.43
mg; Zelazo: 11.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 765.48 ug; Btonnik pokarmowy: 25.25 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 32.54 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.99 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem:
22.28 g; suma cukréw prostych: 112.30 g;

poniedziatek 2023-1

2-04

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), szynka pol.
drobiowa30g (MLE, SEL, SOJ, ZIA),
ogorek kiszony 70g , Serek topiony
17,59 (MLE), Kawa z mlekiem 250 ml

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), filet drobiowy w sosie100g ( GLU),
safata zielona80g (GOR), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Kiwi 1szt. |

(MLE, GLU, 2YT),

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Kietbasa
krakowska30g (GLU, SEL, SOJ,

GOR), pomidor 70g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2246.18 kcal; Biatko ogotem: 111.48 g; biatko zwierzece: 83.96 g; Tluszcz: 80.63
g; Weglowodany ogdtem: 289.55 g; Sod: 2620.58 mg; Potas: 4691.86 mg; Magnez: 398.64 mg; Wapn: 746.52
mg; Zelazo: 11.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1053.53 ug; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 33.32 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 12.73 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 28.18 g; suma cukréw prostych: 69.49 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-1

2-04 Dieta: CUKRZYCOWA\

PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (MLE), Dzem porcja 1szt.
25¢g , Jogurt owocowy 1szt (MLE),
szynka drobiowa30g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), ogorki konserwowe70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

zupa jarzynowa bez $mietany300ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), kotlet drobiowy100g
(GLU, JAJ), Buraki100g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

galaretka ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), jajko1\2szt. (JAJ),
satatka z tunczyka ryzu,
kukurydzy,ogérka i szczypiorku150g ,
Kietbasa krakowska30g (GLU, SEL,
SO0J, GOR), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2724.04 kcal; Biatko ogétem: 122.38 g; biatko zwierzece: 82.89 g; Ttuszcz: 73.97
g; Weglowodany ogoétem: 415.29 g; Séd: 5432.44 mg; Potas: 5224.30 mg; Magnez: 413.17 mg; Wapn: 867.51
mg; Zelazo: 13.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 937.35 ug; Btonnik pokarmowy: 27.83 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 29.29 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 11.50 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.77 g; suma cukréw prostych: 101.62 g;

poniedziatek 2023-12-04

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (MLE), Dzem porcja 1szt.
25g , Jogurt owocowy 1szt (MLE),
szynka drobiowa30g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), ogorki konserwowe70g , Kawa z
milekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

zupa jarzynowa bez $mietany300ml ( MLE,
GLU, SEL, GOR), kotlet drobiowy100g
(GLU, JAJ), Buraki100g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

galaretka ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), jajko1\2szt. (JAJ),
satatka z tunczyka ryzu,
kukurydzy,ogoérka i szczypiorku150g ,
Kietbasa krakowska30g (GLU, SEL,
SOJ, GOR), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2724.04 kcal; Biatko ogotem: 122.38 g; biatko zwierzece: 82.89 g; Ttuszcz: 73.97
g; Weglowodany ogdtem: 415.29 g; Sod: 5432.44 mg; Potas: 5224.30 mg; Magnez: 413.17 mg; Wapn: 867.51
mg; Zelazo: 13.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 937.35 ug; Btonnik pokarmowy: 27.83 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogétem: 29.29 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogétem: 11.50 g; kw. tluszcz. jednonienasycone
ogotem: 27.77 g; suma cukréw prostych: 101.62 g;
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