Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-11-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(MLE, GLU), chleb krojony maty120,g9
(GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), blok
drobiowy40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
satata zielona , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU, ZYT), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLE, GLU, SEL, GOR), Fasolka po
bretorisku 300g (GLU, SEL, SOJ, ROS,
GOR), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Kompot 200ml,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
twarég70g (MLE), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2640.79 kcal; Biatko ogdtem: 111.33 g; biatko zwierzece: 48.73 g; Tluszcz: 69.83
g; Weglowodany ogétem: 428.40 g; Sod: 2762.38 mg; Potas: 4311.34 mg; Magnez: 515.02 mg; Waph: 899.20
mg; Zelazo: 17.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1063.82 ug; Btonnik pokarmowy: 41.47 g; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 28.71 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogdtem: 15.16 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 21.92 g; suma cukréw prostych: 73.31 g;

wtorek 2023-11-28

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(MLE, GLU), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (MLE), blok
drobiowy40g(6,7,9,10) (MLE, SEL,
S0J, GOR), safata zielona , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009(1,7,9) (MLE, GLU, SEL, GOR),
Pulpet gotowany 80g(1,3,6,) (GLU, JAJ,
SEL), Sos koperkowy 100g(1,7,) (GLU),
buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE),
twarég70g(7) (MLE), Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2274.93 kcal; Biatko ogétem: 93.59 g; biatko zwierzece: 57.62 g; Ttuszcz: 68.28 g;
Weglowodany ogétem: 341.55 g; Sod: 1679.34 mg; Potas: 5011.92 mg; Magnez: 346.94 mg; Wapn: 796.36 mg;
Zelazo: 13.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1126.46 ug; Btonnik pokarmowy: 23.65 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 32.92 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 7.30 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 23.52 g;

suma cukréw prostych: 88.41 g;

wtorek 2023-11-28

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(MLE, GLU), Chleb razowy
1009(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), blok
drobiowy40g(6,7,9,10) (MLE, SEL,
SOJ, GOR), safata zielona , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (MLE, GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009(1,7,9) (MLE, GLU, SEL, GOR),
Pulpet gotowany 80g(1,3,6,) (GLU, JAJ,
SEL), buraki 150g , Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (MLE, GLU, ZYT), Masto
159(7) (MLE), twar6g70g(7) (MLE),
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2346.77 kcal; Biatko ogdotem: 96.45 g; biatko zwierzece: 57.63 g; Tluszcz: 70.07 g;
Weglowodany ogotem: 360.96 g; Sod: 1917.47 mg; Potas: 5307.91 mg; Magnez: 435.70 mg; Wapn: 826.77 mg;

Zelazo: 15.36 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1074.96 ug; Btonnik pokarmowy: 32.10 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 32.37 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 10.14 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 23.00 g;
suma cukréw prostych: 89.21 g;

wtorek 2023-11-28

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(MLE, GLU), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (MLE), Blok drobiowy30g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), jajko1\2szt.

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(MLE, GLU, SEL, GOR), Pulpet gotowany
809g(1,3,6,) (GLU, JAJ, SEL), Sos
koperkowy 100g(1,7,) (GLU), buraki 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (MLE),
twarog70g(7) (MLE), Kietbasa
szynkowa30g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
Pomidor40g , Herbata 250ml ,

(JAJ), satata zielona , Kietki 4g , Kawa |,
z mlekiem 250 mi(1,7) (MLE, GLU, Podwieczorek:
2YT), Jabtko 150g ,

Il Sniadanie:

budyn200ml (MLE, GLU),

Wartosci odzywcze: Energia: 2735.10 kcal; Biatko ogétem: 112.37 g; biatko zwierzece: 75.21 g; Ttuszcz: 88.88
g; Weglowodany ogdtem: 395.57 g; S6d: 2107.27 mg; Potas: 5779.81 mg; Magnez: 388.72 mg; Wapn: 1071.98
mg; Zelazo: 16.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1395.28 ug; Btonnik pokarmowy: 27.45 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 41.50 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem: 8.56 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogétem:
31.81 g; suma cukrow prostych: 125.81 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2023-11-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), chleb krojony
maty120,g (GLU, ZYT), Chleb krojony
razowy-ston 50g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), Dzem 50g ,
twarég50g (MLE), Kawa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), Filet z kurczaka 70g (GLU),
Marchew oprészana 120g (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
kietbasa krakowska40g (GLU, SEL,
SOJ, GOR), pomidor50g , Herbata
250ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2732.53 kcal; Biatko ogétem: 111.26 g; biatko zwierzece: 68.36 g; Tluszcz: 77.81
g; Weglowodany ogdtem: 425.89 g; Séd: 2720.16 mg; Potas: 4608.57 mg; Magnez: 436.19 mg; Waph: 719.43
mg; Zelazo: 12.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2538.01 ug; Btonnik pokarmowy: 33.62 g; kw. tluszcz.
nasycone ogétem: 31.99 g; kw. ttuszcz. wielonienasycone ogotem: 15.30 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone

ogotem: 25.81 g; suma cukréw prostych: 90.04 g;

sroda 2023-11-29

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (MLE), Dzem 50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), Filet z kurczaka 70g (GLU),
marchewka oprészana150g (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), kietbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), pomidor50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2060.17 kcal; Biatko ogotem: 84.77 g; biatko zwierzece: 58.82 g; Tluszcz: 68.97 g;
Weglowodany ogdtem: 292.59 g; Séd: 1628.32 mg; Potas: 4055.46 mg; Magnez: 304.23 mg; Waph: 617.82 mg;
Zelazo: 8.56 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2829.71 ug; Btonnik pokarmowy: 20.02 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 29.91 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 10.24 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 24.27 g;

suma cukréw prostych: 86.17 g;

sroda 2023-11-29

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), chleb razowo-
stonecznikowy40g (MLE, GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), pasta z kietbasy i
jajka60g (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,
2YT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), Filet z kurczaka 70g ( GLU), Fasolka
szparagowa z butkg tartg 120g ( GLU,
ROS), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE),
kietbasa krakowska40g (GLU, SEL,
S0J, GOR), pomidor50g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2143.50 kcal; Biatko ogétem: 98.72 g; biatko zwierzece: 69.85 g; Ttuszcz: 78.59 g;
Weglowodany ogétem: 283.14 g; Séd: 2075.79 mg; Potas: 4285.99 mg; Magnez: 373.77 mg; Wapnh: 684.06 mg;
Zelazo: 11.74 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 878.41 ug; Btonnik pokarmowy: 24.99 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 32.58 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 11.64 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogotem: 28.47 g;

suma cukréw prostych: 66.08 g;

sroda 2023-11-29

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (MLE), twar6g50g (MLE),
Dzem 50g , Jabtko 150g , Kawa z
milekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (MLE),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), sznycec z cebulkg150g ( GLU),
Marchew oprészana 120g (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

kiwi 1szt. ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (MLE), kietbasa
krakowskad40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), ser z6tty30g (MLE), pomidor50g
, Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2871.06 kcal; Biatko ogotem: 128.17 g; biatko zwierzece: 96.57 g; Tluszcz: 99.34
g; Weglowodany ogoétem: 390.16 g; Séd: 2083.46 mg; Potas: 5227.02 mg; Magnez: 390.60 mg; Wapn: 1091.29
mg; Zelazo: 10.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2661.99 ug; Btonnik pokarmowy: 27.29 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 39.92 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 15.47 g; kw. tluszcz. jednonienasycone

ogotem: 37.27 g; suma cukréw prostych: 124.03 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2023-11-30 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami Zupa ziemniaczana 400g (MLE, GLU, Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
kukurydzianymi 400g (MLE), chleb SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU, Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
razowo- stonecznikowy40g (MLE, GLU, |SEL), Satatka z kapusty czerwonej 120g, |GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), pol.z
ZYT), chleb krojony maty70g ( GLU, Kasza jeczmienna na sypko 200. g (GLU), |koperkiem30g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
ZYT), Masto 15g (MLE), Twarozek ze |Kompot 200ml, Ogorek konserwowy40g , Herbata
szczypiorkiem 70g (MLE), Kawa z 250ml ,

mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ZYT),

Wartosci odzywcze: Energia: 2272.44 kcal; Biatko ogétem: 93.74 g; biatko zwierzece: 56.96 g; Ttuszcz: 63.87 g;
Weglowodany ogétem: 356.69 g; S6d: 2564.52 mg; Potas: 3585.78 mg; Magnez: 343.40 mg; Waph: 783.54 mg;
Zelazo: 10.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 784.08 ug; Btonnik pokarmowy: 29.91 g; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 28.62 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.02 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 18.75 g;
suma cukréw prostych: 75.13 g;

czwartek 2023-11-30 Dieta: DIETA LtATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami Zupa ziemniaczana 400g (MLE, GLU, Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),

kukurydzianymi 400g (MLE), Wek SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU, Masto 15g (MLE), pol.z koperkiem40g

krojony 50g (GLU), Butka zwykia50g SEL), satata zielona80g (GOR), Kasza (MLE, SEL, SOJ, GOR), pomidor50g ,

1szt (GLU), Masto 15g (MLE), serek |jeczmienna na sypko 200. g (GLU), Herbata 250ml ,

waniliowy70g (MLE), Kawa z mlekiem Kompot 200ml,

250 ml (MLE, GLU, ZYT),
Wartosci odzywcze: Energia: 1975.58 kcal; Biatko ogotem: 88.86 g; biatko zwierzece: 62.78 g; Tluszcz: 60.23 g;
Weglowodany ogdtem: 283.41 g; Séd: 2090.76 mg; Potas: 2969.94 mg; Magnez: 249.18 mg; Waph: 663.95 mg;
Zelazo: 7.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 889.68 ug; Blonnik pokarmowy: 16.68 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogotem: 28.44 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 8.71 g; kw. tluszcz. jednonienasycone ogdtem: 18.68 g;
suma cukréw prostych: 70.94 g;

czwartek 2023-11-30

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (MLE), Chleb
razowy 100g (MLE, GLU, ZYT), Masto

Zupa ziemniaczana 400g (MLE, GLU,
SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU,
SEL), Safatka z kapusty czerwonej 120g ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g (MLE,
GLU, ZYT), Masto 15g (MLE), pol.z

Kasza jeczmienna na sypko 200. g (GLU),
Kompot 200ml,

15g (MLE), Twarozek ze szczypiorkiem
70g (MLE), Kawa z mlekiem 250 ml Ogorek konserwowy40g , Herbata
(MLE, GLU, ZYT), 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2159.30 kcal; Biatko ogotem: 95.98 g; biatko zwierzece: 62.78 g; Tluszcz: 64.92 g;
Weglowodany ogdtem: 324.15 g; Séd: 2518.16 mg; Potas: 3679.14 mg; Magnez: 359.16 mg; Waph: 783.00 mg;
Zelazo: 9.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 785.88 ug; Blonnik pokarmowy: 29.68 g; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 28.69 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogotem: 12.60 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone ogétem: 18.95 g;
suma cukréw prostych: 74.79 g;
czwartek 2023-11-30 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA
Zupa mleczna z pfatkami Zurek 400g (GLU, SEL, SOJ, GOR, ZYT), |Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
kukurydzianymi 400g (MLE), Wek Potrawka z kurczaka 180g (GLU, SEL), Masto 15g (MLE), Serek topiony 17,59
krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g Brokut z wody100g , Kasza jeczmienna na |(MLE), pol.z koperkiem40g (MLE, SEL,
1szt (GLU), Masto 15g (MLE), Szynka |sypko 200. g (GLU), Kompot 200ml , SO0J, GOR), pomidor50g , Herbata
luksusowa30g (MLE, SEL, SOJ), Podwieczorek: 250ml ,
Twarozek ze szczypiorkiem 70g (MLE), |Mandarynka (1szt.),
Mix satat 10g , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU, ZYT),
Il Sniadanie:
Wafelek

Wartosci odzywcze: Energia: 2659.72 kcal; Biatko ogétem: 111.23 g; biatko zwierzece: 75.99 g; Tluszcz: 91.84
g; Weglowodany ogdtem: 366.72 g; Sod: 2667.85 mg; Potas: 3919.27 mg; Magnez: 331.88 mg; Wapn: 875.48
mg; Zelazo: 9.83 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 939.08 ug; Btonnik pokarmowy: 23.32 g; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 34.47 g; kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem: 11.98 g; kw. ttuszcz. jednonienasycone
ogotem: 31.92 g; suma cukrow prostych: 110.36 g;

koperkiem40g (MLE, SEL, SOJ, GOR),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Gory

Jadlospisy dla oddziatéw
Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dietetyk
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