Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-10-2

7

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), chleb krojony maty70g
(GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Kawa z mlekiem
250 ml (BIA, GLU, ZYT),

zupa jarmuzowa z ziemniakami 400ml
(GLU, SEL), Makaron z twarogiem (80g
twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(BIA, GLU, JAJ), ziemniaki 200g , Kompot
200ml,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowskad40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), satata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

piatek 2023-10-2

7

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(BIA), Dzem 50g , Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

zupa jarzynowa 400ml -bez brokuta (BIA,
GLU, SEL), Makaron z twarogiem (80g
twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(BIA, GLU, JAJ), Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), satata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

piatek 2023-10-2

7

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Kawa z mlekiem
250 ml (BIA, GLU, ZYT),

zupa jarmuzowa z ziemniakami 400ml
(GLU, SEL), Makaron z twarogiem (80g
twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(BIA, GLU, JAJ), Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), satata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

piatek 2023-10-2

7

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
butka mleczna (BIA, GLU, ZIA), Masto
15g (BIA), Dzem 50g , Kawa z mlekiem
250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

serek waniliowy 1szt. (BIA),

zupa jarzynowa 400ml -bez brokuta (BIA,
GLU, SEL), Makaron z twarogiem (80g
twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(BIA, GLU, JAJ), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

kiwi 1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowskad40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), satata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

sobota 2023-10-28

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty120,g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA),
twarog70g (BIA), pomidor50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), Bigos 300g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), szynka
beskidzka 40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

sobota 2023-10-28

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto
159(7) (BIA), twarég70g(7) (BIA),
pomidor50g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLU, SEL), Udziec duszony wieprzowy
709(1,7) (GLU, MIE), Marchew oprészana
120g(1) (GLU), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (BIA), szynka
konserwowa40g(6,7,9,10) (BIA, SEL,
SOJ, GOR), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

sobota 2023-10-28

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g(7) (BIA),
twarog70g(7) (BIA), pomidor50g , Kawa
z mlekiem 250 mi(1,7) (BIA, GLU,
ZYT), mleko200ml (BIA),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLU, SEL), Udziec duszony wieprzowy
709(1,7) (GLU, MIE), Marchew oprészana
120g(1) (GLU), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), chleb razowo- stonecznikowy40g
(BIA, GLU, ZYT), Masto 15g(7) (BIA),
szynka konserwowa40g(6,7,9,10) ( BIA,
SEL, SOJ, GOR), Herbata 250ml ,

sobota 2023-10-28

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto
159(7) (BIA), twarég70g(7) (BIA),
pomidor50g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g(1,9)
(GLU, SEL), Udziec duszony wieprzowy
709(1,7) (GLU, MIE), Marchew oprészana
120g(1) (GLU), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

budyn200ml (BIA, GLU),

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g(7) (BIA), szynka
konserwowa40g(6,7,9,10) (BIA, SEL,
SOJ, GOR), Herbata 250ml ,
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-10-29

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), serek
topiony35g (BIA), Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa roso6t z makaronem 400g (GLU, JAJ,
SEL), udko z kurczaka duszone180g

(GLU), Satatka z kapusty czerwonej 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), szynka
gotowanadOg (BIA, SEL, SOJ, GOR),
ogorek zielony50g , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

niedziela 2023-10-29

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto
159(7) (BIA), serek topiony35g (BIA),
Jabtko 150g , Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLU, JAJ, SEL), Udko z kurczaka
gotowane 180g(9) (GLU, SEL), Satatka z
jarzyn gotowanych 120g ( SEL), Ziemniaki

gotowane 200g , Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (BIA), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (BIA, SEL,
SO0J, GOR), pomidor50g , Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

niedziela 2023-10-29

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g(7) (BIA), serek
topiony35g(7) (BIA), Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLU, JAJ, SEL), Udko z kurczaka
gotowane 180g(9) (GLU, SEL), Satatka z
kapusty czerwonej 120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (BIA, GLU, ZYT), Masto
159(7) (BIA), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (BIA, SEL,
SO0J, GOR), ogorek zielony50g ,
Herbata 250ml ,

niedziela 2023-10-29

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt(1,3,7) (GLU), Masto
159(7) (BIA), miod1szt. , Jabtko 150g ,
Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) ( BIA,
GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa rosot z makaronem 400g(1,3,9)
(GLU, JAJ, SEL), Udko z kurczaka
gotowane 180g(9) (GLU, SEL), Satatka z
jarzyn gotowanych 120g ( SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Wafelek

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (BIA), szynka
gotowana40g(6,7,9,10) (BIA, SEL,
SO0J, GOR), pomidor50g , Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

poniedziatek 2023-1

0-30

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (BIA, GLU), chleb krojony
maty70g (GLU, ZYT), Chleb krojony
razowy-ston 50g (BIA, GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), szynkowa
drobiowa40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(BIA, GLU, ZYT),

Zurek 400g (GLU, SEL, SOJ, GOR, ZYT),
Makaron w sosie mysliwskim 300g ( BIA,
GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satatka
szwedzka 120g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

poniedziatek 2023-1

0-30 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009(1,7) (BIA, GLU), Wek krojony
50g(1), (GLU), Butka zwykta50g
1szt(1,3,7) (GLU), Masto 15g(7) (BIA),
szynkowa drobiowa40g(6,7,9,10) (GLU,
SEL, SOJ, GOR), pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)-bez brokuta
(BIA, GLU, SEL), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLU), Marchew
oprészana 120g (GLU),
makaron"swiderki"200g(1,3) (GLU, JAJ),
Kompot 200ml,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15¢g(7) (BIA), Pasta miesna
709(9) (SEL), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

poniedziatek 2023-1

0-30

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009(1,7) (BIA, GLU), Chleb razowy
100g9(1,3,7,8) (BIA, GLU, ZYT), Masto
159(7) (BIA), szynkowa
drobiowa40g(6,7,9,10) (GLU, SEL,
SO0J, GOR), pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Zurek 400g(1,) (GLU, SEL, SOJ, GOR,
ZYT), Makaron w sosie mysliwskim 300g
(BIA, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Satatka szwedzka 120g , Kompot 200ml,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (BIA, GLU, ZYT), Masto
159(7) (BIA), Jajo gotowane 1 szt(3)
(JAJ), Herbata 250ml , mleko200ml
(BIA),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-1

0-30

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
4009(1,7) (BIA, GLU), Wek krojony
50g(1), (GLU), Butka zwykta50g
1szt(1,3,7) (GLU), Masto 15g(7) (BIA),
szynkowa drobiowa40g(6,7,9,10) (GLU,
SEL, SOJ, GOR), pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (BIA),

zupa jarzynowa 400ml (1,7,9)-bez brokuta
(BIA, GLU, SEL), gulasz
drobiowy(80g+80g)(1,7) (GLU), Marchew
oprészana 120g (GLU),
makaron"swiderki"200g(1,3) (GLU, JAJ),
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

kisiel ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (BIA), Pasta
miesna 70g(9) (SEL), Herbata 250ml ,

wtorek 2023-10-31

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi400ml. (BIA), chleb
krojony maty70g (GLU, ZYT), Chleb
krojony razowy-ston 50g (BIA, GLU,
2YT), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (BIA), twardg z
koperkiem70g (BIA), safata zielona
Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, GLU,

ZyT),

’

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SEL),
Pulpet gotowany 80g (GLU, JAJ, SEL),
Sos koperkowy 100g (GLU), buraki120g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), kietbasa
szynkowa40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
Herbata 250ml , mleko200mI ( BIA),

wtorek 2023-10-31

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi400ml.(7) (BIA), Butka
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15g(7)
(BIA), twardg z koperkiem70g(7)
(BIA), satata zielona , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ryzowa 400g(9) (SEL), Sztuka miesa
70.g (MIE), Sos koperkowy 100g(1,7,)
(GLU), buraki120g , Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g(7) (BIA), kietbasa
szynkowa40g(6,7,9,10) (BIA, SEL,
SOJ, GOR), Wek krojony 50g (GLU),
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

wtorek 2023-10-31

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z pfatkami
kukurydzianymi 400g(7) (BIA), Chleb
razowy 100g (BIA, GLU, ZYT), Masto
159(7) (BIA), twardg z
koperkiem70g(7) (BIA), satata zielona ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) ( BIA,
GLU, ZYT),

Zupa ryzowa 400g(9) (SEL), Sztuka miesa
70.g (MIE), Sos koperkowy 100g(1,7,)
(GLU), Ziemniaki gotowane 200g , Mizeria
120g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g(7) (BIA),
kietbasa szynkowa40g(6,7,9,10) ( BIA,
SEL, SOJ, GOR), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

wtorek 2023-10-31

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi400ml.(7) (BIA), Butka
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15g(7)
(BIA), twardég z koperkiem70g(7)
(BIA), satata zielona , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

banan 1szt ,

Zupa ryzowa 400g(9) (SEL), Sztuka miesa
70.9 (MIE), Sos koperkowy 1009(1,7,)
(GLU), buraki120g , Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,

Podwieczorek:

budyn200ml (BIA, GLU),

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g(7) (BIA), kietbasa
szynkowa40g(6,7,9,10) (BIA, SEL,
SOJ, GOR), Herbata 250ml , Wek
krojony 50g (GLU), mleko200mlI (BIA),

sroda 2023-11-01

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Serek
topiony 50g (BIA), Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(BIA, GLU, SEL), Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300g (BIA), Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), szynka
luksusowa40g (BIA, SEL, SOJ),
pomidor50g , Herbata 250ml ,

mleko200ml (BIA),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2023-11-01

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(BIA), serek topiony light50g (BIA),
Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, GLU,
Zym),

Zupa pomidorowa z makaronem
4009(1,7,9,3) (BIA, GLU, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g (BIA), Kompot
200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), szynka
luksusowa40g(6,7,9,10) (BIA, SEL,
S0J), pomidor50g , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

sroda 2023-11-01

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), pasta z
konserwy rybnej 50g (JAJ), Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa pomidorowa z makaronem
4009(1,7,9,3) (BIA, GLU, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g (BIA), Kompot
200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), szynka
luksusowa40g(6,7,9,10) (BIA, SEL,
S0J), pomidor50g , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

sroda 2023-11-01

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g(1), (GLU), Butka
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15g
(BIA), Dzem 50g , Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa pomidorowa z makaronem
4009(1,7,9,3) (BIA, GLU, SEL), Ryz z
jabtkiem i cynamonem 300g ( BIA), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

serek waniliowy (BIA),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), szynka
luksusowa40g(6,7,9,10) (BIA, SEL,
S0J), pomidor50g , Herbata 250ml ,

czwartek 2023-11-02

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (BIA, GLU), chleb krojony
maty70g (GLU, ZYT), Chleb krojony
razowy-ston 50g (BIA, GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), safata zielona ,
szynka tyrolska40g (BIA, SEL, SOJ,
GOR), Kawa z mlekiem 250 ml ( BIA,
GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), Hache miesno- jarzynowe120g
(SEL), Marchew oprészana 120g ( GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 509 ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Pasztet
drobiowy 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ),
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

czwartek 2023-11-02

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (BIA, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (BIA), safata zielona ,
szynka tyrolska40g (BIA, SEL, SOJ,
GOR), Kawa z mlekiem 250 ml ( BIA,
GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), Hache migsno- jarzynowe120g
(SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew oprészana 120g ( GLU), Kompot
200ml

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),

Masto 15g (BIA), Pasztet drobiowy

50g (GLU, MIE, SEL, SOJ), Herbata
250ml

czwartek 2023-11-02

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (BIA, GLU), chleb razowo-
stonecznikowy40g (BIA, GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), satata zielona ,
szynka tyrolska40g (BIA, SEL, SOJ,
GOR), Kawa z mlekiem 250 ml ( BIA,
GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), Hache migsno- jarzynowe120g
(SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew oprészana 120g ( GLU), Kompot
200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Pasztet
drobiowy 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ),
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

czwartek 2023-11-02

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (BIA, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (BIA), safata zielona ,
szynka tyrolska40g (BIA, SEL, SOJ,
GOR), Kawa z mlekiem 250 ml ( BIA,
GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), Hache miesno- jarzynowe120g
(SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew oprészana 120g ( GLU), Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (BIA),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15¢g (BIA), Pasztet drobiowy
50g (GLU, MIE, SEL, SOJ), Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-11-0

3

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), chleb krojony maty70g
(GLU, ZYT), Masto 15g (BIA),
miéd1szt. , Kawa z mlekiem 250 ml
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(BIA, GLU, SEL, GOR), Ryba smazona
120.g (GLU, JAJ, RYB), ziemniaki
gotowane200g. , Suréwka z kapusty
pekinskiej 120g (BIA, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Ser z6tty
50g (BIA), pomidor40g , Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

piatek 2023-11-0

3 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(BIA), mi6éd1szt. , Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), Ryba gotowana 90g (SEL, RYB),
Sos po grecku 100g (GLU, SEL), Satatka z
jarzyn gotowanych 120g (SEL), ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), twarég z
koperkiem70g (BIA), pomidor40g ,
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

piatek 2023-11-0

3

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
Chleb razowy 100g (BIA, GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), Jajo gotowane 1 szt
(JAJ), Kawa z mlekiem 250 ml (BIA,
GLU, ZYT),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400g
(BIA, GLU, SEL, GOR), Ryba gotowana
90g (SEL, RYB), Ziemniaki gotowane 200g
, Sos po grecku 100g (GLU, SEL),
Surdwka z kapusty pekinskiej 120g ( BIA,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), twardg
z koperkiem70g (BIA), pomidor40g ,
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

piatek 2023-11-0

3

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwyktab0g 1szt (GLU), Masto 15g
(BIA), miéd1szt. , Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

brzoskwinie ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), Ryba gotowana 90g (SEL, RYB),
Sos po grecku 100g (GLU, SEL), Satatka z
jarzyn gotowanych 120g (SEL), ziemniaki
gotowane200g. , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

galaretka ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), twardg z
koperkiem70g (BIA), pomidor40g ,
Herbata 250ml ,

sobota 2023-11-04

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Szynka
bartnika 40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
rzodkiewka. , Kawa z mlekiem 250 ml
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Sztuka
miesa 70.g (MIE), Sos jarzynowy 100g
(GLU, SEL), Marchew oprdszana 120g
(GLU), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Parowki
Slgskie 100g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
Herbata 250ml , Musztarda 20g ( GOR),
mleko200ml (BIA),

sobota 2023-11-04

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwyktab0g 1szt (GLU), Masto 15g
(BIA), Szynka bartnika 40g (BIA, SEL,
SO0J, GOR), pomidor50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Sztuka
miesa 70.g (MIE), Sos jarzynowy 100g
(GLU, SEL), Marchew oprészana 120g
(GLU), ziemniaki gotowane200g. , Kompot
200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), szynka szkolna40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

sobota 2023-11-04

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Szynka
bartnika 40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
rzodkiewka. , Kawa z mlekiem 250 mi
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Sztuka
miesa 70.g (MIE), Marchew oprészana
120g (GLU), Ziemniaki gotowane 200g ,
Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL), Kompot
200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Paréwki
Slgskie 70g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
Musztarda 20g (GOR), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-11-04

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(BIA), Szynka bartnika 40g (BIA, SEL,
SOJ, GOR), pomidor50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Sztuka
miesa 70.g (MIE), Sos jarzynowy 100g
(GLU, SEL), Marchew oprészana 120g
(GLU), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

kisiel ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), szynka szkolna40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

niedziela 2023-11-05

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Dzem
50g , Kawa z mlekiem 250 ml ( BIA,
GLU, ZYT),

Zupa rosot z makaronem 400g (GLU, JAJ,
SEL), Filet z kurczaka 70g ( GLU), satatka
z kapusty czerwonej100g , Ziemniaki
gotowane 200g , Sos koperkowy 100g
(GLU), Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowska drobiowa40g (GLU, SEL,
SOJ, GOR), satata zielona , Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

niedziela 2023-11-05

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(BIA), Dzem 50g , Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa roso6t z makaronem 400g (GLU, JAJ,
SEL), Udko z kurczaka gotowane 180g
(GLU, SEL), szpinak na gesto120g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa krakowska
drobiowa40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
satata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

niedziela 2023-11-05

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Serek
topiony 50g (BIA), Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa rosot z makaronem 400g (GLU, JAJ,
SEL), Udko z kurczaka gotowane 180g
(GLU, SEL), Satatka z kapusty czerwonej
120g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowska drobiowa40g (GLU, SEL,
SO0J, GOR), satata zielona , Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

niedziela 2023-11-05

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLU), Butka
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15g
(BIA), Dzem 50g , Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

banan 1szt ,

Zupa rosot z makaronem 400g (GLU, JAJ,
SEL), Udko z kurczaka gotowane 180g
(GLU, SEL), szpinak na gesto120g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Podwieczorek:

Wafelek ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa krakowska
drobiowa40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
satata zielona , Herbata 250ml ,

poniedziatek 2023-1

1-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem -muszelki
400ml (BIA), chleb krojony maty120,g
(GLU, ZYT), Chleb krojony razowy-ston
50g (BIA, GLU, ZYT), Masto 15g
(BIA), szynka konserwowa 50g ,
papryka konserwowa50g , Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), kasza jeczmienna z mastem ,kefir
(BIA, GLU), Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Pasztet
drobiowy 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ),
Herbata 250ml ,

poniedziatek 2023-1

1-06 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem $widerki
400ml (BIA), Wek krojony 50g (GLU),
Butka zwykta50g 1szt (GLU), Masto
15g (BIA), szynka konserwowa 50g ,
pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), kasza jeczmienna z mastem ,kefir
(BIA, GLU), Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), Pasztet drobiowy
50g (GLU, MIE, SEL, SOJ), Herbata
250ml
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-1

1-06

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna z makaronem swiderki
400ml (BIA), Chleb razowy 100g (BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), szynka
konserwowa 50g , papryka
konserwowa50g , Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), kasza jeczmienna z mastem ,kefir
(BIA, GLU), Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Pasztet
drobiowy 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ),
Herbata 250ml ,

poniedziatek 2023-1

1-06

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa mleczna z makaronem swiderki
400ml (BIA), Wek krojony 50g (GLU),
Butka zwykta50g 1szt (GLU), Masto
15g (BIA), szynka konserwowa 50g ,
pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 mi
(BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), kasza jeczmienna z mastem ,kefir
(BIA, GLU), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

budyn200ml (BIA, GLU),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), Pasztet drobiowy
50g (GLU, MIE, SEL, SOJ), Herbata
250ml,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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