Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-10-1

7

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(BIA, GLU), chleb krojony maty120,g
(GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), blok
drobiowy40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
satata zielona , Kawa z mlekiem 250 ml
(BIA, GLU, ZYT), Chleb krojony
razowy-ston 50g (BIA, GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(BIA, GLU, SEL, GOR), Fasolka po
bretorisku 300g (GLU, SEL, SOJ, ROS,
GOR), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Kompot 200ml,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA),
twarog70g (BIA), Herbata 250ml
mleko200ml (BIA),

wtorek 2023-10-1

7 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(BIA, GLU), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (BIA), blok
drobiowy40g(6,7,9,10) (BIA, SEL, SOJ,
GOR), salata zielona , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009(1,7,9) (BIA, GLU, SEL, GOR), Pulpet
gotowany 80g(1,3,6,) (GLU, JAJ, SEL),
Sos koperkowy 100g(1,7,) (GLU), buraki
150g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (BIA),
twarég70g(7) (BIA), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

wtorek 2023-10-1

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH

7

WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(BIA, GLU), Chleb razowy
100g9(1,3,7,8) (BIA, GLU, ZYT), Masto
159(7) (BIA), blok
drobiowy40g(6,7,9,10) (BIA, SEL, SOJ,
GOR), satata zielona , Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009(1,7,9) (BIA, GLU, SEL, GOR), Pulpet
gotowany 80g(1,3,6,) (GLU, JAJ, SEL),
buraki 150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Chleb krojony razowy-ston
509(1,3,7,8) (BIA, GLU, ZYT), Masto
159(7) (BIA), twarég70g(7) (BIA),
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

wtorek 2023-10-1

7 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA - ZOL PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(BIA, GLU), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (BIA), blok
drobiowy40g(6,7,9,10) (BIA, SEL, SOJ,
GOR), satata zielona , Kawa z mlekiem
250 mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009(1,7,9) (BIA, GLU, SEL, GOR), Pulpet
gotowany 80g(1,3,6,) (GLU, JAJ, SEL),
Sos koperkowy 100g(1,7,) (GLU), buraki
1509 , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (BIA),
twardg70g(7) (BIA), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

wtorek 2023-10-1

7

Dieta: CUKRZYCOWA\

PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(BIA, GLU), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (BIA), Twarozek ze
szczypiorkiem 80g (BIA), pomidor40g ,
Kawa z mlekiem 250 mi(1,7) ( BIA,
GLU, ZYT),

Zupa szpinakowa z ziemniakami
4009(1,7,9) (BIA, GLU, SEL, GOR), Pulpet
gotowany 80g(1,3,6,) (GLU, JAJ, SEL),
Sos koperkowy 100g(1,7,) (GLU), buraki
150g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (BIA), blok
drobiowy30g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
mleko200ml (BIA), ser z6tty30g (BIA),
satata zielona , Herbata 250ml ,

wtorek 2023-10-1

7

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa mleczna z kaszg manng 400g(1,7)
(BIA, GLU), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (BIA), blok
drobiowy40g(6,7,9,10) (BIA, SEL, SOJ,

250 mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),
Il Sniadanie:
budy’200ml (BIA, GLU),

GOR), satata zielona , Kawa z mlekiem |,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g
(BIA, GLU, SEL, GOR), Pulpet gotowany
809(1,3,6,) (GLU, JAJ, SEL), Sos
koperkowy 100g(1,7,) (GLU), buraki 150g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Podwieczorek:
Jabtko 150g ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (BIA),
twardg70g(7) (BIA), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2023-10-18 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU, |Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
400g (BIA, GLU), chleb krojony SEL), Filet z kurczaka 70g ( GLU), Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
maty120,g (GLU, ZYT), Chleb krojony |Marchew oprészana 120g ( GLU), GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), kietbasa
razowy-ston 50g (BIA, GLU, ZYT), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml |krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
Masto 15g (BIA), Dzem 50g , , GOR), pomidor50g , Herbata 250ml ,
twarég50g (BIA), Kawa z mlekiem 250 mleko200ml (BIA),
ml (BIA, GLU, ZYT),
sroda 2023-10-18 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa krupnik z ziemniakami 400g (GLU, |chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
400g (BIA, GLU), Wek krojony 50g SEL), Filet z kurczaka 70g ( GLU), Masto 15g (BIA), kietbasa
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU), marchewka oprészana150g (GLU), krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
Masto 15g (BIA), Dzem 50g , Kawa z |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml| |GOR), pomidor50g , Herbata 250ml ,
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT), , mleko200ml (BIA),

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa krupnik z ziemniakami 400g (GLU, |chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),

sroda 2023-10-18

400g (BIA, GLU), chleb razowo- SEL), Filet z kurczaka 70g (GLU), Fasolka |chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
stonecznikowy40g (BIA, GLU, ZYT), szparagowa z butkg tartg 120g (GLU, GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), kietbasa
Masto 15g (BIA), pasta z kietbasy i ROS), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot |krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
jajka60g (BIA, JAJ, SEL, SOJ, GOR), |200ml, GOR), pomidor50g , Herbata 250ml ,
Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, GLU, mleko200ml (BIA),
ZYT),

sroda 2023-10-18 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA - ZOL PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa krupnik z ziemniakami 400g (GLU, [Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
400g (BIA, GLU), Wek krojony 50g SEL), Filet z kurczaka 70g (GLU), Masto 15g (BIA), kietbasa
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU), Marchew oprészana 120g (GLU), krakowskad40g (GLU, SEL, SOJ,
Masto 15g (BIA), ser z6tty light50g Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml |GOR), pomidor50g , Herbata 250ml ,
(BIA), Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, , mleko200ml (BIA),
GLU, ZYT),

sroda 2023-10-18 Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU, |Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
400g (BIA, GLU), Wek krojony 50g SEL), sznycec z cebulkg150g ( GLU), Masto 15g (BIA), kietbasa
(GLU), rogal (GLU, JAJ), Masto 15g |Marchew oprészana 120g ( GLU), krakowska30g (GLU, SEL, SOJ,
(BIA), Dzem 50g , Kawa z mlekiem 250 |Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml |GOR), serek topiony25g (BIA), Arbuz
ml (BIA, GLU, ZYT), , 150g , Herbata 250ml , mleko200ml

(BIA),

sroda 2023-10-18 Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa krupnik z ziemniakami 400g (GLU, |Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
400g (BIA, GLU), Wek krojony 50g SEL), Filet z kurczaka 70g (GLU), Masto 15g (BIA), kietbasa
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU), Marchew oprészana 120g (GLU), krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,

Masto 15g (BIA), twar6g50g (BIA), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml| |GOR), pomidor50g , Herbata 250ml ,
Dzem 50g , Kawa z mlekiem 250 ml mleko200ml (BIA),

(BIA, GLU, ZYT), Podwieczorek:
Il Sniadanie: kiwi 1szt. ,
Jogurt owocowy 1szt (BIA),

czwartek 2023-10-19 Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE
Zupa mleczna z ptatkami Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU, Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
kukurydzianymi 400g (BIA), chleb SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU, Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
razowo- stonecznikowy40g (BIA, GLU, |SEL), Satatka z kapusty czerwonej 120g, |GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), pol.z
ZYT), chleb krojony maty70g ( GLU, Ryz na sypko 200g , Kompot 200ml , koperkiem30g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
ZYT), Masto 15g (BIA), Twarozek ze ogorek zielony40g , Herbata 250ml ,
szczypiorkiem 70g (BIA), Kawa z mleko200ml (BIA),

mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (BIA), Wek
krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g
1szt (GLU), Masto 15g (BIA), serek
waniliowy70g (BIA), Kawa z mlekiem
250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU,
SEL), satata zielona80g (GOR), Ryz na
sypko 200g , Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), pol.z koperkiem40g
(BIA, SEL, SOJ, GOR), pomidor50g ,
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),
mleko200ml (BIA),

czwartek 2023-10-19

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (BIA), Chleb
razowy 100g (BIA, GLU, ZYT), Masto
159 (BIA), Twarozek ze szczypiorkiem
70g (BIA), Kawa z mlekiem 250 ml
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU,
SEL), Satatka z kapusty czerwonej 120g ,
Ryz na sypko 200g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), pol.z
koperkiem40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
ogorek zielony40g , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

czwartek 2023-10-19

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA - ZOL PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (BIA), Wek
krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g
1szt (GLU), Masto 15g (BIA), Pasta
miesna 70g(9) (SEL), pomidor40g ,
Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, GLU,
2YT),

Zurek 400g (GLU, SEL, SOJ, GOR, ZYT),
potrawka z kurczaka120g (GLU, SEL), Ryz
na sypko 200g , brokut z wody120g ,
Kompot 200ml,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), pol.z koperkiem40g
(BIA, SEL, SOJ, GOR), pomidor40g ,
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCOWA\

PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (BIA), Wek
krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g
1szt (GLU), Masto 15g (BIA), mielonka
prasowana50g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
pomidor40g , Kawa z mlekiem 250 ml
(BIA, GLU, ZYT),

Zurek 400g (GLU, SEL, SOJ, GOR, ZYT),
zapiekanka z jajka i ziemniakéw350g,
maslanka (BIA), Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), pol.z koperkiem40g
(BIA, SEL, SOJ, GOR), ogoérek
zielony40g , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

czwartek 2023-10-19

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (BIA), Wek
krojony 50g (GLU), Butka zwykia50g
1szt (GLU), Masto 15g (BIA), Szynka
beskidzka30g , Kawa z mlekiem 250 ml
(BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

brzoskwinie ,

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), Potrawka z kurczaka 180g ( GLU,
SEL), satata zielona80g (GOR), Ryz na
sypko 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

serek waniliowy 1szt. (BIA),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), pol.z koperkiem40g
(BIA, SEL, SOJ, GOR), pomidor50g ,
Herbata 250ml , mleko200ml (BIA),

piatek 2023-10-2

0

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem 400g
(BIA), chleb krojony maty120,g9 (GLU,
ZYT), Masto 15g (BIA), Jajko 1 szt
(JAJ), pomidor40g , Kawa z mlekiem
250 ml (BIA, GLU, ZYT), Chleb krojony
razowy-ston 50g (BIA, GLU, ZYT),
mleko200ml (BIA),

Zupa grochéwka 400g (BIA, GLU, SEL,
SOJ, ROS, GOR), ryba smazona 120g
(GLU, JAJ, RYB), Mizeria 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml|

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Pasztet
drobiowy 50g (GLU, MIE, SEL, SOJ),
Herbata 250ml ,

piatek 2023-10-2

0 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem
4009g(1,3,7) (BIA), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (BIA), twarog70g (BIA),
pomidor40g , Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

rosét z lanym ciastem400mi(1,3,9) (GLU,
JAJ, SEL), Ryba gotowana 90g(4,9,10)
(SEL, RYB), Sos jarzynowy 100g(9,1,7)
(GLU, SEL), bukiet jarzyn100g(9) (SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g(7) (BIA), Pasztet drobiowy
50g (GLU, MIE, SEL, SOJ), Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-10-2

0

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem
4009g(1,3,7) (BIA), Butka zwykta50g
1szt (GLU), Masto 15g(7) (BIA), Jajko
1 szt(3) (JAJ), pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Zupa grochéwka 400g (BIA, GLU, SEL,
S0J, ROS, GOR), Ryba gotowana
909(4,9,10) (SEL, RYB), Mizeria 120g ,
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), chleb razowo- stonecznikowy40g
(BIA, GLU, ZYT), Masto 15g(7) (BIA),
Ser z6ity 509(7) (BIA), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

piatek 2023-10-2

0 Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA - ZOL PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem
4009(1,3,7) (BIA), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (BIA), jajecznica(2szt.)
(JAJ), Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa kalarepowa z ziemniakami 400g
(GLU, SEL), Ryba gotowana 90g (SEL,
RYB), Sos jarzynowy 100g(9,1,7) (GLU,
SEL), szpinak na gesto120g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g(7) (BIA), ser z6ity30g
(BIA), szynka tyrolska30g (BIA, SEL,
S0J, GOR), pomidor50g , Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

piatek 2023-10-2

0

Dieta: CUKRZYCOWA\

PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Zupa mleczna z makaronem
4009g(1,3,7) (BIA), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (BIA), jajecznica(2szt.)
(JAJ), Kawa z mlekiem 250 mi(1,7)
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa kalarepowa z ziemniakami 400g
(GLU, SEL), Pulpet rybny smazony 70g
(GLU, JAJ, RYB), Sos jarzynowy
1009(9,1,7) (GLU, SEL), Mizeria ze
Smietang 120g (BIA), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 159(7) (BIA), ser z6tty30g
(BIA), szynka tyrolska30g (BIA, SEL,
SO0J, GOR), pomidor50g , Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

piatek 2023-10-2

0

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z makaronem
4009g(1,3,7) (BIA), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g(7) (BIA), twar6g70g(7)
(BIA), pomidor40g , Kawa z mlekiem
250 ml(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

banan 1szt ,

rosé6t z lanym ciastem400mi(1,3,9) ( GLU,
JAJ, SEL), Ryba gotowana 90g(4,9,10)
(SEL, RYB), Sos jarzynowy 100g(9,1,7)
(GLU, SEL), bukiet jarzyn100g(9) (SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml
Podwieczorek:

kisiel ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (BIA), szynka
tyrolska40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

sobota 2023-10-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA),
miod1szt. , Jogurt naturalny 1szt ( BIA),
Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, GLU,
ZYT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Schab
duszony 70g (GLU, MIE), Ziemniaki
gotowane 200g , satatka szwedzka100g ,
Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), kietbasa
szynkowa40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
safata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

sobota 2023-10-21

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwyktab0g 1szt (GLU), Masto 15g
(BIA), Jogurt naturalny 1szt ( BIA),
Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, GLU,
2yT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Schab
duszony 70g (GLU, MIE), szpinak na
gesto150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
szynkowa40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
satata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA), mleko200ml (BIA),

sobota 2023-10-21

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Chleb razowy 100g (BIA, GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), pol.z koperkiem40g
(BIA, SEL, SOJ, GOR), Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Schab
duszony 70g (GLU, MIE), szpinak na
gesto150g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), kietbasa
szynkowa40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
safata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

sobota 2023-10-21

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA - ZOL PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Butka
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15g
(BIA), miod1szt. , Jogurt owocowy 1szt
(BIA), Kawa z mlekiem 250 ml ( BIA,
GLU, ZYT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), knedle
z owocami 300g,masto (BIA), Kompot
200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
szynkowa40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
Serek topiony 17,5g (BIA), Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-10-21

Dieta: CUKRZYCOWA\

PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(BIA), kietbasa szynkowa40g (BIA,
SEL, SOJ, GOR), Jogurt naturalny 1szt
(BIA), satata zielona , Kawa z mlekiem
250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Schab
duszony 70g (GLU, MIE), ziemniaki 200g ,
Safatka szwedzka 120g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
szynkowa40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
satatka z makaronu, ogérka i
pomidora150g (BIA, GLU, JAJ, SEL,
SO0J, GOR), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

sobota 2023-10-21

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(BIA), miod1szt. , twardg50g (BIA),
Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, GLU,
ZYT),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt. ,

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Schab
duszony 70g (GLU, MIE), szpinak na
gesto120g , Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1szt (BIA),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
szynkowa40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
satata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

niedziela 2023-10-22

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), szynka
luksusowa40g (BIA, SEL, SOJ),
pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 mi
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(BIA, GLU, SEL), Udziec duszony
wieprzowy 70g (GLU, MIE), Suréwka z
kapusty pekinskiej 120g (BIA, JAJ, SEL,
SO0J, GOR), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Pardwki
Slgskie 100g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

niedziela 2023-10-22

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Butka
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15g
(BIA), szynka luksusowa40g (BIA, SEL,
S0J), pomidor50g , Kawa z mlekiem
250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(BIA, GLU, SEL), Udziec duszony
wieprzowy 70g (GLU, MIE), Satatka z
jarzyn gotowanych 120g ( SEL), Ziemniaki

gotowane 200g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Herbata 250ml , mleko200ml
(BIA),

niedziela 2023-10-22

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), szynka
luksusowad0g (BIA, SEL, SOJ),
pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(BIA, GLU, SEL), Udziec duszony
wieprzowy 70g (GLU, MIE), Suréwka z
kapusty pekinskiej 120g (BIA, JAJ, SEL,
SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Parowki
Slgskie 70g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
Herbata 250ml , Musztarda 20g ( GOR),
mleko200ml (BIA),

niedziela 2023-10-22

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA - ZOL PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwyktab0g 1szt (GLU), Masto 15g
(BIA), Paréwki Slaskie 100g (BIA, SEL,
SOJ, GOR), Musztarda 20g (GOR),
pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 ml
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(BIA, GLU, SEL), Udziec duszony
wieprzowy 70g (GLU, MIE), Satatka z
jarzyn gotowanych 120g ( SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), Serek topiony 50g
(BIA), kietbasa krakowska40g (GLU,
SEL, SOJ, GOR), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

niedziela 2023-10-22

Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Wek krojony 50g (GLU), Butka
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(BIA), Paréwki Slgskie 100g (BIA, SEL,
SOJ, GOR), Musztarda 20g (GOR),
pomidor50g , Kawa z mlekiem 250 mi
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(BIA, GLU, SEL), Udziec duszony
wieprzowy 70g (GLU, MIE), Suréwka z
kapusty pekinskiej 120g (BIA, JAJ, SEL,
SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane 200g ,

Kompot 200ml,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15¢g (BIA), Serek topiony 50g
(BIA), kietbasa krakowska40g (GLU,
SEL, SOJ, GOR), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-10-22

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(BIA), szynka luksusowa40g (BIA, SEL,
S0J), pomidor50g , Kawa z mlekiem
250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Wafelek ,

Zupa pomidorowa z makaronem 400g
(BIA, GLU, SEL), Udziec duszony
wieprzowy 70g (GLU, MIE), Satatka z
jarzyn gotowanych 120g (SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

nektaryna ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowskad40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Herbata 250ml , mleko200mi
(BIA),

poniedziatek 2023-1

0-23

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (BIA, GLU), chleb razowo-
stonecznikowy40g (BIA, GLU, ZYT),
chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), szynka
pol.drobiowad40g (BIA, SEL, SOJ, ZIA),
ogorek konserwowy40g , Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,

SEL), Filet z kurczaka 70g ( GLU), buraki

150g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

poniedziatek 2023-1

0-23

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (BIA, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
Masto 15g (BIA), szynka
pol.drobiowa40g (BIA, SEL, SOJ, ZIA),
Jabtko 150g , Kawa z mlekiem 250 mi
(BIA, GLU, ZYT),

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,

SEL), Filet z kurczaka 70g ( GLU), buraki

1509 , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15¢g (BIA), serek waniliowy70g
(BIA), Herbata 250ml , mleko200m|
(BIA),

poniedziatek 2023-1

0-23

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (BIA, GLU), chleb razowo-
stonecznikowy40g (BIA, GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), szynka
pol.drobiowad40g (BIA, SEL, SOJ, ZIA),
Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, GLU,
ZYT), ogorek konserwowy40g ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,
SEL), Filet z kurczaka 70g (GLU), satata
zielona80g (GOR), Ziemniaki gotowane
200g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

poniedziatek 2023-1

0-23

Dieta: DIETA tATWOSTRAWNA - ZOL PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (BIA, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), butka mleczna (BIA, GLU, ZIA),
Dzem 50g , Masto 15g (BIA), Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400mi
(BIA, GLU, SEL, GOR), Filet z kurczaka
70g (GLU), buraki 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), pomidor40g , pasta z
kietbasy i jajka100g (BIA, JAJ, SEL,
SOJ, GOR), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

poniedziatek 2023-1

0-23

Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (BIA, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Butka zwykta50g 1szt (GLU),
kietbasa krakowska40g (GLU, SEL,
SOJ, GOR), Masto 15g (BIA), ogérek
konserwowy40g , Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml
(BIA, GLU, SEL, GOR), Filet z kurczaka
70g (GLU), buraki 150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15¢g (BIA), pomidor40g , pasta z
kietbasy i jajka100g (BIA, JAJ, SEL,
SOJ, GOR), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-1

0-23

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
400g (BIA, GLU), Wek krojony 50g

(GLU), Butka

zwykta50g 1szt (GLU),

Masto 15g (BIA), szynka
pol.drobiowa40g (BIA, SEL, SOJ, ZIA),

Jabtko 150g ,

Kawa z mlekiem 250 ml

(BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:
kiwi 1szt. ,

Zupa krupnik z ziemniakami 400g ( GLU,

SEL), Filet z kurczaka 70g (GLU), buraki

150g , Ziemniaki gotowane 200g , Kompot
200ml ,

Podwieczorek:

galaretka ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), serek waniliowy70g
(BIA), Herbata 250ml , mleko200m|
(BIA),

wtorek 2023-10-24

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (BIA), chleb
razowo- stonecznikowy40g (BIA, GLU,
ZYT), chleb krojony maty70g (GLU,

ZYT), Masto

15g (BIA), twar6g50g

(BIA), Dzem 50g , Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ogorkowa 400g (BIA, GLU, SEL,
GOR), Hache miesno- jarzynowe120g
(SEL), Marchew oprészana 120g ( GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), szynka
beskidzka 40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
papryka czerwona 50g , Herbata 250ml
, mleko200ml (BIA),

wtorek 2023-10-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (BIA), Wek
krojony 50g (GLU), szynka beskidzka
40g (BIA, SEL, SOJ, GOR), Butka
zwykia50g 1szt (GLU), Jabtko 150g ,
Masto 15g (BIA), Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), Hache miesno- jarzynowe120g
(SEL), Sos koperkowy 100g (GLU),
Marchew oprészana 120g (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

Dzem 50g , budyn200ml (BIA, GLU),
Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

wtorek 2023-10-24

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z pfatkami
kukurydzianymi 400g (BIA), chleb
razowo- stonecznikowy40g (BIA, GLU,

ZYT), Masto

15g (BIA), serek

topiony35g (BIA), Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ogorkowa 400g (BIA, GLU, SEL,
GOR), Hache miesno- jarzynowe120g
(SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Marchew oprészana 120g ( GLU), Kompot
200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), szynka
beskidzka 40g (BIA, SEL, SOJ, GOR),
papryka czerwona 50g , Herbata 250ml
, mleko200ml (BIA),

wtorek 2023-10-24

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA - ZOL PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (BIA), Wek
krojony 50g (GLU), Butka zwykta50g
1szt (GLU), Masto 15g (BIA), szynka
drobiowa30g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
serek topiony25g (BIA), Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), Knedle z migsem i sosem
pieczeniowym 6szt. (GLU), Marchew
oproszana 120g (GLU), Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), szynka beskidzka
40g (BIA, SEL, SOJ, GOR), safata
zielona , Dzem porcja 1szt. 259 ,
mleko200ml (BIA), Herbata 250ml ,

wtorek 2023-10-24

Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (BIA), Wek
krojony 50g (GLU), Butka zwykia50g
1szt (GLU), Masto 15g (BIA), szynka
drobiowa30g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
twarog50g (BIA), Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ogorkowa 400g (BIA, GLU, SEL,
GOR), Knedle z miesem i sosem
pieczeniowym 6szt. (GLU), Suréwka z
kapusty biatej 120g (GOR), Kompot 200ml

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15¢g (BIA), ryba smazona w
occie200g (GLU, JAJ, RYB), Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-10-24

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi 400g (BIA), Wek
krojony 50g (GLU), rogal (GLU, JAJ),
Masto 15g (BIA), Dzem 50g ,
twarég50g (BIA), Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Arbuz 150g ,

Zupa ziemniaczana 400g (BIA, GLU,
SEL), Hache miesno- jarzynowe120g
(SEL), Sos koperkowy 100g (GLU),
Marchew oprészana 120g (GLU),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 200ml

i’odwieczorek:
budyn200ml (BIA, GLU), mleko200mi
(BIA),

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), szynka beskidzka
40g (BIA, SEL, SOJ, GOR), Jabtko
150g , Herbata 250ml , mleko200mi
(BIA),

sroda 2023-10-25

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(BIA, GLU), chleb krojony maty70g
(GLU, ZYT), chleb razowo-
stonecznikowy40g (BIA, GLU, ZYT),
Ser z6ity 50g (BIA), Masto 15g (BIA),
Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, GLU,
ZYT),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SEL),
Potrawka migsna 180g (GLU, SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , szpinak na
gesto150g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), kietbasa krakowska
drobiowa40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
pomidor50g , Masto 15g (BIA),
Herbata 250ml , mleko200mI ( BIA),

sroda 2023-10-25

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(BIA, GLU), Wek krojony 50g (GLU),
Butka zwykta50g 1szt (GLU), Masto
15g (BIA), twar6g50g (BIA), Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SEL),
Potrawka miesna 180g (GLU, SEL),
szpinak na gesto150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
kietbasa krakowska drobiowa40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), pomidor50g ,
Masto 15g (BIA), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

sroda 2023-10-25

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(BIA, GLU), chleb razowo-
stonecznikowy40g (BIA, GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), Ser zoity 50g (BIA),
Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, GLU,
2YT),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SEL),
Potrawka miesna 180g (GLU, SEL),
szpinak na gesto150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), kietbasa krakowska
drobiowa40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
pomidor50g , Masto 15g (BIA),
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

sroda 2023-10-25

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA - ZOL PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(BIA, GLU), Wek krojony 50g (GLU),
rogal (GLU, JAJ), Masto 15g (BIA),
serek waniliowy 1szt. (BIA), Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SEL),
Potrawka migsna 180g (GLU, SEL),
ziemniaki 200g , szpinak na gesto120g ,
Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
kietbasa krakowska drobiowa40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), pomidor50g ,
Masto 15g (BIA), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

sroda 2023-10-25

Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(BIA, GLU), Wek krojony 50g (GLU),
Butka zwykta50g 1szt (GLU), Masto
159 (BIA), ser z6tty30g (BIA), pasztet z
blachy20g (BIA, GLU, JAJ, DWU, SOJ,
GOR), ogorek kiszony40g , Kawa z
mlekiem 250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SEL),
Potrawka migsna 180g (GLU, SEL),
kapusta z ziemniakami 350g , Kompot
200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
kietbasa krakowska drobiowa40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), pomidor50g ,
Masto 15g (BIA), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

sroda 2023-10-25

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

zupa mleczna z kaszg manng 400g
(BIA, GLU), Wek krojony 50g (GLU),
Butka zwykta50g 1szt (GLU), Masto
15g (BIA), miod1szt. , twardg50g (BIA),
Kawa z mlekiem 250 ml (BIA, GLU,
ZYT),

Il Sniadanie:

Jabtko 150g ,

Zupa ryzowa z pietruszkg 400g ( SEL),
Potrawka miesna 180g (GLU, SEL),
szpinak na gesto150g , Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

Wafelek ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
kietbasa krakowska drobiowa40g
(GLU, SEL, SOJ, GOR), pomidor50g ,
Masto 15g (BIA), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Repty", Tarnowskie Géry

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-26

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi300ml (BIA, GLU), chleb
krojony maty70g (GLU, ZYT), chleb
razowo- stonecznikowy40g (BIA, GLU,
ZYT), Masto 15g (BIA), Jabtko 150g ,
szynka luksusowa40g (BIA, SEL, SOJ),
Kawa z mlekiem 250 ml ( BIA, GLU,

ZyT),

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), Sztuka
miesa 70.g (MIE), Sos pietruszkowy 100g
(BIA, GLU), Suréwka z marchwi i jabtka
120g (BIA), Ziemniaki gotowane 200g ,
Kompot 200ml,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), twarég

z koperkiem70g (BIA), Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

czwartek 2023-10-26

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z pfatkami
owsianymi300ml(1,7) (BIA, GLU), Wek
krojony 50g(1), (GLU), Butka zwykta50g
1szt (GLU), Masto 15g(7) (BIA), Jabtko
150g , szynka luksusowa40g(6,7,9,10)
(BIA, SEL, SOJ), Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Zupa grysikowa 400g(1,9) (GLU, SEL),
Sztuka miesa 70.g (MIE), Sos
pietruszkowy 100g (BIA, GLU), Satatka z
jarzyn gotowanych 120g ( SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15¢g(7) (BIA), twardég z
koperkiem70g(7) (BIA), Herbata 250ml
, mleko200ml (BIA),

czwartek 2023-10-26

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi300ml(1,7) (BIA, GLU), chleb
razowo- stonecznikowy40g (BIA, GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (BIA), Jabtko 150g
, szynka luksusowa40g(6,7,9,10) ( BIA,
SEL, SOJ), Kawa z mlekiem 250
mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Zupa barszcz z ziemniakami 400g ( BIA,
GLU, SEL, GOR), Sztuka miesa 70.g
(MIE), Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU),
Suréwka z marchwi i jabtka 120g(7) ( BIA),
ziemniaki gotowane200g. , Kompot 200ml

chleb krojony maty70g(1,3,7) (GLU,
ZYT), chleb razowo- stonecznikowy40g
(BIA, GLU, ZYT), Masto 15g(7) (BIA),
twarég z koperkiem70g(7) (BIA),
Herbata 250ml , mleko200ml ( BIA),

czwartek 2023-10-26

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA - ZOL PYSKOWICE

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi300ml(1,7) (BIA, GLU), Wek
krojony 50g(1), (GLU), Butka zwykta50g
1szt (GLU), Masto 15¢g(7) (BIA),
szynka luksusowa30g (BIA, SEL, SOJ),
jajko1\2szt. (JAJ), pomidor40g , Kawa z
mlekiem 250 mi(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

zupa barszcz z botwinki400g ( BIA, GLU,
SEL, GOR), makaron ze szpinakiem i
miesem drobiowym350g (GLU, JAJ),
Kompot 200ml,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15g(7) (BIA), twarég z
koperkiem70g(7) (BIA), Szynka
beskidzka30g , pomidor40g , Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

czwartek 2023-10-26

Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Zupa mleczna z pfatkami
owsianymi300ml(1,7) (BIA, GLU), Wek
krojony 50g(1), (GLU), Butka zwykta50g
1szt (GLU), Masto 15g(7) (BIA),
szynka luksusowa30g (BIA, SEL, SOJ),
jajko1\2szt. (JAJ), ogoérek zielony40g ,
Kawa z mlekiem 250 ml(1,7) ( BIA,
GLU, ZYT),

zupa barszcz z botwinki400g ( BIA, GLU,
SEL, GOR), makaron ze szpinakiem i
miesem drobiowym350g (GLU, JAJ),
Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g(1,3,7) (GLU,
ZYT), Masto 15¢g(7) (BIA), twarég z
koperkiem70g(7) (BIA), Szynka
beskidzka30g , pomidor40g , Herbata
250ml , mleko200ml (BIA),

czwartek 2023-10-26

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi300mi(1,7) (BIA, GLU), Wek
krojony 50g(1), (GLU), Butka zwykta50g
1szt (GLU), Masto 15g(7) (BIA), Jabtko
150g , szynka luksusowa40g(6,7,9,10)
(BIA, SEL, SOJ), Kawa z mlekiem 250
ml(1,7) (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 1szt (BIA),

Zupa grysikowa 400g(1,9) (GLU, SEL),
Sztuka miesa 70.g (MIE), Sos
pietruszkowy 100g (BIA, GLU), Satatka z
jarzyn gotowanych 120g (SEL), Ziemniaki
gotowane 200g , Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

kisiel ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15¢g(7) (BIA), twarég z
koperkiem70g(7) (BIA), Herbata 250ml
, mleko200ml (BIA),
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Niro Sp. z 0.0. Lubin Kuchnia GCR "Re

pty", Tarnowskie Gory
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital Pyskowice

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-10-2

7

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), chleb krojony maty70g
(GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Kawa z mlekiem
250 ml (BIA, GLU, ZYT),

zupa jarmuzowa z ziemniakami 400ml
(GLU, SEL), Makaron z twarogiem (80g
twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(BIA, GLU, JAJ), ziemniaki 200g , Kompot
200ml,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowskad40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), satata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

piatek 2023-10-2

7

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykia50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(BIA), Dzem 50g , Kawa z mlekiem 250
ml (BIA, GLU, ZYT),

zupa jarzynowa 400ml -bez brokuta (BIA,
GLU, SEL), Makaron z twarogiem (80g
twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(BIA, GLU, JAJ), Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), satata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

piatek 2023-10-2

7

Dieta: DIETA Z OGR.LATWOORZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
chleb razowo- stonecznikowy40g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), Jajo
gotowane 1 szt (JAJ), Kawa z mlekiem
250 ml (BIA, GLU, ZYT),

zupa jarmuzowa z ziemniakami 400ml
(GLU, SEL), Makaron z twarogiem (80g
twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(BIA, GLU, JAJ), Kompot 200ml ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Chleb krojony razowy-ston 50g ( BIA,
GLU, ZYT), Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), satata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

piatek 2023-10-2

7

Dieta: DIETA LATWOS

TRAWNA - ZOL PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwyktab0g 1szt (GLU), Masto 15g
(BIA), Dzem 50g , Jogurt owocowy 1szt
(BIA), Kawa z mlekiem 250 m| ( BIA,
GLU, ZYT),

zupa jarzynowa z ziemniakami400ml .
(BIA, GLU, SEL, GOR), nalesniki z serem
3szt. (BIA, GLU, JAJ), Kompot 200ml ,

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowskad40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), serek topiony25g (BIA),
pomidor40g , Herbata 250ml ,
mleko200ml| (BIA),

piatek 2023-10-2

7

Dieta: CUKRZYCOWA\

PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE

Zupa mleczna z ryzem 400g (BIA),
Wek krojony 50g (GLU), Buika
zwykta50g 1szt (GLU), Masto 15¢g
(BIA), Pasztet drobiowy 50g (GLU, MIE,
SEL, SOJ), ser z6ity30g (BIA), satata
zielona , Kawa z mlekiem 250 ml ( BIA,
GLU, ZYT),

Zupa kapusniak z mlodej kapusty z
koperkiem 400g (BIA, GLU, SEL, GOR),
jajko gotowane 1szt. , Sos musztardowy
100g (BIA, GLU, GOR), ziemniaki 200g ,
Kompot 200ml

Chleb krojony maty 130g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowskad40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), serek topiony25g (BIA),
pomidor40g , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),

piatek 2023-10-2

7

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIACA

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
butka mleczna (BIA, GLU, ZIA), Masto
15g (BIA), Dzem 50g , Kawa z mlekiem
250 ml (BIA, GLU, ZYT),

Il Sniadanie:

serek waniliowy 1szt. (BIA),

zupa jarzynowa 400ml -bez brokuta ( BIA,
GLU, SEL), Makaron z twarogiem (80g
twarogu + masto10g+ makaron 180g)
(BIA, GLU, JAJ), Kompot 200ml ,
Podwieczorek:

kiwi 1szt. ,

chleb krojony maty70g (GLU, ZYT),
Masto 15g (BIA), kietbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), satata zielona , Herbata 250ml ,
mleko200ml (BIA),
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