
Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. Lubin  Kuchnia GCR ''Repty'',Tarnowskie Góry

     Oddział: Szpital Pyskowice

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE        piątek 2023-12-01

Zupa mleczna z makaronem 400g

(MLE), chleb krojony mały120,g (GLU,
ŻYT), Masło  15g (MLE), Jajko 1 szt

(JAJ), Chleb krojony razowy-słon 50g
(MLE, GLU, ŻYT), rukola 6g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ŻYT), 

Zupa grochówka 400g (MLE, GLU, SEL,

SOJ, ROŚ, GOR), Śledzie w śmietanie
180g (MLE, RYB), Ziemniaki gotowane

200g , Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
Banan 1szt , 

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),
Chleb krojony razowy-słon 50g (MLE,

GLU, ŻYT), Masło  15g (MLE), Pasztet
drobiowy 50g (GLU, MIĘ, SEL, SOJ ),
pomidor 70g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 3641.49 kcal; Białko ogółem: 131.88 g; białko zwierzęce: 72.82 g; Tłuszcz: 115.47
g; Węglowodany ogółem: 558.75 g; Sód: 6585.27 mg; Potas: 7419.47 mg; Magnez: 679.63 mg; Wapń: 938.98

mg; Żelazo: 19.62 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1751.00 ug; Błonnik pokarmowy: 45.55 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 42.27 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 19.01 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 43.64 g; suma cukrów prostych: 143.34 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA PYSKOWICE         piątek 2023-12-01

Zupa mleczna z makaronem

400g(1,3,7) (MLE), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Bułka zwykła50g 1szt (GLU),

Masło  15g(7) (MLE), twaróg70g (MLE),
rukola 6g , Kawa z mlekiem 250 ml(1,7)
(MLE, GLU, ŻYT), 

rosół z lanym ciastem400ml(1,3,9) ( GLU,

JAJ, SEL), Ryba gotowana 90g(4,9,10)
(SEL, RYB), Sos jarzynowy 100g(9,1,7)
(GLU, SEL), bukiet jarzyn100g(9) (SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot  200ml

, 
Podwieczorek:
Banan 1szt , 

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),
Masło  15g(7) (MLE), Pasztet drobiowy

50g (GLU, MIĘ, SEL, SOJ ), pomidor
70g , Herbata 250ml , mleko200ml
(MLE), 

Wartości odżywcze: Energia: 2867.24 kcal; Białko ogółem: 115.71 g; białko zwierzęce: 76.86 g; Tłuszcz: 77.68
g; Węglowodany ogółem: 451.00 g; Sód: 1779.69 mg; Potas: 6558.89 mg; Magnez: 491.03 mg; Wapń: 1025.26

mg; Żelazo: 12.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2686.33 ug; Błonnik pokarmowy: 29.91 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 33.66 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 9.52 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
29.25 g; suma cukrów prostych: 143.84 g; 

Dieta: DIETA Z OGR.ŁATWOORZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW PYSKOWICE

        piątek 2023-12-01

Zupa mleczna z makaronem
400g(1,3,7) (MLE), Bułka zwykła50g

1szt (GLU), Masło  15g(7) (MLE), Jajko
1 szt(3) (JAJ), rukola 6g , Kawa z
mlekiem 250 ml(1,7) (MLE, GLU, ŻYT),

Zupa grochówka 400g (MLE, GLU, SEL,

SOJ, ROŚ, GOR), Ryba gotowana
90g(4,9,10) (SEL, RYB), sałatka
wielowarzywna100g (SEL), Ziemniaki

gotowane 200g , Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
Banan 1szt , 

chleb krojony mały70g(1,3,7) (GLU,
ŻYT), chleb razowo- słonecznikowy40g

(MLE, GLU, ŻYT), Masło  15g(7)
(MLE), Ser żółty 50g(7) (MLE), pomidor
70g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2759.10 kcal; Białko ogółem: 116.95 g; białko zwierzęce: 72.48 g; Tłuszcz: 71.63
g; Węglowodany ogółem: 441.60 g; Sód: 1654.65 mg; Potas: 7147.87 mg; Magnez: 573.58 mg; Wapń: 1185.00

mg; Żelazo: 14.48 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1231.70 ug; Błonnik pokarmowy: 35.23 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 36.50 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 7.50 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
21.72 g; suma cukrów prostych: 129.77 g; 

Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE        piątek 2023-12-01

Zupa mleczna z makaronem

400g(1,3,7) (MLE), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Bułka zwykła50g 1szt (GLU),
Masło  15g(7) (MLE), twaróg70g(7)
(MLE), pomidor40g , Kawa z mlekiem

250 ml(1,7) (MLE, GLU, ŻYT), 
II Śniadanie:
banan 1szt , 

rosół z lanym ciastem400ml(1,3,9) ( GLU,

JAJ, SEL), Ryba gotowana 90g(4,9,10)
(SEL, RYB), Sos jarzynowy 100g(9,1,7)
(GLU, SEL), bukiet jarzyn100g(9) (SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot  200ml

, 
Podwieczorek:
kisiel , 

Chleb krojony mały 130g(1,3,7) ( GLU,

ŻYT), Masło  15g(7) (MLE), szynka
tyrolska40g (MLE, SEL, SOJ, GOR ),
Herbata 250ml , mleko200ml (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia: 2811.78 kcal; Białko ogółem: 118.82 g; białko zwierzęce: 78.41 g; Tłuszcz: 59.44
g; Węglowodany ogółem: 475.17 g; Sód: 1920.54 mg; Potas: 6614.73 mg; Magnez: 497.28 mg; Wapń: 993.76

mg; Żelazo: 12.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1993.93 ug; Błonnik pokarmowy: 30.82 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 30.34 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 6.93 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
17.87 g; suma cukrów prostych: 144.76 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. Lubin  Kuchnia GCR ''Repty'',Tarnowskie Góry

     Oddział: Szpital Pyskowice

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIĄCA         piątek 2023-12-01

Zupa mleczna z makaronem

400g(1,3,7) (MLE), Wek krojony 50g(1),
(GLU), Bułka zwykła50g 1szt (GLU),
Masło  15g(7) (MLE), twaróg70g(7)
(MLE), pomidor40g , Kawa z mlekiem

250 ml(1,7) (MLE, GLU, ŻYT), 
II Śniadanie:
banan 1szt , 

rosół z lanym ciastem400ml(1,3,9) ( GLU,

JAJ, SEL), Ryba gotowana 90g(4,9,10)
(SEL, RYB), Sos jarzynowy 100g(9,1,7)
(GLU, SEL), bukiet jarzyn100g(9) (SEL),
Ziemniaki gotowane 200g , Kompot  200ml

, 
Podwieczorek:
kisiel , 

Chleb krojony mały 130g(1,3,7) ( GLU,

ŻYT), Masło  15g(7) (MLE), szynka
tyrolska40g (MLE, SEL, SOJ, GOR ),
Herbata 250ml , mleko200ml (MLE), 

Wartości odżywcze: Energia: 2811.78 kcal; Białko ogółem: 118.82 g; białko zwierzęce: 78.41 g; Tłuszcz: 59.44
g; Węglowodany ogółem: 475.17 g; Sód: 1920.54 mg; Potas: 6614.73 mg; Magnez: 497.28 mg; Wapń: 993.76

mg; Żelazo: 12.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1993.93 ug; Błonnik pokarmowy: 30.82 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 30.34 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 6.93 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
17.87 g; suma cukrów prostych: 144.76 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE        sobota 2023-12-02

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),

Chleb krojony razowy-słon 50g (MLE,
GLU, ŻYT), Masło  15g (MLE),

Pol.drobiowa z koperkie40g (MLE, SEL,
SOJ, GOR), sałata zielona , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ŻYT), 

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), schab

duszony100g (GLU, MIĘ), Ziemniaki
gotowane 200g , sałatka szwedzka100g ,

Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
Mus owocowy200g , 

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),

Chleb krojony razowy-słon 50g (MLE,
GLU, ŻYT), Masło  15g (MLE),

kiełbasa szynkowa40g (MLE, SEL,
SOJ, GOR), papryka czerwona70g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2315.18 kcal; Białko ogółem: 98.46 g; białko zwierzęce: 66.11 g; Tłuszcz: 88.14 g;
Węglowodany ogółem: 309.86 g; Sód: 2505.05 mg; Potas: 3914.86 mg; Magnez: 350.68 mg; Wapń: 422.11 mg;

Żelazo: 11.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1028.23 ug; Błonnik pokarmowy: 29.95 g; kw. tłuszcz. nasycone
ogółem: 33.73 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 15.86 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 32.77 g;
suma cukrów prostych: 58.00 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA PYSKOWICE         sobota 2023-12-02

Wek krojony 50g (GLU), Bułka

zwykła50g 1szt (GLU), Masło  15g
(MLE), Pol.drobiowa z koperkie40g

(MLE, SEL, SOJ, GOR ), sałata zielona
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,
ŻYT), 

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), schab

duszony100g (GLU, MIĘ), Szpinak na
gęsto100g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
Mus owocowy200g , 

Chleb krojony mały 130g (GLU, ŻYT),

Masło  15g (MLE), kiełbasa
szynkowa40g (MLE, SEL, SOJ, GOR ),
pomidor 70g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2139.06 kcal; Białko ogółem: 94.26 g; białko zwierzęce: 66.06 g; Tłuszcz: 89.16 g;
Węglowodany ogółem: 261.27 g; Sód: 2506.02 mg; Potas: 3826.14 mg; Magnez: 312.53 mg; Wapń: 473.49 mg;

Żelazo: 11.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1579.65 ug; Błonnik pokarmowy: 22.93 g; kw. tłuszcz. nasycone
ogółem: 34.94 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.11 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem: 34.14 g;
suma cukrów prostych: 57.12 g; 

Dieta: DIETA Z OGR.ŁATWOORZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW PYSKOWICE

        sobota 2023-12-02

Chleb razowy 100g (MLE, GLU, ŻYT),
Masło  15g (MLE), pol.z koperkiem40g

(MLE, SEL, SOJ, GOR ), sałata zielona
, Kawa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU,
ŻYT), 

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), schab

duszony100g (GLU, MIĘ), Szpinak na
gęsto100g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
Mus owocowy200g , 

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),

chleb razowo- słonecznikowy40g ( MLE,
GLU, ŻYT), Masło  15g (MLE),

kiełbasa szynkowa40g (MLE, SEL,
SOJ, GOR), papryka czerwona70g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2233.40 kcal; Białko ogółem: 100.41 g; białko zwierzęce: 69.57 g; Tłuszcz: 92.88
g; Węglowodany ogółem: 278.01 g; Sód: 2775.02 mg; Potas: 4121.57 mg; Magnez: 395.01 mg; Wapń: 503.40

mg; Żelazo: 13.34 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1862.43 ug; Błonnik pokarmowy: 30.60 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 35.06 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 17.33 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 34.26 g; suma cukrów prostych: 57.59 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. Lubin  Kuchnia GCR ''Repty'',Tarnowskie Góry

     Oddział: Szpital Pyskowice

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE        sobota 2023-12-02

Wek krojony 50g (GLU), Bułka
zwykła50g 1szt (GLU), Masło  15g

(MLE), pol. drobiowa z koperkiem30g
(MLE, SEL, SOJ, GOR ), Pasta
pomidorowa z twarogu 70g (MLE),

sałata zielona , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU, ŻYT), 

II Śniadanie:
kiwi 1szt. , 

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), schab

duszony100g (GLU, MIĘ), Szpinak na
gęsto100g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
Mus owocowy200g , 

Chleb krojony mały 130g (GLU, ŻYT),
Masło  15g (MLE), Kiełbasa

szynkowa30g (MLE, SEL, SOJ, GOR ),
ser żółty30g (MLE), pomidor 70g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2366.60 kcal; Białko ogółem: 111.79 g; białko zwierzęce: 82.33 g; Tłuszcz: 98.78
g; Węglowodany ogółem: 281.40 g; Sód: 2530.92 mg; Potas: 4256.82 mg; Magnez: 340.86 mg; Wapń: 815.60

mg; Żelazo: 12.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1729.48 ug; Błonnik pokarmowy: 25.59 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 41.14 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.59 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 36.70 g; suma cukrów prostych: 60.27 g; 

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIĄCA         sobota 2023-12-02

Wek krojony 50g (GLU), Bułka
zwykła50g 1szt (GLU), Masło  15g

(MLE), pol. drobiowa z koperkiem30g
(MLE, SEL, SOJ, GOR ), Pasta
pomidorowa z twarogu 70g (MLE),

sałata zielona , Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU, ŻYT), 

II Śniadanie:
kiwi 1szt. , 

Zupa grysikowa 400g (GLU, SEL), schab

duszony100g (GLU, MIĘ), Szpinak na
gęsto100g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
Mus owocowy200g , 

Chleb krojony mały 130g (GLU, ŻYT),
Masło  15g (MLE), Kiełbasa

szynkowa30g (MLE, SEL, SOJ, GOR ),
ser żółty30g (MLE), pomidor 70g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2366.60 kcal; Białko ogółem: 111.79 g; białko zwierzęce: 82.33 g; Tłuszcz: 98.78
g; Węglowodany ogółem: 281.40 g; Sód: 2530.92 mg; Potas: 4256.82 mg; Magnez: 340.86 mg; Wapń: 815.60

mg; Żelazo: 12.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1729.48 ug; Błonnik pokarmowy: 25.59 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 41.14 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.59 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 36.70 g; suma cukrów prostych: 60.27 g; 

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE        niedziela 2023-12-03

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),

Chleb krojony razowy-słon 50g (MLE,
GLU, ŻYT), Masło  15g (MLE), szynka

luksusowa40g (MLE, SEL, SOJ),
ogórek kiszony 70g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ŻYT), 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLE, GLU, SEL), pieczeń w sosie(100g
+80g sos) (GLU, MIĘ), surówka z kapusty
pekińskiej100g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 

200ml , 
Podwieczorek:
Wafelek  , 

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),

Chleb krojony razowy-słon 50g (MLE,
GLU, ŻYT), Masło  15g (MLE), Parówki

Śląskie 100g (MLE, SEL, SOJ, GOR ),
Musztarda 20g (GOR), Kiełki 4g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 3135.38 kcal; Białko ogółem: 109.19 g; białko zwierzęce: 65.98 g; Tłuszcz: 140.24
g; Węglowodany ogółem: 384.83 g; Sód: 4877.77 mg; Potas: 4308.22 mg; Magnez: 409.98 mg; Wapń: 613.30

mg; Żelazo: 13.22 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1229.51 ug; Błonnik pokarmowy: 27.61 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 46.53 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 18.74 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 58.45 g; suma cukrów prostych: 98.91 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA PYSKOWICE         niedziela 2023-12-03

Wek krojony 50g (GLU), Bułka
zwykła50g 1szt (GLU), Masło  15g

(MLE), szynka luksusowa40g (MLE,
SEL, SOJ), pomidor 70g , Kawa z
mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ŻYT), 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLE, GLU, SEL), pieczeń w sosie(100g
+80g sos) (GLU, MIĘ), Sałatka z jarzyn
gotowanych 120g (SEL), Ziemniaki

gotowane 200g , Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
Wafelek  , 

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),

Masło  15g (MLE), kiełbasa
krakowska40g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Kiełki 4g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2668.35 kcal; Białko ogółem: 102.29 g; białko zwierzęce: 68.66 g; Tłuszcz: 121.00
g; Węglowodany ogółem: 312.76 g; Sód: 3657.97 mg; Potas: 4380.96 mg; Magnez: 291.95 mg; Wapń: 502.48

mg; Żelazo: 11.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2202.35 ug; Błonnik pokarmowy: 21.54 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 42.81 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.26 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 50.79 g; suma cukrów prostych: 95.64 g; 

Wy druk  z MAPI  J adłospis  2.22. 12. 9 strona 3 z 6

Wydrukował: Dietety k, Data i godzina wydruku:  2023-11-27 08:18:24J adlos pis _Na_Oddzial_Ozdobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. Lubin  Kuchnia GCR ''Repty'',Tarnowskie Góry

     Oddział: Szpital Pyskowice

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA Z OGR.ŁATWOORZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW PYSKOWICE

        niedziela 2023-12-03

chleb razowo- słonecznikowy40g (MLE,
GLU, ŻYT), Masło  15g (MLE), szynka

luksusowa40g (MLE, SEL, SOJ),
ogórek kiszony 70g , Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ŻYT), 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLE, GLU, SEL), pieczeń w sosie(100g
+80g sos) (GLU, MIĘ), surówka z kapusty
pekińskiej100g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 

200ml , 
Podwieczorek:
Mandarynka   (1szt.) , 

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),

chleb razowo- słonecznikowy40g ( MLE,
GLU, ŻYT), Masło  15g (MLE), Parówki

Śląskie 100g (MLE, SEL, SOJ, GOR ),
Musztarda 20g (GOR), Kiełki 4g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2377.74 kcal; Białko ogółem: 93.61 g; białko zwierzęce: 61.87 g; Tłuszcz: 109.73
g; Węglowodany ogółem: 275.81 g; Sód: 4296.51 mg; Potas: 4122.18 mg; Magnez: 359.34 mg; Wapń: 533.06

mg; Żelazo: 11.06 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1184.51 ug; Błonnik pokarmowy: 23.00 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 43.03 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 13.78 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 44.56 g; suma cukrów prostych: 70.47 g; 

Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE        niedziela 2023-12-03

Wek krojony 50g (GLU), Bułka
zwykła50g 1szt (GLU), Masło  15g

(MLE), Parówki Śląskie 100g (MLE,
SEL, SOJ, GOR), Musztarda 20g
(GOR), ogórek kiszony 70g , Serek

topiony 17,5g (MLE), Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ŻYT), 

II Śniadanie:
Mandarynka   (1szt.) , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLE, GLU, SEL), pieczeń w sosie(100g
+80g sos) (GLU, MIĘ), surówka z kapusty
pekińskiej100g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 

200ml , 
Podwieczorek:
Wafelek  , 

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),
Masło  15g (MLE), Kiełbasa

krakowska30g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Kiełki 4g , Twaróg z
rzodkiewką50g (MLE), Herbata 250ml ,

Wartości odżywcze: Energia: 3019.03 kcal; Białko ogółem: 112.63 g; białko zwierzęce: 78.83 g; Tłuszcz: 148.27
g; Węglowodany ogółem: 326.72 g; Sód: 4524.26 mg; Potas: 4183.42 mg; Magnez: 331.72 mg; Wapń: 711.71

mg; Żelazo: 11.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1302.08 ug; Błonnik pokarmowy: 19.12 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 52.45 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.94 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 63.71 g; suma cukrów prostych: 106.29 g; 

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIĄCA         niedziela 2023-12-03

Wek krojony 50g (GLU), Bułka
zwykła50g 1szt (GLU), Masło  15g

(MLE), Parówki Śląskie 100g (MLE,
SEL, SOJ, GOR), Musztarda 20g
(GOR), ogórek kiszony 70g , Serek

topiony 17,5g (MLE), Kawa z mlekiem
250 ml (MLE, GLU, ŻYT), 

II Śniadanie:
Mandarynka   (1szt.) , 

Zupa pomidorowa z makaronem 400g

(MLE, GLU, SEL), pieczeń w sosie(100g
+80g sos) (GLU, MIĘ), surówka z kapusty
pekińskiej100g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ziemniaki gotowane 200g , Kompot 

200ml , 
Podwieczorek:
Wafelek  , 

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),
Masło  15g (MLE), Kiełbasa

krakowska30g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), Kiełki 4g , Twaróg z
rzodkiewką50g (MLE), Herbata 250ml ,

Wartości odżywcze: Energia: 3019.03 kcal; Białko ogółem: 112.63 g; białko zwierzęce: 78.83 g; Tłuszcz: 148.27
g; Węglowodany ogółem: 326.72 g; Sód: 4524.26 mg; Potas: 4183.42 mg; Magnez: 331.72 mg; Wapń: 711.71

mg; Żelazo: 11.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1302.08 ug; Błonnik pokarmowy: 19.12 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 52.45 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 14.94 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 63.71 g; suma cukrów prostych: 106.29 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. Lubin  Kuchnia GCR ''Repty'',Tarnowskie Góry

     Oddział: Szpital Pyskowice

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: DIETA PODSTAWOWA PYSKOWICE        poniedziałek 2023-12-04

Zupa mleczna z płatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), chleb razowo-

słonecznikowy40g (MLE, GLU, ŻYT),
chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),
Masło  15g (MLE), szynka pol.

drobiowa30g (MLE, SEL, SOJ, ZIA ),
Serek topiony 17,5g (MLE), ogórki

konserwowe70g , Kawa z mlekiem 250
ml (MLE, GLU, ŻYT), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLU,

SEL), filet drobiowy w sosie100g (GLU),
Buraki100g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
Kiwi 1szt. , 

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),

chleb razowo- słonecznikowy40g ( MLE,
GLU, ŻYT), Masło  15g (MLE), Jajo

gotowane 1 szt (JAJ), Kiełbasa
krakowska30g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), pomidor 70g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2426.65 kcal; Białko ogółem: 118.25 g; białko zwierzęce: 84.02 g; Tłuszcz: 76.63
g; Węglowodany ogółem: 340.92 g; Sód: 3356.27 mg; Potas: 5265.81 mg; Magnez: 440.26 mg; Wapń: 811.63

mg; Żelazo: 15.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1008.53 ug; Błonnik pokarmowy: 28.45 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 33.17 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.81 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 25.47 g; suma cukrów prostych: 82.75 g; 

Dieta: DIETA ŁATWOSTRAWNA PYSKOWICE         poniedziałek 2023-12-04

Zupa mleczna z płatkami owsianymi

400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g
(GLU), Bułka zwykła50g 1szt (GLU),
Masło  15g (MLE), szynka pol.

drobiowa30g (MLE, SEL, SOJ, ZIA ),
Twaróg50g (MLE), Jabłko 150g , Kawa
z mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ŻYT), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLU,

SEL), filet drobiowy w sosie100g (GLU),
Buraki100g , Ziemniaki gotowane 200g ,

Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
Kiwi 1szt. , 

Chleb krojony mały 130g (GLU, ŻYT),
Masło  15g (MLE), serek waniliowy70g

(MLE), Kiełbasa krakowska30g (GLU,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor40g ,
Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2460.26 kcal; Białko ogółem: 122.76 g; białko zwierzęce: 91.61 g; Tłuszcz: 68.94
g; Węglowodany ogółem: 358.25 g; Sód: 2621.15 mg; Potas: 5166.58 mg; Magnez: 375.92 mg; Wapń: 790.43

mg; Żelazo: 11.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 765.48 ug; Błonnik pokarmowy: 25.25 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 32.54 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 8.99 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone ogółem:
22.28 g; suma cukrów prostych: 112.30 g; 

Dieta: DIETA Z OGR.ŁATWOORZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW PYSKOWICE

        poniedziałek 2023-12-04

Zupa mleczna z płatkami owsianymi

400g (MLE, GLU), chleb razowo-
słonecznikowy40g (MLE, GLU, ŻYT),
Masło  15g (MLE), szynka pol.
drobiowa30g (MLE, SEL, SOJ, ZIA ),

ogórek kiszony 70g , Serek topiony
17,5g (MLE), Kawa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU, ŻYT), 

Zupa krupnik  z ziemniakami 400g ( GLU,

SEL), filet drobiowy w sosie100g (GLU),
sałata zielona80g (GOR), Ziemniaki

gotowane 200g , Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
Kiwi 1szt. , 

chleb krojony mały70g (GLU, ŻYT),

chleb razowo- słonecznikowy40g ( MLE,
GLU, ŻYT), Masło  15g (MLE), Jajo

gotowane 1 szt (JAJ), Kiełbasa
krakowska30g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), pomidor 70g , Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2246.18 kcal; Białko ogółem: 111.48 g; białko zwierzęce: 83.96 g; Tłuszcz: 80.63
g; Węglowodany ogółem: 289.55 g; Sód: 2620.58 mg; Potas: 4691.86 mg; Magnez: 398.64 mg; Wapń: 746.52

mg; Żelazo: 11.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1053.53 ug; Błonnik pokarmowy: 23.41 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 33.32 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 12.73 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 28.18 g; suma cukrów prostych: 69.49 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

Niro Sp. z o.o. Lubin  Kuchnia GCR ''Repty'',Tarnowskie Góry

     Oddział: Szpital Pyskowice

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: CUKRZYCOWA\PODSTAWOWA - ZOL- PYSKOWICE        poniedziałek 2023-12-04

Zupa mleczna z płatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g

(GLU), Bułka zwykła50g 1szt (GLU),
Masło  15g (MLE), Dżem porcja 1szt.
25g , Jogurt owocowy 1szt  (MLE),

szynka drobiowa30g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), ogórki konserwowe70g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ŻYT), 
II Śniadanie:
kiwi 1szt. , 

zupa jarzynowa bez śmietany300ml ( MLE,

GLU, SEL, GOR), kotlet drobiowy100g
(GLU, JAJ), Buraki100g , Ziemniaki

gotowane 200g , Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
galaretka , 

Chleb krojony mały 130g (GLU, ŻYT),

Masło  15g (MLE), jajko1\2szt. (JAJ),
sałatka z tuńczyka ryżu,

kukurydzy,ogórka i szczypiorku150g ,
Kiełbasa krakowska30g (GLU, SEL,
SOJ, GOR), Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2724.04 kcal; Białko ogółem: 122.38 g; białko zwierzęce: 82.89 g; Tłuszcz: 73.97
g; Węglowodany ogółem: 415.29 g; Sód: 5432.44 mg; Potas: 5224.30 mg; Magnez: 413.17 mg; Wapń: 867.51

mg; Żelazo: 13.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 937.35 ug; Błonnik pokarmowy: 27.83 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 29.29 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.50 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 27.77 g; suma cukrów prostych: 101.62 g; 

Dieta: PYSKOWICE - MATKA KARMIĄCA         poniedziałek 2023-12-04

Zupa mleczna z płatkami owsianymi
400g (MLE, GLU), Wek krojony 50g

(GLU), Bułka zwykła50g 1szt (GLU),
Masło  15g (MLE), Dżem porcja 1szt.
25g , Jogurt owocowy 1szt  (MLE),

szynka drobiowa30g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), ogórki konserwowe70g , Kawa z

mlekiem 250 ml (MLE, GLU, ŻYT), 
II Śniadanie:
kiwi 1szt. , 

zupa jarzynowa bez śmietany300ml ( MLE,

GLU, SEL, GOR), kotlet drobiowy100g
(GLU, JAJ), Buraki100g , Ziemniaki

gotowane 200g , Kompot  200ml , 
Podwieczorek:
galaretka , 

Chleb krojony mały 130g (GLU, ŻYT),

Masło  15g (MLE), jajko1\2szt. (JAJ),
sałatka z tuńczyka ryżu,

kukurydzy,ogórka i szczypiorku150g ,
Kiełbasa krakowska30g (GLU, SEL,
SOJ, GOR), Herbata 250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2724.04 kcal; Białko ogółem: 122.38 g; białko zwierzęce: 82.89 g; Tłuszcz: 73.97
g; Węglowodany ogółem: 415.29 g; Sód: 5432.44 mg; Potas: 5224.30 mg; Magnez: 413.17 mg; Wapń: 867.51

mg; Żelazo: 13.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 937.35 ug; Błonnik pokarmowy: 27.83 g; kw. tłuszcz.
nasycone ogółem: 29.29 g; kw. tłuszcz. wielonienasycone ogółem: 11.50 g; kw. tłuszcz. jednonienasycone
ogółem: 27.77 g; suma cukrów prostych: 101.62 g; 

Dietetyk
 
 

..........................
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